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I. DO DIA A DIA DOS BRACARENSES
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A Cidadela Electrénica
estd a comemorar 40
anos de atividade.
José Araujo, fundador e
diretor geral da empresaq,
explica-nos qual é o
segredo para a marca
continuar a ser uma
referéncia empresarial
na comercializagdo de
eletrodomésticos em
toda a regido.

PORAI s

Descubra o Vale do Tua
e perceba porque estd
a afirmar-se como um

No més em que
celebramos os 50 anos
do 25 de Abril, conheca
a origem da aldeia de
Vilarinho da Furna, em
Terras de Bouro e «a
memoria que honra
aqueles que, num
Portugal amordagado,
lutaram pela libertag&o
das ideias e que nos
permitiram hoje, em
democracia, podermos
viver num pais que deixou
de ser orgulhosamente
SO

paraiso para os amantes
do turismo de naturezao.




editorial

FESTIVAL DE ORGAO DE BRAGA
«A REDESCOBERTA DE UM
PATRIMONIO ESCONDIDO»

Neste més, realiza-se um dos eventos culturais que melhor transmite a identidade e originalidade de Braga. O Fes-
tival Internacional de Orgdio de Braga comemora este ano 10 anos de existéncia e a Revista Minha falou com o diretor
artistico, José Rodrigues sobre a edig@o deste ano, que decorre de 12 a 28 de abril, com 12 concertos dedicados & mu-
sica coral. Para o responsdvel, o FIOB «tem sido o veiculo para partir & redescoberta do Patriménio, de um tesouro que
estava esquecido e que é de todos», ressalvando que a sua realizagdo «traz claramente um beneficio cultural e eco-
némico & cidade», defendendo que «seria um erro metodoldgico grave pensar uma capital da Cultura, em qualquer
dimensdo, sem incluir este evento». Uma entrevista imperdivel solbre um festival que «& democraticamente para todos,
com programagdo eclética e entrada gratuita.

Na capa, destague para José Araujo, fundador e director geral da Cidadela Electrénica, uma marca que estd a
comemorar 40 anos e tem-se destacado no mercado como uma referéncia empresarial na comercializagéo de ele-
trodomésticos em toda a regido. Raras s@o as familias que ndo tém um produto oriundo da Cidadela Electrénica e,
em entrevista a Revista Minha, o empresdrio realga precisamente esta relagcdo de confianga, referindo que a grande
proximidade com os seus clientes € a chave do sucesso da empresa, a qual se junta a qualidade dos produtos e o
profissionalismo evidenciado em todos os seus servicos, atributos que permitem a Cidadela Electronica ombrear com
diversas empresas nacionais e multinacionais.

Conhega também neste nimero o novo dlbum da banda bracarense Wave Flow. “Flatline” &€ o nome do novo traba-
lho de originais, € composto por oito musicas e retrata diversos temas. Palavras e sonoridades de revolta e raiva, ironia
e decadéncia, puro som do Rock cldssico e a descrigéio de uma vida boémia retratam este disco que vale a pena co-
nhecer e que comprova que o rock estd bem vivo.

Este € o més da Liberdade, 0 més em que celebramos os 50 anos do 25 de Abril, «uma oportunidade de
mostrar que nesse Portugal amordagado houve pequenos conclaves de democracia, como o foi Vilarinho da
Furna, no concelho de Terras de Bouro, que, talvez por causa dessa ousadia, foi apagado do mato submer-
so pelas aguas da barragem». Conhega a origem da aldeia na rubrica “Roteiros pelo Patriménio”, numa
memodria que «honra agueles que, num Portugal amordagado, lutaram pela libertagdo das ideias e que
nos permitiram hoje, em democracia, podermos viver num pais que deixou de ser orgulhosamente so».

Esta edi¢dio é ainda um convite para descobrir o Vale do Tua que estd a afirmar-se como um pa-
raiso para os amantes do turismo de natureza. E o festival de caminhadas, promovido pelo Parque
Natural Regional do Vale do Tua, € uma oportunidade para explorar alguns dos atrativos dos con-
celhos de Alijo, Carrazeda de Ansi¢es, Mirandela, Murga e Vila Flor.

Além destes destaques, como € habitual todos os meses, incluimos uma rica variedade
de rubricas com sugestdes de filmes, livros, séries, espetdculos, restaurantes, bares, receitas,
trilhos, exercicios fisicos ou tecnologia.

Grato por nos acompanhar...

Boas leituras e até a préxima edigéo!

DIRETOR DE INFORMAGAO
VASCO ALVES
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O cendrio do Presépio Vivo de Priscos vai receber a préoxima
edi¢cdo do Iconikus - A Histéria que se faz ouvir’, um evento
que alia musica electrénica ao patrimonio. Esta “edicéo es-
pecial” terd lugar a 6 de Julho, entre as 16h00 e as 23h00,
contando com a participag&o de DJ's nacionais e interna-
cionais, tal como artistas locais de diversas dreas para um
"iconico sunset” num dos locais emblemdaticos da cidade de
Braga. Este evento promete criar uma atmosfera envolvente
e energética, celebrando a cultura local de uma forma Unica,
que contard com a actuagdo do DJ Padre Guilherme como
atragdo principal do evento.

noticias locais

FAMALICAO
E BRAGA JA
PREPARAM OS

'JOGOS DO EIXO

ATLANTICO

A bandeira dos Jogos do Eixo Atlantico j& foi entregue aos
municipios de Famalicdo e Braga, autarquias que véo orga-
nizar a 15. edi¢gdo da iniciativa, que decorre de 30 de junho a
5 de julho. Os Jogos do Eixo Atlantico € um evento desportivo
transfronteirico que acontece de dois em dois anos, dirigido a
jovens atletas dos concelhos do Norte de Portugal e da Ga-
liza que integram o Eixo Atléntico. No evento s@o esperados
milhares de jovens atletas e técnicos, que inclui uma ampla
variedade de modalidades desportivas, desde atletismo, na-
tagdo, futebol, andebol, voleibol e basquetebol, além do des-
porto adaptado. Estéio ainda previstos eventos culturais e de
lazer para enriquecer a experiéncia dos jovens participantes.




noticias locais

INSCRICOES
ABERTAS PARA
XXVI FEIRA DE
ARTESANATO DE
GUIMARAES

A Feira de Artesanato de Guimardes, um evento que tem
vindo a cativar um grupo de artesé&os com obras de reconhe-
cida qualidade desde a sua criagdo, estd de volta para mais
uma edi¢dio envolta de entusiasmo. Este ano, a XXVI Feira
de Artesanato de Guimardes decorrerd de 26 de julho a 5 de
agosto no historico Jardim da Alameda de Séo D&dmaso, pro-
porcionando mais uma vez um espago de reencontro entre
patrimoénio, cultura e arte. Pronta a destacar e valorizar no-
vamente o trabalho artesanal e o grande talento dos artifices
portugueses, a cooperativa cultural A Oficina tem inscrigdes
abertas até 31 de maio para todos os artifices interessados
em candidatar-se a participar nesta edi¢do.

“ECOPARQUE

DO VEZ” JA
ABRIU EM ARCOS
DE VALDEVEZ

O "Ecoparque do Vez" j& abriu ao publico, em Arcos de Val-
devez. Este € um novo espaco de lazer, com uma drea de
7600 m2, que teve como principal objetivo a requalificagdio
de um espacgo verde para uso publico, com uma localizag&o
privilegiada junto & margem do Rio Vez, interligando dois im-
portantes locais em Arcos de Valdevez, a praia Fluvial da Va-
leta e o Campo do Trasladdrio. Um espago multifuncional que
pretende ser dinamizador da atividade desportiva, cultural e
turistica no concelho, através do acolhimento de eventos e
iniciativas.
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me € o nome do novo trabalho de orlgrnms e surge
segwmento aos trobolhos Ianc;ctdos Qnterlormente
s um album bastante mais moduro mUSICelmente que
com mU|to1 mais calma (tonta no composw;cto como

dc bohdo enquqnto quartetoy, oﬁrmo a banda & Rewsto
M1nhc1>

' Este album ¢ composto por oito musicas ‘e retrata diversos

._xjc_e_mcs. Algumas musicas trazem palavras e sonoridades de

“revolta e raiva, noutras podem-se ouvir ironia e decadéncia

"e"oindc o puro som do: Rock cldssico e a descricdio de uma

* vida boemlo «NGo nos focamos num sé tema, mas tentamos

.obordor varios diferentes para tentar que 6 maximo de pes-
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e trorom «a estabilidade e maturidade» de uma

: ’ __bondo em «constante evolugdo e com
.um objetivo partilhado».
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atualidade

Xutos e Pontapés, Ana Moura, Fernando Daniel e Quatro e
Meia prometem quatro noites memordveis em concertos
que vdo certamente encher a Frente Ribeirinha durante a
Festa das Cruzes, a primeira grande romaria do Minho que
decorre entre 30 de abril e 5 de maio, em Barcelos.

Além destes quatro grandes concertos, estd prevista
muita mais animag¢d&o, com o programa a incluir Bandas no
Coreto, Aqui Portugal da RTP, Concerto de Bandas Filar-
monicas, Barcelos no Caminho de Santiago com atividades
associadas, Festival Luso-Galaico, Desfile Etnogrdfico
pelos Grupos Folcldricos de Barcelos e o concerto de en-
cerramento na Avenida da Liberdade.

Para além disso, destacam-se também os tipicos arraiais
minhotos e as respetivas sessdes de fogo de artificio. Neste
ponto, estdo previstas seis grandes sessdes de pirotecnia
que incluem Fogo de Romaria; Fogo Piromusical; Fogo de
Santiago; Fogo das Cruzes; Fogo da Ponte e, no encerra-
mento da Festa, Fogo Preso Tradicional.




“Um abrago entre o religioso e profano”
Sob o lema "um abrago entre o religioso e profano”,
o programa deste ano abarca seis dias, numa Festa
que s6 consegue ter a dignidade, a genuinidade, a
identidade e a grandeza que tem, porque envolve 89
paréquias, dezenas de ranchos folcléricos, e outras
tantas coletividades, bem como o comércio e restau-
ragdo locais e toda a populagéo barcelense.

No plano religioso, a Grandiosa Procissdo da Invengdo
da Santa Cruz no dia 3 de maio, feriado municipal, € a
grande manifestagdo de culto das festividades. Uma
vez mais, a procissdo vai contar com as Cruzes das 89
paroquias do concelho. Antes, haverd celebragéo da
Missa Solene no Templo do Senhor Bom Jesus da Cruz,
local onde estar@o expostos, a partir do dia 30 de
abril, os Tapetes de Pétalas de Florais Naturais, outro
ex-libris das Cruzes.

Com uma estimativa orcamental de aproximada-
mente 575 mil euros, a realizagdo da Festa das Cruzes
de 2024 volta a contar com a organizagdo conjunta do
Municipio, da EMEC — Empresa Municipal de Educagdo
e Cultura, da Real Irmandade do Senhor Bom Jesus da
Cruz, e da pardquia de Santa Maria Maior de Barcelos.
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quinta edicdio do Passeio dos Alemdes, celebrou,
a Norte e Sul do pais, a histéria da industria
automoével germdnica, trazendo para a estrada
verdadeiras preciosidades da Porsche, Merce-
des-Benz, BMW, Audi, Volkswagen e Opel, entre outras. A
iniciativa, organizada pelo ACP Cldssicos, reuniu, numa lo-
calizagdo dupla, a Sul e Norte do pais, centena e meia dos
mais belos automoéveis cldassicos germdnicos existentes no
pais.

O percurso do Passeio dos Alemdes levou os participantes a
pontos de interesse turistico e cultural, por algumas das mais
belas estradas do pais. A sul, e depois de sairem do Estddio
Nacional, mais de uma centena de mdquinas intemporais
rumaram & zona Oeste, passando pelas emblematicas



estradas de Sintra, incluindo a Lagoa Azul. A primeira paragem
foi no Museu Arqueoldgico de Sdo Miguel de Odrinhas, para
um interessante momento de Histéria. De Sintra, o Passeio
seguiu em dire¢g@o a Mafra, com a subida a Serra do Socorro a
culminar numa paisagem com vistas deslumbrantes. O al-
mo¢o, em Enxara do Bispo, foi o final ideal para a edigdo a sul
do Passeio.

Na regido Norte, os concorrentes reuniram-se na sede do ACP,
no Porto, partindo depois rumo a Braga, onde & sua espera
estava uma belissima colegéio de Mercedes-Benz histéricos,
propriedade de um sécio do ACP. Seguiu-se a visita ao histo-
rico Mosteiro de Séo Martinho de Tibdes, um dos edificios mais
antigos e emblemdticos da cidade dos arcebispos. Da capital
do Minho, os participantes seguiram para Matosinhos para o
almogo final. O préximo evento no calenddrio do ACP Clds-
sicos sdo as famosas 500 Milhas ACP, a 19 e 20 de abril.
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O Cine-Teatro Garrett, na Pévoa de Varzim, volta a acolher,
nos dias 17 e 18 de maio, as 21h30, dois espetdculos no dmbito
do festival "Soam as Guitarras”. Na sua 8.2 edicdio, este fes-
tival de sucesso recebe o vocalista dos Xutos e Pontapés, Tim,
e o seu convidado Pedro Joig, na primeira noite, e Jodo S6 e
Tiago Nogueira, na segunda noite de concertos.
Tim convida uma referéncia cimeira da guitarra em Portugal
com uma longa e notdvel carreira. No seu diversificado e
riquissimo percurso, Pedro Jdia toca com Mariza e, aindag,
com o grupo Resisténcia, combinando estas atividades com
0s seus proprios projetos pessoais. Em 2020, gravou “Zeca”,
dedicado a parte da obra de José Afonso, com o qual foi
galardoado, pela segunda vez, com o Prémio Carlos Paredes.
Jodo So e Tiago Nogueira prometem rever os temas que os
ensinaram a gostar daquela que é, provavelmente, a arte
mais ancestral que existe, a musica. Num espetdculo sem
fronteiras, para os revivalistas e para os amantes de mu-
sica em geral, os grandes éxitos de Billy Joel, Quinta do
Bill, Barbara Streisand e Barbara Bandeira irdlo ecoar no
Cine-Teatro Garrett.
Os concertos terdo inicio as 21h30 e os bilhetes podem
ser adquiridos na Bol ou no Cine-Teatro Garrett. O
hordrio de funcionamento deste espago é de tergca a
sexta-feira, das 10h30 as 12h30 e das 15h30 as 17h30,
sdbados das 15h30 as 17h30 e a partir das 18h30, em
dias de espectdculo.
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desporto

BUNGEE JUMPING
O DESPORTO PARA OS MAIS
CURIOSOS E RADICAIS

Bungee Jumping pode definir-se numa sé
frase: um salto de coragem e adrenalina
que nem todos tém coragem de dar. Esta
atividade radical tem como base um salto
para o "vazio”, a partir de uma altura con-
siderdvel, tendo um eldstico a prender os
pés ou a cintura.
A ideia para o Bungee Jumping nasceu a partir de um ri-
tual milenar chamado “Naghol”, até hoje praticado pelos
nativos da Ilha de Pentecostes, em Vanuatu, como uma
espécie de prova de iniciagdo, em que se atiram de uma

torre de 30 metros de altura, amarrados pelo tornozelo,
para comemorar a colheita do inhame. Em 1954, dois jorna-
listas da revista National Geographic foram & llha de Pen-
tecostes e viram estes homens a saltar de uma torre com
videiras amarradas aos tornozelos. Mais tarde, em 1987, o
neozelandés Alan John Hackett saltou da torre Eiffel, em
Paris, dando assim origem a este desporto radical que j&
tem milhares de adeptos por todo o mundo.

Para praticar o Bungee Jumping € normalmente necessdrio
ter uma idade e altura minimas, bem como um intervalo li-
mite de peso. J& a altitude a que é feito o salto pode variar,
assim como o local. O que ndo difere & a posicdo inicial
para praticar o salto, que é quase como um mergulho na
piscina, tratando-se de um salto de cabecga, que potencia
a explos@o de adrenaling, até ao momento em que se sente
o estic@o do eldstico. O que falta & maioria é a coragem
para o fazer!

Curiosidade: Até ao momento, o recorde do maior salto
de Bungee Jumping é detido por Andrew Salisbury, que
em 1991 saltou nove mil pés a partir de um helicoptero, em
Cancun, para um programa de televisdo.
















































































































































































































