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Prestes a regressar à 
sede na Avenida 31 de 
Janeiro, a Delegação 
de Braga da Cruz 
Vermelha Portuguesa 
tem tido uma importante 
missão humanitária junto 
dos mais necessitados. O 
presidente da instituição, 
Armando Osório fala 
sobre o papel de grande 
proximidade da CVP 
junto da comunidade e 
do trabalho exemplar 
que realiza em diversas 
valências.

Conheça o universo de Budda 
Power Blues, a mais mediática 
banda nacional de Blues, 
prestes a comemorar 20 anos 
de carreira.
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Com uma herança 
familiar e uma 
experiência que 
conta 45 anos de 
trabalho e milhares 
de projetos e sonhos 
realizados, os irmãos 
Rui e Tiago Vilaça 
criaram uma linha 
única na decoração 
de interiores. Conheça 
o percurso da 
Vilaça Interiores e 
a sua contribuição 
na execução de 
espaços funcionais, 
apaixonantes e 
cosmopolitas.

ESPECIAL

Temos várias sugestões 
de jogos de tabuleiro para 
partilhar com os amigos e/ou  
a família na época de Natal.

ENTREVISTA

42

56

JOGOS DE TABULEIRO
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Nesta edição, 
mergulhamos nas 
tradições de Natal e nas 
sugestões encantadoras 
para tornar esta época 
ainda mais memorável.
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PARABÉNS, REVISTA MINHA

DIRETOR DE INFORMAÇÃO

VASCO ALVES

É com enorme orgulho e gratidão que vos trazemos mais um número da Revista Minha. Uma edição espe-

cial que marca não só a celebração da época natalícia, mas também a comemoração do nosso 5.º aniver-

sário. Num ainda curto trajeto, contudo repleto de histórias, inspiração e conexão, a Revista Minha continua 

ancorada na sua afirmação, sempre com edições impactantes, conteúdo relevante, e um design criativo e 

completamente diferenciador na região.

As nossas páginas editoriais são construídas em torno de uma comunicação ambiciosa e positiva, sempre 

acompanhada de imagens de alta qualidade. Somos um veículo privilegiado na promoção da música, da leitu-

ra, da cultura nas várias vertentes, mas também das empresas, da gastronomia, da saúde, dos eventos, do des-

porto, do entretenimento, da natureza, do turismo, do património, da sustentabilidade ou da literacia financeira.

Cinco anos depois, somos uma referência na arte de comunicar o que de melhor se faz na região e con-

tinuamos a partilhar a nossa inspiração numa revista descontraída e de fácil leitura, mas de conteúdo exi-

gente e diferenciador. O nosso website, verdadeiramente moderno, atualizado e intuitivo, as nossas páginas 

de facebook e instagram, e a opção audiovisual em coadjuvação com a DMTV complementam um projeto 

entusiasmante que tem no Minho o seu foco de inspiração. Recuando à fase inicial, houve quem dissesse que 

iríamos durar um par de meses, que «muitos já tinham tentado e fracassado» … Pois bem, durante este curto 

período de cinco anos, ultrapassamos uma pandemia e enfrentamos agora as agruras de duas guerras com 

efeitos nefastos na economia, com forte impacto no preço do papel e na disponibilidade financeira das em-

presas… e cá estamos, com o mesmo foco, a admirar o passado e a caminhar com passos seguros rumo ao 

futuro, sempre com vontade de fazer cada vez mais e melhor! Continuaremos a partilhar consigo a autentici-

dade de uma região e o talento das suas gentes. Obrigado a toda a equipa redatorial e comercial, a todos os 

anunciantes que nos confiam a publicidade e a todos vós, que nos seguem e lêem atentamente. Temos sido, 

efetivamente, uma grande equipa!

Nestes cinco anos, temos sido guiados pelo compromisso de inspirar, informar e celebrar convosco.  

E não há momento melhor para celebrar o poder da partilha e da união do que na época natalícia.  

Nesta edição especial, mergulhamos nas tradições, nas histórias calorosas e nas sugestões encantadoras 

para tornar este Natal ainda mais memorável.

Na capa temos os irmãos Rui e Tiago Vilaça, a dupla que lidera a Vilaça Interiores, empresa 

com 45 anos de trabalho e uma referência na execução de milhares de projetos de decoração  

de interiores a nível nacional e internacional. Recentemente, a empresa apresentou as suas Montras  

de Natal, numa bonita festa onde acolheu amigos e clientes.  Faça uma visita e conheça  

as propostas da empresa. Este número inclui também uma grande entrevista a Armando Osório, 

presidente da Delegação de Braga da Cruz Vermelha Portuguesa, instituição que ao longo 

dos últimos 153 anos tem desempenhado uma importante missão humanitária junto dos mais 

necessitados e que no início de 2024 regressará à sede renovada na Avenida 31 de Janeiro.

Queremos que cada página desta edição especial vos traga alegria, inspiração e um  

toque de magia. Celebre o amor, a amizade e o júbilo desta quadra festiva. Da nossa família 

para a sua, desejamos-lhe um Natal mágico e um Ano Novo repleto de promessas e realizações. 

Obrigado por fazerem parte desta história. Boas leituras e até à próxima edição!



5RevistaMinha

“VIRAR A PÁGINA”  
E ESCOLAS DO CONCELHO  
LANÇAM CAMPANHA SOLIDÁRIA 
CONJUNTA PARA O NATAL
Nesta quadra de Natal, a associação Virar a Página desafiou 
as escolas do concelho de Braga para uma ação conjunta de 
sensibilização e ação no combate à emergência alimentar na 
área. Com o objectivo de sensibilizar os mais novos para esta 
realidade e envolver as crianças e jovens da cidade no apoio 
a um projeto local comum, o VaP congratula-se com a parti-
cipação das escolas nesta mega campanha. «Numa altura 
do ano em que o apoio a projectos solidários é especialmente 
sublinhado, e entendendo o envolvimento na sociedade e a 
resolução dos problemas das famílias mais carenciadas, 
como um pilar na educação dos nossos jovens, esta acção foi 
organizada com grande entusiasmo», afirma a Coordenação 
do VaP.  Os alunos das diferentes escolas são desafiados a 

pintar pratos em papel, cartão ou outro material que depois 
serão vendidos de forma simbólica. As receitas irão reverter 
para o VaP, apoiando a sua atividade diária. «São precisos 
pelo menos 2,5 euros para garantir uma das principais refei-
ções diárias a quem precisa», explica a Coordenação, acres-
centando que «esta forma de cidadania activa dos nossos 
jovens reveste-se de especial força e inspiração para o nosso 
trabalho diário que, desde há quase 3 anos, não teve nunca 
um dia de interrupção». Para mais informações pode ligar 
para o número 253679860 ou consultar as redes sociais da 
associação. As escolas e o Virar a Página divulgarão imagens 
destas “Obras de Arte” que servirão para encher em Braga 
muitos pratos neste Natal, com toda a certeza.

n o t í c i a s  l o c a i s
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Mais de duas dezenas de pessoas participaram numa 
acção promovida pelo município de Ponte de Lima para 
assinalar o Dia Mundial do Enoturismo, nas instalações do 
produtor de vinho “Casa da Cuca”, em Moreira do Lima. A 
iniciativa iniciou na Capela do Espírito Santo, magnífico 
exemplar da arquitetura religiosa de estilo românico, tendo 
a visita guiada prosseguido com um percurso a pé pela 
plantação de vinhas novas até à “Casa da Cuca”. Durante 
o percurso, os participantes tiveram oportunidade de co-
nhecer a história do produtor, bem como as especificidades 
do terroir em que se insere e os diversos projetos em curso 
entre os quais se salienta a recuperação de castas au-
tóctones antigas tais como Cainho de Moreira do Lima e o 
Galeguinho. Foi proporcionada uma prova vertical de vinho 
Da Cuquinha Loureiro – colheitas 2017, 2019 e 2022 – e uma 
prova de vinhos das castas Cainho e Vinhão, harmonizado 
com diversos petiscos regionais. Durante o dia foi ainda 
possível visitar o Centro de Interpretação e Promoção do 
Vinho Verde de forma gratuita.

Esposende inaugurou as obras de requalificação do Largo 
Rodrigues Sampaio e zona envolvente, no coração da cidade, 
traduzindo um investimento de 1 milhão 613 mil euros, financiado 
a 80 por cento pelo Norte 2020, através do PARU (Plano de Ação 
para a Regeneração Urbana).  A intervenção tornou a sala de 
visitas da cidade mais atrativa e funcional, adaptando-a às 
vivências atuais. Foram melhorados os acessos, a circulação e o 
estacionamento, favorecendo as zonas pedonais e reforçando 
a arborização, e melhorando a relação do largo com toda a 
zona envolvente, principalmente com as ruas pedonais que aí 
entroncam. A intervenção contemplou uma nova disposição 
dos canteiros, do mobiliário urbano e da iluminação pública, 
a eliminação de barreiras arquitetónicas, a criação de passa-
deiras e o alargamento da passagem que liga à Praça D. Frei 
Bartolomeu dos Mártires, que também foi intervencionado nesta 
empreitada.

ESPOSENDE  
RENOVA CENTRO 
URBANO 

DIA MUNDIAL  
DO ENOTURISMO 
ASSINALADO  
EM P. DE LIMA 
COM VISITA  
À CASA DA CUCA

n o t í c i a s  l o c a i s
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Avenida da Liberdade, 730, R/C, 4710-249 – Braga

Segunda a Sábado: 10:30h - 19h | Domingos e Feriados: Encerrados

Braga - Porto - V.N. de Gaia - Lisboa

lojabraga@castelbel.com

911 729 223

SUGESTÕES DE NATAL

Vela Aromática - Pêra Caramelizada
120g

Conjunto de Velas Votivas 
Magical Holidays | 3x70g

Sabonete Madeira e Âmbar 
150g

Conjunto de Sabonetes 
Bolacha de Gengibre | 3 x 120g

Coffret White Crane Sabonete
e Vela Aromática

Coffret Sabonete e Vela Ruby Red
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GALA PREMIOU JOVENS  
TALENTOS NO THEATRO CIRCO

O Theatro Circo encheu para acolher a VIII Edição do Concurso 
Jovens Talentos. Numa viagem pela obra d’“O Principezinho” 
de Antoine de Saint-Exupéry, pelo palco da centenária casa 
de espetáculos passaram mais de duas dezenas de jovens 
que provaram que em Braga o talento não escolhe idades, 
mostrando que têm um futuro brilhante pela frente nas mais 
diversas áreas artísticas.
O pianista Maximo Klyetsun foi o grande vencedor desta 
edição, com o júri a atribuir o segundo lugar à violinista Ma-
dalena Abreu, em igualdade pontual o grupo da escola de 
dança Ent'Artes que apresentou a coreografia West Side 
Story. Em terceiro lugar, também em igualdade pontual, 

ficaram o par de bailarinos da Ent'Artes com a performance 
Sonos Terrae e a cantora Mafalda Martins.
O Prémio Jovens Talentos tem como principal objectivo esti-
mular o aparecimento e divulgar os talentos no domínio cul-
tural e artístico dos mais jovens. Nesta edição participaram 
jovens entre 6 e os 18 anos, naturais ou residentes no Concelho 
de Braga, com talento no âmbito da dança, música, canto, 
artes performativas, teatro, magia ou outras actividades sus-
ceptíveis de serem apresentadas em palco, individualmente 
ou em grupo.
Os prémios foram de 1000 euros para o primeiro classificado, 
750 para o segundo e 500 euros para o terceiro.

a t u a l i d a d e
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2024 ARRANCA EM ESPOSENDE 
COM CORRIDA DE ANO NOVO, 
TRAIL E ENCONTRO  
LUSO-GALAICO DE BTT 

A aposta em eventos desportivos vai continuar a prevalecer 
em Esposende no próximo ano, aliando este objetivo à pro-
moção do território concelhio e à dinamização da economia 
local.
No âmbito do Plano Estratégico de Desenvolvimento Despor-
tivo de Esposende (PEDDE) e a abrir o calendário desportivo 
do próximo ano, realiza-se, no dia 13 de janeiro, a VI Corrida 
de Ano Novo.
Para além da prova principal, cujo percurso é de 10 quilóme-
tros, o evento integra a Kids Run, direcionada para os escalões 
de Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis, e uma Caminhada, 
com uma extensão de 8 quilómetros.

Tornando ainda mais apelativa e competitiva a prova prin-
cipal, esta edição conta com o prémio IAT, no valor monetário 
individual de 250 euros, para os atletas que baterem os re-
cordes masculino e feminino alcançados em 2023, nomeada-
mente por Ricardo Dias (00:30:36) e Paula Rios (00:40:50).
Outro grande evento que marca o calendário desportivo de 
2024 é o VIII Trail de Esposende, que decorrerá no dia 24 de 
março, ao longo do vale de Curvos com passagem pela Arriba 
Fóssil de Esposende. O programa integra duas provas, o Trail 
Longo, de 26 quilómetros, e o Trail Curto, de 16 quilómetros, 
com partida da Quinta das Antilhas, em Palmeira de Faro, e 
meta no Largo Rodrigues Sampaio.

a t u a l i d a d e
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O mais icónico dos eventos desportivos do Município de Espo-
sende, o Encontro Luso-galaico de BTT, comemora, em 2024, 
20 anos, pelo que se espera uma grande festa desportiva em 
torno desta modalidade. A competição, que contempla a 
Maratona e a Meia Maratona e que integra também o Passeio 
Traquine e o Passeio Júnior, terá lugar nos dias 20 e 21 de abril.
Desde a primeira edição, o evento aposta num programa 

diversificado e direcionado para praticantes de todas as 
idades, desde os mais novos aos mais experientes. Ao longo 
destas duas décadas, foram milhares as pessoas envolvidas 
neste evento, pelo que se espera reunir, nesta edição, muitos 
daqueles que fizeram parte da história do Encontro Luso-ga-
laico de BTT.












































































































































































