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Fomos conhecer alguns dos
maiores players na drea da
construgdo, design, imobilidrio e
u decoragdo de interiors. Marcas
e projetos com trabalhos de

exceléncia na regidio que
merecem a sua atengéo!
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REPORTAGEM —

\ Destaque para o blog Milla & Familia, um
\ projecto da Consultora Financeira Carina
\ Meireles que pode ser um apoio importante

N
AN

N na educagdo financeira dos mais Novos,

com conteudos adaptados a cada idade e
pensados de forma ludica, divertida e muito
facil de compreender.
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I ENTREVISTA

O bracarense Miguel Costa, mais
conhecido por Coronel Costa, & director
artistico e ator na Baia dos Piratas, um
dos shows mais procurados e apreciados
do Zoomarine. Estd a comemorar 20 anos
de carreira. Conheca o seu percurso!

MUSICA

\

A banda de Barcelos Gator, The
Alligator|lancou recentemente o
album Laminar Flow. Conhega-o
nesta edi¢c&o!

POR Ai

V& ao encontro dos mestres da
Terra Quente Transmontana,
atraveés da Rota Saber Fazer que
leva os turistas & descoberta de
uma duzia de artes@os espalhados
pelos municipios de Alféndega da
Fé, Carrazeda de Ansides, Macedo
de Cavaleiros, Mirandela e Vila Flor.
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FINANCEIRA:
ANCIA DE INFORMAR
AR

ceira € um assunto cada vez mais em voga e que desempenha um papel muito
a mesmo, indispensavel na vida de todos noés, independentemente da idade, pro-
tuto social. E saber fazer uma boa gestao do dinheiro na vida adulta depende tam-
da educacdao financeira recebida na infancia e na juventude.

um lado, € necessario informar sobre o assunto, formar torna-se também uma via im-
ivel. E, por esta razao, a literacia financeira deve ser uma aposta cada vez mais real e pre-
20 SO em casa, mas também em contexto escolar. Algumas escolas ja apresentam certos
anismos, mas € escasso. Defendo uma disciplina de educacdo financeira obrigatéria, lecio-
da 0 mais cedo possivel. O acesso a educagao financeira desde tenra idade é relevante e, nes-
e sentido, torna-se capital envolver alunos, escolas, pais e professores e estimular determinados
comportamentos que possam conduzir a tomadas de decisdo responsdveis, dando-lhes ferra-
mentas e estratégias e habilitando-os como consumidores a lidar com os diferentes contextos.

O desenvolvimento de bases financeiras na idade escolar vai, com certeza, permitir as nossas
Criancas € aos NOssos jovens a obtencao de competéncias Uteis, para que, no futuro, se tornem ci-
dadaos mais informados e habilitados para enfrentar os diferentes desafios financeiros ao longo
da vida adulta. Nesta edicao, apresentamos-lhe o blog Milla & Familia, um projecto da Consultora
Financeira Carina Meireles que pode ser um apoio importante na educacao financeira dos mais
novos, com conteudos adaptados a cada idade e pensados de forma Iddica, divertida e muito facil
de compreender.

Neste numero, contamos também com a presenca de varias empresas ligadas ao tema Casas,
Design e Arquitetura. Marcas e projetos de exceléncia na regiao que merecem a sua atencgao!

Nao perca, igualmente, a entrevista com Miguel Costa, mais conhecido por Coronel Costa, direc-
tor artistico e ator na Baia dos Piratas, um dos shows mais procurados e apreciados do Zoomarine,
parque tematico situado no Algarve. Apaixonado por Braga e pelo SC Braga, este entertainer bra-
carense esta a comemorar 20 anos de carreira. Conhega o seu percurso!

Referéncia ainda para a banda de Barcelos Gator, The Alligator que langou recentemente o al-
bum Laminar Flow. Nao deixe de ler nesta edicdo a reportagem sobre este recente trabalho.

Um numero que da especial destaque a Rota Saber Fazer que leva os turistas a descoberta de
uma duzia de artesaos espalhados pelos cinco municipios da Terra Quente Transmontana: Alfan-
dega da Fe, Carrazeda de Ansiaes, Macedo de Cavaleiros, Mirandela e Vila Flor. Uma acg¢ao «onde
0s visitantes sao desafiados a experimentar com as suas proprias maos estas artes ancestrais, num
circuito que convida a desvendar um territério que aposta na valorizagao das suas raizes».

Nao deixe de dar uma vista de olhos pelas nossas rubricas habituais, temos sugestdes de filmes,
livros, séries, espetaculos, restaurantes, bares, receitas, trilhos, jogos de tabuleiro, exercicios fisicos
ou de tecnologia. Isto e muito mais, na sua Minha de junho. Boas leituras e até a préxima edicao!

DIRETOR DE INFORMAGAO
VASCO ALVES
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Foi inaugurada, em Braga, uma escultura, com cerca de cin-
co metros de altura, que invoca o trabalho das gentes minho-
tas, da autoria do artista Acacio Viegas, de Viana do Castelo.
Uma homenagem aos trabalhadores do Minho, no ambito
do segundo aniversario da Associagcdo Empresarial de Braga
(AEMinho), e integrada na 6.2 edicao da Semana da Econo-
mia. Na agdo, marcaram presenca, o presidente da Camara
Municipal de Braga, Ricardo Rio, a ministra do Trabalho, Ana
Mendes Godinho, e o presidente da AEMinho, Ricardo Cos-
ta. A obra artistica esta instalada na Avenida Dr. Francisco Pi-
res Gongalves e faz alusao a dimensao de um Minho unido

noticias locais

ESCULTURA
HOMENAGEIA
TRABALHADORES
DO MINHO

numa visao de estratégia para a regiao. Viana do Castelo
também conta com uma escultura equivalente, inaugurada
no mesmo dia, numa cerimadnia que contou com a presenga
do presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, da mi-
nistra da Coesao Territorial, Ana Abrunhosa, e do presidente
da Camara Municipal de Viana do Castelo, Luis Nobre. Esta
€ a primeira grande homenagem da AEMinho aos trabalha-
dores da regido, através de uma produgdo artistica materiali-
zada em duas instalagdes gémeas, oferecidas as cidades de
Braga e Viana do Castelo, numa alusao a dimensao do Minho
unido, privilegiando a partilha e cooperagao.

“JOGOS DA EUROCIDADE - SEM FRONTEIRAS"”
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Os jovens residentes ou estudantes da Eurocidade Cervei-
ra-Tomifo vao poder desfrutar de um fim-de-semana mar-
cado pela diversao desportiva e pela celebragdo dos valores
europeus. Nos dias 10 e 11 de junho, o Skate Park de Goidn
(Tomifo) e o Centro Municipal de Atletismo (Vila Nova de
Cerveira), respetivamente, vao ser palco dos “Jogos da Eu-
rocidade — Sem Fronteiras”, um evento dirigido a jovens dos
12 aos 25 anos. Inspirado na ideia de Charles de Gaulle, quan-
do em 1965 criou a 12 edi¢cao dos Jogos Sem Fronteiras que
viria a marcar varias geragdes do século passado, os “Jogos
da Eurocidade — Sem Fronteiras” € um dos projetos vence-
dores da edi¢do 2023 do Orgamento Participativo Transfron-
teirico. Além de promover o envolvimento da juventude em
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EM CERVEIRA E TOMINO

atividades desportivas e de lazer, este evento mantém os
objetivos de fomentar a amizade, a partilha, a unido e a soli-
dariedade entre os jovens de ambos os concelhos vizinhos,
através de jogos tradicionais e/ou provas tipicas daquele cé-
lebre evento europeu, adaptados aos recursos e desportos
mais atuais. Os jovens participantes formarao equipas que,
ao longo de dois dias, vao disputar um conjunto de desafios,
acumulando pontuag¢des para ser encontrada a equipa ven-
cedora. Havera torneio de tragao de corda, insuflavel de ma-
traquilhos humanos, jogo da ilha e jogo big bags, gincana
de bicicletas, tiro de zarabatana, insuflavel basket challenge,
jogos tradicionais, jogo do pneu, jogo do pé atado, jogo ovo
na colher, jogo da malha, Fun Games, paintball e slide.
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CONCURSO

DE FOTOGRAFIA
DESTACA BELEZA
DA SERRA AMARELA

Estd a decorrer até ao dia 31 de dezembro deste ano, o
concurso de fotografia “OlhA'marela”, accdo que tem
como objetivo principal dar a conhecer os recursos da
Serra Amarela, promovendo uma visdo diferenciada des-
ta regido Unica que se destaca como reserva mundial da
biosfera pela UNESCO. O concurso convida os participan-
tes a capturar a beleza da Serra Amarela em diferentes
estagdes do ano. Os dois temas em destaque sdo o Pa-
triménio Natural e o Patrimoénio Cultural, visando assim
promover, divulgar e apoiar essas valiosas vertentes da
Serra Amarela. Além disso, pretende estimular a capaci-
dade de observagao e critica do meio ambiente, incen-
tivando os jovens a desenvolver e valorizar as suas com-
peténcias técnicas e criativas no ambito da fotografia.
Através desta iniciativa, pretende-se ainda divulgar o dia-
-a-dia da vida nesta regido preservada, convidando os jo-
vens e o publico em geral a conhecerem melhor a Serra
Amarela, bem como o seu estilo de vida e objetivos. Os in-
teressados em participar deverdo enviar as suas fotogra-
fias como anexo, através do formulario disponivel no site
da autarquia de Ponte da Barca em https./www.cmpb.
pt/noticia.php?id=2305, onde estdo também disponi-
veis para consulta as normas de participagao. O concur-
so “OlhA'marela” é uma oportunidade para os apaixona-
dos por fotografia mostrarem o seu talento, ao mesmo
tempo em que promovem a exuberancia natural da Serra
Amarela. Esta regido, com suas paisagens deslumbran-
tes, biodiversidade e riqueza histérica, oferece um cena-
rio perfeito para a criagcao de obras de arte fotograficas.
O concurso foi langado pela Camara Municipal de Ponte
da Barca, em parceria com a Unido de Freguesia de Entre
Ambos-os-Rios, Ermida e Germil, Junta de Freguesia de
Britelo e Junta de Freguesia de Lindoso, ADERE Peneda-
-Gerés e ICNF - Instituto da Conservacao da Natureza e
das Florestas.

CONCURSDO DE FOTOGRAFIA
Patrimonio Natural e Patrimonio Cultural

’
[NA'marela
Pargue Nacional Peneda Gerés:
& SUd NAIUrEZE, & A higtdria @ 48 EUAS genles

Queres participar?
Tens até dia 31 de Dezembro

MUSICAL DA
ACADEMIA ALLEGRO
ANGARIA 1950 EUROS
PARA A CRUZ
VERMELHA DE BRAGA

EROAILWAY
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O musical “Divas On Broadway" que a Academia Allegro
levou recentemente ao palco do Espacgo Vita, conseguiu
angariar 1950 euros e a receita reverteu, na integra, para a
Delegacao de Braga da Cruz Vermelha Portuguesa (CVP).
O auditdrio lotou para assistir a produgao da turma de
teatro musical que apresentou mais de 40 cangdes iconi-
cas, pertencentes a 18 musicais da Broadway, compostos
entre 1935 e 2020. Toda a receita angariada servira para
apoiar os apartamentos de autonomizagédo, que acolhem
jovens oriundos do Afeganistdo e dos campos de refugia-
dos da Grécia, a residir em Braga e, alguns deles, perten-
centes a Orquestra ANIM. No final do espetaculo e ainda
em palco, a Academia Allegro entregou a verba ao Presi-
dente da CVP, Armando Osério, em conjunto com a chefe
do gabinete da Presidéncia do Municipio de Braga, Ana
Ferreira. Esta producao teve apoio a realizagdo da CVP,
Municipio de Braga, SoundWave, Espaco Vita, IBD Global
e Green/Publiminho.



RUI REININHO

16 de junho
21h30
8€

Inserido no triciclo, ciclo de concertos,

Rui Reininho, vocalista dos GNR, surge
acompanhado em palco por Paulo Borges
(sintetizadores), Alexandre Soares (guitarra
elétrica) e o barcelense Pedro Oliveira (bateria e
percussdes).

JOSE DIOGO
MARTINS

17 de junho
22h00
5€

José Diogo Martins € um pianista e improvisador
residente em Braga. Colabora com nomes como
Pedro Melo Alves, Lumina, Miguel Rodrigues, Mané
Fernandes e Emmy Curl e é ainda solista convidado
da Orquestra Jazz de Matosinhos. No terceiro
radiografia, o pianista estreia Pod, uma proposta

a solo que retrata uma metamorfose de Points, o
primeiro solo do musico, que estreou em 2021.

CAMBOTA

29 de junho
21h30
15-18 €

Fabiano Cambota, musico e humorista
brasileiro que tem esgotado varias salas de
teatro no Brasil, surge no Espago Vita para
um espectdculo promissor de stand-up. Com
uma habilidade especial de fazer comédia
de maneira simples, o artista promete cativar
espectadores de todas as idades.
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As festas de S. Jodo, as mais antigas sanjoaninas de Por-
tugal, estdo de regresso este ano com 10 dias de folia, en-
tre 16 e 25 de junho. As bandas filarmdnicas sao o mote
para o imaginario das festas deste ano, num momento de
celebragao da histéria destas bandas na histéria do Sdo
Jodo.

Com um programa que volta a defender a preservagado
da matriz tradicional do Sado Jodo, as festas contardo com
dois espacos distintos do habitual, reunindo na Praga Mu-
nicipal mais de 20 artesdos para a Feira do Artesanato e
juntando, no Pépulo, alguns dos melhores DJs para um
“Sao Jodo Pop'ular”.

Estes novos espagos, que terdo uma programagao cultural

forte, respondem a necessidade de reconduzir parte do
programa para outras areas da cidade, como consequén-
cia das obras de reabilitagao da Avenida da Liberdade.
Com sete cortejos, sete exposicdes e dois concursos, o
programa volta a contar, por exemplo, com as iniciativas
Braga Capital do Cavaquinho, Encontro de Gigantones e
Cabecudos, Gala Sanjoanina, Cantares ao Desafio e Fes-
tival Etnogréfico, sendo a banda “Os Quatro e Meia”, Plu-
ténio, José Malhoa, Julio Pereira e Zézé Fernandes alguns
dos destaques do programa de concertos das festas,
além dos indmeros projectos musicais da comunidade
bracarense, com os Origem Tradicional, Os Canto D'Aqui
e a Orquestra de Cordofones Tradicionais de Braga.




Feira de Artesanato é novidade

e sera epicentro cultural

Em 2023, as festas contam com um novo espac¢o na Praca
Municipal, a Feira de Artesanato, que ird acolher cerca de
duas dezenas de artesdos e muitas horas de programa-
¢do. Pensada para criar novas dindmicas culturais e de in-
centivo comercial, a Feira de Artesanato servird de mon-
tra para o que de melhor se faz na regido e no pais, ndo
sé no que respeita a comercializagao de produtos desen-
volvidos de forma artesanal, como também como espago
primordial da cultura portuguesa.

O novo espago criado pela Associagdo de Festas de Sdo
Jodo de Braga receberd, ao longo de 23 e 24 de junho,
bandas filarmdnicas para concertos memoraveis. Con-
cretizados habitualmente na Avenida Central, os con-
certos passarao, nesta edicdo, para os espacos criados
propositadamente na Pragca Municipal, destacando-se a
presenca da Banda Musical de Cabreiros (Braga), a Banda
Musical de Calvos (Pévoa de Lanhoso), Sociedade Musical
de Gangaria (Santarém), Banda Marcial de Fermentelos
(Agueda), Banda Musical Arcuense (Arcos de Valdevez),
Banda Musical de Fajdes (Oliveira de Azeméis) e Banda
Musical de Arouca (Arouca). Ja o concerto de Bandas Fi-
larmodnicas previsto para o Parque da Ponte, na noite de
23 de junho, contard com as bandas Sociedade Musical
de Gancaria (Santarém) e Banda Musical de Gondomar
(Gondomar).

XXXI Encontro

de Gigantones e Cabegudos

O sempre muito aguardado Encontro Internacional de Gi-
gantones e Cabegudos contard com cinco grupos inter-
nacionais e 30 nacionais e decorrerd a 17 de junho.

O evento vai para a edicdo XXXI e assume-se como uma
marca das sanjoaninas de Braga. Organizado pela As-
sociagao Ida e Volta e pela Associagao de Festas de Sao
Jodo de Braga (AFSJB), promete encher Braga de rufos e
dancgas desengongadas, contando juntar, de acordo com
José Freitas, da Associagao Ida e Volta, cerca de 80 mil
pessoas a assistir. O Encontro de Gigantones e Cabecu-
dos terd o seu ponto alto no cortejo noturno que ligara a
Praca Municipal a Pragca da Republica, em clima de folia.
Os grupos irdo ainda ser recebidos na Camara Municipal
de Braga, durante a tarde de 17 de junho.

Neste dia, a iniciativa “Todos ao Bombo” volta também
a ser um dos destaques da programacdo do Sdo Jodo
de Braga, embora surja com novo hordrio. A concentra-
¢ao de tocadores de bombo realiza-se a partir das 10h30,
saindo em dire¢ao a Praga Municipal a partir da Praga da
Republica. Iniciativa criada em 2019, o “Todos ao Bombo”
junta-se ao segundo dia das festas, desafiando o publico
a juntar-se aos grupos presentes com os seus bombos,
num Mmomento de alegria e pura diversao.
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Manhda das criangas

O Sao Jodo de Braga é para miudos e graudos, sendo os
mais novos os grandes protagonistas da primeira ma-
nha das festas. Na manha de 16 de junho, as festas de Sdo
Jodo voltam a acolher o cortejo “Sao Jodo da Pequenada”.
A Associagcdo de Festas de Sao Jodo de Braga desafiou
as escolas e jardins de infancia para se juntarem a festa
e a resposta ndo poderia ser mais positiva: o primeiro dia
das festas contard com centenas de criangas, muitas co-
res, gargalhadas e brincadeiras. Os mais novos abrem as
festas e irdo encher o Centro Histérico da cidade com o
seu espirito sanjoanino, roupas pensadas a rigor e mui-
to mais. O cortejo, que ird comecar na Praga da Repubili-
ca terminando na Praga Municipal, sera um dos primeiros
eventos da edi¢cdo 2023 das festas que decorrerdo na ci-
dade de Braga até 25 de junho.

Braga volta a deixar-se envolver pelo Cavaquinho
Nos dias 17 e 18 de junho, o cavaquinho é um dos protago-
nistas juntando centenas de tocadores para dois dias in-
tensos na Praga Municipal, em mais uma edicao da Braga
Capital do Cavaquinho. Em 2023, a iniciativa que tem no
instrumento musical a sua chave volta, assim, a ganhar
forma em mais um Sao Jodo que terd ainda outros mo-
mentos dedicados ao cavaquinho como € o caso da expo-
sicdo “O meu cavaquinho é ecolégico”, que volta a reunir
no Museu dos Biscainhos os cavaquinhos personalizados
por varias instituicdes locais, decorados com motivos tra-
dicionais que apelam a comportamentos sustentaveis,
assentes na reutilizagao dos materiais, mas também a
promogdo deste instrumento.




Black Pig Race regressa

ao Parque Séo Joéo da Ponte

A Black Pig Race esta de volta ao Parque Sao Jodo da Pon-
te e promete muitas provas de adrenalina para desafiar os
aventureiros. A 5.2 edicao da agdo volta a ser um dos des-
taques do primeiro sdbado das festas sanjoaninas de Bra-
ga. A17 de junho, o Parque da Ponte acolhe os obstaculos
de mais uma prova que conta com o apoio da SincTime -
Gestao de Eventos Desportivos, da Associagao Desporto
Mais Vida e do Municipio de Braga. A corrida, inspirada na
Corrida do Porco Preto, € uma prova de referéncia na pro-
mogao do desporto e das tradigdes, estando dividida em
guatro categorias por género, associadas as faixas etarias.
A Black Pig Race contara também com uma edi¢do para
0s mais novos, desafiando-os a ultrapassar os obstaculos
colocados ao longo de todo o percurso.

MUNICIPIO B JACA
Daespori »

Etnografia em destaque

A etnografia minhota volta a estar em destaque no Sdo
Joao de Braga. Neste ambito, realce para o cortejo que
encherd as ruas a 18 de junho e que voltara a contar com
um conjunto de gquadros representativos dos trajes do
Baixo Minho, numa homenagem as tradi¢des culturais
desta zona. Numa cidade rica e diversa nos seus usos e
costumes, a etnografia e o folclore assumem assim o pro-
tagonismo através de momentos que propdem que o pu-
blico viaje até as romarias minhotas. Este sera também
um momento chave para apreciar as pecgas da indumen-
taria tradicional da etnografia minhota.



Gala Sanjoanina homenageia vozes femininas

A21de junho, o Theatro Circo de Braga acolhe sétima edi-
¢ao da Gala Sanjoanina e desta vez o mote € dado pelas
polifonias minhotas. A acg¢ao juntard em palco cerca de
40 artistas para uma noite de partilha de saberes e con-
sequente influéncia mUtua nos cantares tipicos da regiao,

Dimenséo crista das festas

N3ao esquecer a expressao religiosa que ¢é visivel em va-
rios espacos sagrados. As festas «ndo tém na dimensao
apenas um pretexto para a celebragdo. A fé vive-se com
alegria e com a diversdo» e, neste ponto, destaque para
as novenas, as solenidades religiosas em honra do seu pa-
trono, S. Jodo Baptista, e para a solene procissdo dos san-
tos do més de Junho.

num espetaculo que serd marcado pela novidade e pela
riqueza cultural, e terd na mulher a sua protagonista com
diversas vozes num importante papel da mdsica de raiz. A
receita angariada na bilheteira deste espetaculo reverte-
rd na sua totalidade para o fundo social sanjoanino.
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VAUVUDEVILLIE
RENDES-WOWS

BARCELOS X BRAGA x FAMALICAO Xx GUIMARAES
18 - 22 JUL 2023
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ESPOSENDE CONVIDA

A CELEBRAR

OS SANTOS POPULARES
NOS RESTAURANTES

DO CONCELHO

Pelo quarto ano consecutivo, o Municipio de Esposende
estd a promover, ao longo do més de junho, as “Festas
Juninas”, com o objetivo de preservar as tradigdes popu-
lares e dinamizar a economia associada a restauragédo lo-
cal e a comunidade piscatoria.

Este ano, aderem a iniciativa 36 unidades de restaura-
¢ao, onde serd possivel saborear a tradicional sardinha,
com a frescura e sabor de sempre, acompanhada da ba-
tata produzida em Esposende e da saborosa broa de mi-
Iho, regada com os excelentes Vinhos Verdes e Cervejas
Artesanais do concelho, ndo podendo faltar naementa o
saboroso Caldo Verde. Para rematar, sdo va-

rias as sugestoes de

sobremesas e dogaria, que casam lindamente com os li-
cores artesanais produzidos no concelho.
Neste contexto, e com a sardinha a reinar, apelou-se tam-
bém a oferta do peixe local e sazonal mais fresco como, por
exemplo, o carapau. A adornar estas maravilhosas espé-
cies, os horticolas do concelho como o acompanhamen-
to mais rico e saboroso, sem faltar a batata cozida, a sala-
da de pimentos, o tradicional caldo verde, a broa, o fio de
azeite, e, para rematar, as frutas da época e os doces locais.
Ainda que esteja em fase de crescimento e a afirmar-
-se no calendario dos eventos
”__‘“_..--_:-_'_ gastrondmicos, este é
. 8k .1 um evento estratégico
que, pela sua calenda-
rizagao, sera uma exce-
lente forma de dar as
boas-vindas ao Verao e
ao periodo mais inten-
so de férias que se avi-
zinha, e que pretende
reforcar a ligagdo que
Esposende mantém
com o mar, envol-
vendo operadores
locais, comunidade
e visitantes.
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Encontreo
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Dispomos de diversos modelos
de viaturas de origem nacional
com garantia Total de 4 anos*
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UM BLOG SOBRE
EDUCACAO FINANCEIRA,




om mais de duas décadas de carreira na
banca e como docente universitaria, Cari-
na Meireles € uma consultora especialista
em Financgas Pessoais e Empresariais. Em
maio de 2021 langou o website www.ca-
rinameireles.pt, um projeto que reflete o
seu percurso e o conhecimento adquirido
na area financeira. No mesmo ano, apresentou também
o blog Milla & Familia para tornar mais acessivel as fami-
lias os diversos temas que gravitam em torno da literacia
financeira.
E porque falar de dinheiro nao é facil, tornando-se mais
dificil quando o fazemos com as criangas, este blog pode
ser um apoio importante na educagao financeira dos
mais novos, com conteddos adaptados a cada idade e
pensados de forma ludica, divertida e muito facil de com-
preender. O grande objetivo é ajudar a educar as criancas
na sua relagao com o dinheiro. Mostrar-lhes como este
tem um papel tdo importante nas nossas vidas no pre-
sente e no futuro e que, se aprendermos a poupar desde
cedo, o futuro vai ser mais préspero. «<Muitos pais nao sa-
bem como falar do assunto e esquecem-se que, se envol-
verem os filhos em pequenas brincadeiras, a educacgao
financeira pode ser muito divertida e muito mais eficaz.
Assim, a medida que elas vdo crescendo, podem ser in-
cluidas nas decisdes financeiras da familia, sempre com
muita diversao a mistura, com histdrias e atividades que
tornem o assunto de facil compreensao», explica Carina
Meireles a Revista Minha.
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Ao simplificar conceitos como a ideia de poupanga, a di-
ferenca entre querer e precisar, ou até mesmo a gestao
cuidada da semana ou mesada, e como rentabilizar o di-
nheiro, este blog, segundo a consultora financeira, «aju-
da as nossas criangas a serem adultos mais responsaveis
no futuro».

Neste espaco, «podemos brincar e aprender, com his-
térias divertidas, mas didaticas, de forma a que tudo se
torne mais facil». Para Carina Meireles, «este mundo das
Financas pode e deve ser explorado, como se de uma
caga ao tesouro se tratasse, onde as criangas fazem parte
dele e procuram descobrir novas formas, com a ajuda dos
pais para chegar longe e concretizar sonhos». Com a aju-
da da Milla, do Gutto e do melhor amigo Lecas, juntos vao
emlbarcar numa aventura, «cheios de vontade de saber
mais sobre educagao financeira e partilhar com os pais
muitas das brincadeiras, porque as financas devem fazer
parte da vida de todos».

Para além da literacia, este blog promete «dar muitas brin-
cadeiras, muitas histdrias e muita aventura, para que otema
dasfinangas, deixe de ser um bicho de sete cabecgas e passe
a fazer parte da vida de muitas familias, através da aprendi-
zagem de conceitos atuais, muito voltados para a familia». A
responsavel convida todos a visitar o blog, prometendo que
fard toda a diferenca na gestao da vida financeira familiar.
«Venha fazer parte desta familia e aprender mais e mais, so-
bre este tema que promete ficar na moda, e porque o saber
nao ocupa lugar. Um espago para descomplicar as finangas
no mundo das criangas», assinala.




Desde a mais tenra idade até o inicio da vida adulta, o
tema dinheiro pode ser um grande aliado das familias e
dos mais peguenos. Como instrumento educativo possi-
bilita a discussdo de temas como os desejos, as priorida-
des, o planeamento e os objetivos de vida, entre muitos
outros. Falar sobre finangas € uma oportunidade Unica
para o desenvolvimento emocional e intelectual de cada
individuo, independentemente da idade. Carina Meire-
les regista a importancia de os pais tornarem os filhos
como parte integrante de alguns processos e deixa algu-
mas praticas que devem ser implementadas em criangas
e jovens dos 3 aos 18 anos.

3-6 anos

Nesta idade as criangas estdo no seu Mundo, e temos que
entrar nele para que elas comecem a introduzir concei-
tos sobre o dinheiro, o que é, para que serve, a sua im-
portancia e valor. E o momento ideal para a crianca ter
um mealheiro e comecar a ter a percec¢do entre desejos
e necessidades. Num simples gesto como fazer compras,
envolvendo a crianga no processo juntamente com a fa-
milia, e introduzindo a poupanga por objetivos. Também
nesta idade é importante mostrar a crianga como € pos-
sivel ajudar os outros, através da partilha de brinquedos
de roupa que pode ser entre irmaos ou dar a criangas que
precisem explicando o porqué.

N 2.
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7-12 anos

Nestas idades podemos dar continuidade a poupanga
por objetivos e comecgar a introduzir conceitos associa-
dos ao trabalho, ao desejo de ter e o que fazer para o obter
e quais os impactos. A crianga pode ser recompensada
pelo desempenho de pequenas tarefas no dia a dia, atra-
vés de uma semanada. Com a introdug¢do deste conceito
de semanada e como forma de dar a conhecer a crian-
¢a a sua importancia e o que pode fazer com o dinheiro,
orienta a crianga para conceitos fundamentais ligados a
gestao do dinheiro. A medida que o seu filho cresce, pode
ir reforcando a ideia que ele préprio deve saber gerir a se-
manada, sob pena de ndo receber mais no caso de a gas-
tar na totalidade. Com o avancar da idade é importante
gue comece a pensar no sentido de responsabilidade e
qual o impacto de um potencial aumento de valor por se-
mana. Aprender a economizar ainda com o porquinho,
€ um ponto de partida para que, possa comegar a pen-
sar em ter uma conta poupanga onde o seu filho perce-
ba o porqué desse passo e quanto ele pode ganhar com
isso, desta forma vai dar mais valor ao dinheiro, e vai co-
mecar a sentir a importancia da responsabilidade e que-
rer acompanhar a evolugao do dinheiro na conta.

13-15 anos

Saber poupar com objetivos e saber como gastar da me-
Ihor forma. Nestas idades e com o exemplo dos pais, des-
de cedo é importante que as criangas tenham objetivos

bem definidos de poupanga, podendo ainda permane-
cer com o mealheiro caso gostem. Nestas idades ja po-
demos comecgar por explicar conceitos como: orcamento,
planeamento, ensinar a importancia do consumo cons-
ciente, a respeitar o valor das coisas, que guardar dinhei-
ro desde cedo € um habito a considerar, etc. Comegar a
tragar objetivos de longo prazo, ja a pensar no que tem
de fazer para os concretizar e ao mesmo tempo ganhar
consisténcia nos conhecimentos, do que pode e deve fa-
zer com o dinheiro. Explicar o que sdo os cartdes e para
gue servem e como os podemos utilizar com moderagao
e atencgdo. Comecar a falar de conceitos importante, tais
como: poupar para entrar na faculdade e qual o impacto
na vida da crianga.

16-18 anos

Nestas idades pode ser interessante mudar de semana-
da para mesada, onde ja ird existir uma consciencializa-
¢ao da importancia de economizar dinheiro e qual sera o
impacto no seu futuro. Conceitos como contas bancarias,
cartdes, investimentos, como fazer crescer o dinheiro, o
gue é um crédito, vantagens e desvantagens, etc, sdo al-
guns dos conceitos que fazem sentido para preparar o jo-
vem para a faculdade.

E como o saber ndo ocupa lugar é importante descompli-
car progressivamente as Finangas e com as criangas tor-
na-se ainda mais essencial.

RevistaMinha
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ESPECIAL Casas, Design e Arquitetura

COMO DECORAR UM ESPACO
PEQUENO EM CASA?

A decoracgao de interiores é sempre um desafio e torna-se, por vezes, dificil quando temos pela frente espacgos
pequenos. No entanto, tenha em atenc¢éo alguns detalhes, como a quantidade de méveis ou elementos decorati-
vos que utiliza. Se tem duvidas ou ndo sabe como aproveitar algum espac¢o pequeno ai em casa, deixamos-lhe al-
gumas sugestdes para que consiga aproveitar cada centimetro e transforma-lo num recanto cémodo e funcional.

1.0pte por méveis multifuncionais

Em ambientes pequenos, a melhor opgao é escolher mo-
bilidrio que possa ter mais que uma fungao, de forma a ser
possivel utilizar cada cantinho disponivel. Por exemplo,
num quarto, uma cama com “baul” ou com gavetas late-
rais serd o ideal. Assim, além de servir para dormir, é pos-
sivel também dispor de algum espaco para arrumagoes.

2.Espelhos

Um espelho da sempre a ideia de que o espaco é mais
amplo e maior. Um armario ou guarda-roupa todo espe-
Ihado d3 a ilusdo de continuidade do espacgo.

3.Cores

E necessario também ter cuidado com as cores escolhi-
das tanto nas paredes como nas mobilias. Para um am-
biente pequeno, o ideal sdo as cores claras e neutras que
dao uma sensacgao de amplitude. Pode-se, por exemplo,
utilizar um papel de parede com listras na vertical de cor
clara para parecer um espago com pé direito mais alto.

&.Detalhes verdes

Utilizar plantas é uma 6tima opg¢ao para trazer a impres-
sdo de amplitude para um ambiente pequeno. Além de
dar a sensacdo de leveza e frescura, estdo ligadas com a
nossa percepgao de tamanho. Plantas suspensas ou jar-
dins verticais sao um bom exemplo.

5. Decoragao

A decoracao. Existe para todos os gostos e feitios. Porém,
Nos Casos em gue O espago € pequeno, € necessario al-
gum cuidado na escolha dos itens decorativos. Opte por
pouca decoragao e por objetos ndao muito grandes. Por
vezes, 0 mais simples é o mais bonito.

6. Prateleiras

As prateleiras podem ser uma 6tima ideia para organizar
e rentabilizar o seu espaco. Ajudam na organizagdo e con-
seguem tornar-se um 6timo meio de decoragao.

7. lluminagéo

Ndo ha duvida que a iluminagao também influencia o es-
pago e a sua dimensao. Apostar em abajures nas zonas
que pretende destacar pode ser uma excelente opgao e
ajuda a tornar o espac¢o mais acolhedor. Se gosta do sim-
ples, opte por focos embutidos no teto.

8. Janelas

Podem incluir-se na iluminagao, pois nao ha nada melhor
gue a luz natural. Para além de transmitirem luz, dao ain-
da percegdo de mais espago. Ter janelas grandes € uma
6tima e sustentavel forma de poder desfrutar de espagos
mais arejados e luminosos.
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Anténio Augusto Silva é o rosto mais visivel do grupo Qualisd que integra diferentes empresas, nomeadamente a
Qualisa que atua no ramo da Mediagdo Imobilidria, a Next Obras, na drea da construgao e remodelagado de interiores, a
Homepiso na comercializacdo de pavimentos e revestimentos e a Area Arquitetos, marca para os servicos de Arquite-
tura. A Revista Minha falou com o responsavel sobre a realidade do grupo empresarial, numa entrevista em que ana-
lisa os desafios que as empresas enfrentam e as previsdes de crescimento do setor da construcdo e reabilitagdo urba-
na, area que, atualmente, agrega grande parte da sua intervencao.

Eorostodeum grupo de empresas que atua em
diferentes segmentos da Construgdo Civil. Qual

é o verdadeiro foco deste grupo empresarial
multidisciplinar?

O foco principal da nossa actividade prende-se com a
construcao de habitacao para mediagao e venda, com
enfoque na reabilitagcao do centro de Braga.

Que radiografia se pode tragar atualmente do setor
em Portugal?

Tendencialmente, houve uma desaceleragao das vendas
que dependem de financiamento bancario.

Braga, em particular, e Portugal em geral, tém
estado na mira de investidores estrangeiros nos
altimos tempos no ramo imobiliario. O que tem
mudado na cidade neste ambito?

A procura, por individuos estrangeiros na zona de Braga,
continua a crescer, sendo neste momento um importan-
te motor da dindmica de vendas no setor e que lhe con-
fere alguma estabilidade.

Surgem muitos edificios reabilitados... Que tipo de
reabilitagéio esta a ser efetuada?

Na maioria é reabilitagao para o mercado de arrenda-
mento. Os investidores procuram cada vez mais produto
bem localizado, de preferéncia no centro da cidade, de
forma a responder a procura interna, mas também para
os estrangeiros ja habituados a viver em centros urbanos.

Neste ambito, como vé a cidade de Braga nos
préximos dez anos?

Serd uma cidade em franco crescimento,
nomeadamente a nivel populacional.
Consequentemente a construgdo deverd manter-se em
aceleragao com vista a dar resposta a elevada procura,
mas provavelmente sem conseguir corresponder!

Quais sdo os principais projetos em que estdo,
atualmente, envolvidos?

Uma grande maioria dos nossos projetos, diria que cerca
de 90 por cento, localizam-se em areas centrais da cidade
e apontam quase todos para a reabilitagcao de edificios.

Na sua opinidio, em que medida a transformagé&o
digital estd a mudar o setor da construgéo?

Os espagos das habitagdes estao a ser cada vez mais
pensados para o exercicio do Teletrabalho, privilegiando
a proximidade a espagos de lazer e cultura.



Fala-se em falta de méo-de-obra qualificada no
setor. Como se evita esta realidade?

E um facto, e ndo se perspetivam melhorias significati-
vas para este problema. Penso que tende a agravar-se
muito significativamente com o decorrer dos préximos 10
anos, a par de uma subida generalizada dos custos com
mao-de-obra.

Qual o impacto que os pregos dos materiais e do
combustivel tém tido no vosso grupo empresarial?
Tem tido um grande impacto que acaba por se refletir no
preco final dos imdveis.

Quais os maiores desafios que o grupo vai enfrentar
no futuro préximo?

Continuar a construir e vender habitagdo com elevada
qualidade e excelente localizagao, préxima do centro e
consequentemente de todas as novas vivéncias e dina-
micas promovidas para a cidade.

Quais sdo as perspetivas de crescimento do grupo
para os préximos anos?

Temos varios projetos na drea da reabilitagdo que pensa-
mos ver concretizados até ao final desta década. A parte
destes, iremos pensar em novos empreendimentos para
0s anos seguintes.

A vossa estratégia passa também pela
internacionalizagéo?

Neste momento ndo pensamos sair de Portugal e to-
dos os nossos esforgos estdo concentrados na cidade de
Braga.

Quantos trabalhadores agregam no grupo?
Cerca de 50 trabalhadores diretos.

Que conselhos da aos jovens que se est&o a formar
em Engenharia Civil? Que futuro lhes estara
reservado?

Perspetivo um futuro com oferta de muito trabalho e
bem remunerado. Recomendo que, aliado a formacgao
académica de nivel superior, possam estagiar e agir dire-
tamente em obra, pois ficarao mais habilitados a desem-
penhar melhor e com mais autoridade as fung¢des da sua
formagdo universitaria.
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Conceito diferenciador
de construcao em betao
com acabamentos premium

opram ventos de mudang¢a no mercado da
construgcao na regiao, com a aposta em em-
preendimentos inovadores e projectos dife-
renciadores, com a marca NEW LIFE, uma
referéncia na area da Construgao e Arquite-
tura em plano de destaque, com solugdes
verdadei-
ramente inspiradoras
rumo a uma constru-
¢ao sustentavel que
privilegia a eficiéncia
energética e o maxi-
mo conforto dos seus
clientes.

A NEW LIFE foi criada
em 2020 e é detida pelo
Grupo Old Life, empre-
sa gque surgiu em 2013
como agente de me-
diagao imobiliaria e
que opera atualmente
em trés areas distintas:
Construgao, Promogao
Imobilidria e Mediagdo Imobiliaria.

Atenta aos detalhes e com projetos perfeitamente integra-
dos no cenario envolvente, a NEW LIFE propde romper com
0 Obvio com uma visdo vanguardista, com o betdo a evi-
denciar-se nos seus empreendimentos, valorizando ainda o
conforto térmico e acustico nas suas intervengdes, em pro-
jectos pensados para responder ao conforto dos seus clien-
tes e as necessidades de habitagdo da atualidade.

A NEW LIFE assume-se como uma poténcia emergente
no mercado, através de uma filosofia bem vincada em

construgdes eficientes, pragmaticas e sofisticadas, sem
nunca perder o foco na sustentabilidade.

Com capacidade para abragar diferentes desafios, em
obras chave-na-mao, no seu catdlogo destacam-se mo-
radias e apartamentos de referéncia. Neste momento,
em Braga, disponibiliza para comercializagdo seis em-
preendimentos: NEW LIFE Re-
sidences Real; NEW LIFE Re-
sidences Sto. Antdnio; NEW
LIFE Residences Olhos d’Agua;
NEW LIFE Residences Quinta
das Hortas e NEW LIFE Resi-
dences Rua do Taxa. E em Vila
Nova de Famalicdo, o projec-
to residencial NEW LIFE Resi-
dences Brufe promete ser um
marco arquitecténico e dar
um novo boost ao mercado da
cidade.

Para além disso, a marca
estd prestes a langar o em-
preendimento NEW LIFE Re-
sidences Lindo Vale, no Por-
to, com 7 apartamentos (TO, T1 e T2), encontrando-se
também em negociagdes para instalar a sua posigao
no Funchal, através de moradias com o mesmo con-
ceito premium.

A aposta neste posicionamento é, segundo Manuel Pe-
drosa, CEQO do grupo Old Life, para manter. «<E uma ca-
racteristica que nos distingue, também pela estética
das casas, pelas linhas contemporaneas e com os acaba-
mentos de exceléncia. As pessoas que nos visitam ficam
efetivamente agradadas com o que veemy, termina.







ARRAIAL SANITOP EM FAMILIA
JUNTOU MAIS DE 750 PESSOAS

No passado sabado, dia 27 de Maio, realizou-se o Arraial
Sanitop em Familia, onde a empresa com raizes minho-
tas juntou os seus colaboradores e respetivas familias
numa grande festa, que contou com a presenca de mais
de 750 pessoas e momentos de homenagem a diregao
da empresa e aos seus colaboradores.

Este evento realizou-se na Quinta do Santoinho, em Via-
na do Castelo e, durante o evento, foi apresentado um
video em homenagem a empresa, a sua direcdo e aos
seus colaborado-
res. Além disso,
os colaborado-
res da empresa
presentearam
0S responsaveis
da mesma com
uma escultura,
feita pelo artista
vianense Acacio
Viegas, desig-
nada por Inter-
dependéncias.
Uma obra feita
com base em pa-
lavras enviadas
pelos préprios
colaboradores
ao autor da obra,
que expressam
aquilo que cada
um deles consi-
dera que carac-
teriza a diregao
da Sanitop. «Os colaboradores participaram na cons-
trucdo do conceito através de palavras, traduzidas e in-
terpretadas depois por mimp», explica o autor a respeito
desta obra, que refere ainda que «o resultado € uma es-
cultura que faz alusao ao conceito de humildade e desta-
ca os valores da interdependéncia, colaboragdo e respei-
to mutuo, enquanto evoca o rigor, a visdo e a lideranga,
centrada nos valores humanos e alicercada nas raizes e
origens, caracteristicas e valores que os colaboradores re-
conhecem nos seus lideres».

No seu discurso, Johan Stevens, diretor geral da Sanitop,

enalteceu e congratulou todo o trabalho da sua equipa
para o sucesso da empresa. Falou também da importan-
cia da responsabilidade social para a empresa que, este
ano, integrado nas comemoragdes dos 30 anos, aumen-
tou a verba destinada aos apoios sociais. «<Em relagao ao
futuro, temos ainda muitas oportunidades para aprovei-
tar», acrescentou o lider, reforcando a sua convicgao refe-
rindo: «Estou confiante que, com o mesmo espirito de hu-
mildade e ambi¢ao que nos carateriza e que nostrouxe até
aqui, vamos con-
tinuar a crescer e
a surpreender».
A Sanitop ini-
ciou a sua ativi-
dade em Abril de
1993, com apenas
duas pessoas -
Johan Stevens e
Elisa Carvalho -
em Viana do Cas-
telo. Atualmen-
te estd presente
em todo o pais,
com 21 pontos de
venda a profis-
sionais, uma rede
de 12 showroom
de casas de ba-
nho e uma vas-
ta equipa co-
mercial. Lider de
mercado ha mais
de 20 Anos, dedi-
ca-se a distribui¢cao de sistemas sanitarios e climatizagao,
com forte enfoque em solugdes sustentdveis e eficientes,
tais como solugdes a energias renovaveis, por exemplo.
A sua relagcdo com o cliente ultrapassa a venda de pro-
dutos e solugdes, complementando a sua oferta com um
suporte técnico permanente aos profissionais, através
do seu Gabinete Técnico, Servigo Apds Venda, a Acade-
mia de Formagao, entre outros. Na sua gama de produtos
mantém a inovagdo constante, através da integracao de
solugcdes de vanguarda neste mercado, essenciais para
um melhor conforto e qualidade de vida das familias.
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5 IDEIAS DE CASAS DE BANHO
PARA EQUIPAR OU RENOVAR A
SUA AO MELHOR ESTILO

A casa de banho é um dos espagos mais importantes
da casa e, por isso, equipa-la ou renova-la pode ser
uma excelente oportunidade para criar um ambien-
te agradavel, pratico e funcional. Perante os diversos
estilos de casas de banho existentes, a escolha deve
ter em conta o estilo e a rotina familiar, bem como os
gostos pessoais. Aqui encontra algumas ideias para
casas de banho em diferentes estilos que ajudardo a
encontrar o novo visual que o seu WC merece. Esprei-
te e inspire-se!

Casas de banho de estilo Minimalista
Quem preza um ambiente limpo e organizado aposta
cada vez mais no estilo de casa de banho minimalista,

onde as linhas sdo simples e as cores sdo neutras para
gue o enfoque seja no essencial e na funcionalidade. Os
acessorios sdo minimos e a organizagao é a palavra de or-
dem, por isso o mobiliario de WC deve possuir muito es-
paco interior.

Para criar uma casa de banho minimalista, devem ser
privilegiados acessoérios simples, lougas de casas de ba-
nho suspensas e um tampo de lavatdrio desprovido de
utensilios. O predominio do uso de materiais naturais,
como a madeira de cor clara ou a cerdmica, € também
uma das caracteristicas do minimalismo, tal como a ilu-
minac¢ao natural, que deve ser bem aproveitada. Com
o estilo minimalista, qualquer casa de banho, mesmo
gue pequena, ganha vida e amplitude.

<=




Casas de banho modernas, em estilo contemporéaneo
Uma casa de banho moderna combina funcionalidade,
design, praticidade e produtos tecnologicamente avan-
cados. A mistura de materiais e objetos inusitados e a ou-
sadia no uso de cores e de texturas diferentes cria um es-
pago personalizado, inovador e contemporaneo.
Acessdérios com acabamento em ago inoxidavel ou cro-
mado sdo comuns em casas de banho de estilo contem-
poraneo, assim como pegas grandes e méveis suspensos.
Ter uma pega como ponto focal da divisdo é algo caracte-
ristico deste estilo de casa de banho, como um lavatério
de design diferenciado pousado sobre um tampo elegan-
te, por exemplo.

Casas de banho em estilo familiar

Uma casa de banho familiar deve ser pratica e funcional
e deve incluir as necessidades e gostos de todos os mora-
dores da casa, assim como espaco suficiente para os seus
pertences. Um movel de casa de banho de grandes di-
mensdes, com um tampo extenso e dois lavatérios, é per-
feito numa casa de banho de estilo familiar. Se pretender
gue esta casa de banho apresente uma atmosfera mais
jovem e divertida, opte por acessérios coloridos e padrdes
nos revestimentos.

Casas de banho em estilo urbano e industrial
Esta € uma escolha muito popular, especialmente
por aqueles gue vivem em apartamentos ou casas de

pequenas dimensdes nas cidades e que, por isso, tém
também casas de banho pequenas. Nas casas de banho
urbanas e industriais as cores costumam ser mais escu-
ras, os acessorios apresentam um estilo mais industrial e
0s acabamentos em betdo ou metalicos sao frequentes.
Como estas casas de banho ndo tém muita iluminagao
natural na maioria das vezes, é importante apostar na ilu-
minacao artificial com leds.

Casas de banho risticas ou de estilo classico

O classico nunca sai de moda e é perfeito para quem
tem receio de arriscar. Uma casa de banho em estilo
cldssico apresenta um ambiente mais tradicional, onde
0s acessorios sao elegantes e os materiais como pedras
nobres e revestimentos imponentes sdo uma constante.
Neste estilo, as linhas sdo mais curvas, a iluminagao é
suave e discreta e os apontamentos dourados sdo muito
comuns. Numa casa de banho classica, o conforto é
muito valorizado.

Se pretende ideias de casas de banho para decidir o esti-
lo da sua, procure inspiragdo num espago especializado.
O Showroom Sanitop esta atualmente presente em todo
o pais, tendo uma presenca forte no Alto Minho - Viana
do Castelo, Ponte de Lima, Braga e Guimardes. Em cada
um dos espagos do Showroom Sanitop, poderd encon-
trar ambientes de inspiragdo e aconselhar-se com técni-
cos especializados, para encontrar a solugao que mais se
adequa as suas necessidades e gostos.




Jesde 2016, a criar
Astorias na

Jecoracao de Interiores

casa deve ser a extensao de
quem a habita. E com esta ma-
) xima que o Atelier Katia Koe-
Iho desenvolve os seus projec-
tos, desenhando-os a medida
de cada desejo e necessidade, com o propdsito
final de criar espagos que tornem as pessoas fe-
lizes e realizadas.Desde cedo que a paixao pelo
design e decoracao, aliada a vontade de criar,
determinaram o futuro de Catia Coelho, profis-
sional com mais de quinze anos de experiéncia
e gque continua a cultivar um especial fascinio
pela evolugdo do seu tra-
balho e pelas diferentes
fases dos seus projectos,
apresentando resulta-
dos inovadores, espacos E _‘:
que nos envolvem e nos ‘E
despertam sensacodes de !
bem-estar e harmonia. | S
O atelier apresenta distin-
tas capacidades de adap- ;
tagcao aos diferentes es- . ‘

tilos e linhas decorativas . - j

que integram o seu vas-

to portfélio, desde a mais

classica a forma moderna

e arrojada. Os seus projectos resultam sempre
em ambientes exclusivos e confortaveis, onde
tudo é pensado ao mais pequeno pormenor.

A marca disponibiliza servico de decoragao de
interiores, projectos chave na mao, adaptan-
do a sua criatividade na criagao de ambientes
adequados as preferéncias e disponibilidades
de cada um. Ndo podemos também deixar de
reconhecer o atendimento e aconselhamen-
to personalizado e o excelente e eficaz servico
pds-venda.

O acompanhamento é
visivel do principio ao

fimm de um projecto, re-

gra essencial para o su-
cesso, numa conduta de
proximidade que Catia
Coelho gosta de cultivar
no seu dia-a-dia, contando
para isso com uma equipa de
profissionais altamente motiva- - ,:"E*
da e especializada na area.

Os projectos sao apresentados em 3D

e incluem, para além
do mobilidrio, a con-
jugacdo dos mais va-
riados complementos,

4 e,

i:.w*l como alcatifas, qua-
- ‘ "l dros, espelhos, corti-
‘1\ |, nados, papel de pare-
"'v ™ 3 de, pegas decorativas,
- 1r : iluminacao e sugestdo
\ = das cores ideais para
~ S cada ambiente. A sua
I forma camalednica de

ol I i ol - 1

adaptar-se a todas as

solicitagbes nao inibe

a marca de ser diferen-
ciadora e arrojada, deixando sempre o seu deta-
Ihe pessoal nas suas intervencgdes.
Sempre atenta as novidades do mercado e de
forma a continuar o seu caminho evolutivo, o
Atelier marca presenca nas melhores feiras na-
cionais e internacionais de design e decoracao
€ 0s projectos com a assinatura Katia Koelho es-
tdo presentes um pouco por todo o pais, con-
tando-se ainda algumas intervencgdes interna-
cionais em Paris e Principado do Mdnaco.
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ntusiasta e criativo, Marco Carvalho dedica-se a
criagdo de pegas iconicas e intemporais. Aliar o
design, a natureza e o artesanato € o seu princi-
pal propdsito, assente num trabalho feito a mao
— com muito cuidado e atengao aos detalhes, com

o objetivo de criar produtos de alta qualidade e que aten-

dam as expectativas dos clientes mais exigentes.

Sempre em busca de novos desafios, Marco Carvalho

faz do seu atelier o seu local de elei¢cao, onde ga-

rante total liberdade e autonomia para dar

forma a inUmeros projectos. Uma boutique

criativa onde a expressao € a palavra-chave

e de onde saem artigos decorativos, mo-

biliario exclusivo e outros objetos impa-

res que dao alma a espagos e a ambien-

tes e criam sensagdes Unicas a partir de

cortes, angulos, contornos e texturas sin-

gulares.

A paixdo pela criagao vem do bergo. Ab-

sorveu os melhores ensinamentos do avd

Domingos Teixeira, conhecido pintor de arte

sacra e do pai José Carvalho, eximio entalha-

dor de madeira, com o qual aprendeu a unir e

combinar diferentes texturas e materiais.

Com colegbes feitas inteiramente a mao e com recurso

a materiais naturais e reaproveitados, Marco Carvalho

criou, em 2017, a VTexturas, uma marca que se apresen-

ta como uma fusao entre o ambiente puro e os movi-

mentos vanguardistas. De assinatura portuguesa, redne

mais de 15 anos de experiéncia em design de interiores.

A colecdo da vTexturas inclui espelhos e telas, design e

“Um caminho

a suslentabilidade,
onde a crialividade
nao lem limiles

confeg¢do de esculturas, biombos, quadros, candeeiros,
pecas metalicas e outros artigos de mobilidrio. As suas
arvores em tronco natural e com folhas artificiais, os jar-
dins verticais ou os painéis de musgo transformam sim-
ples dreas em cenarios exclusivos e trazem a natureza de
volta ao estilo de vida urbano. Uma fusao sublime que
prima pela atencao ao detalhe.
A madeira natural € uma das principais matérias-pri-
mas selecionadas pelo mestre artesao e as suas
colegbes compdem uma ode a natureza, na
qual a arte é aliada da sustentabilidade. O
reaproveitamento de materiais como o
metal, 0 musgo, a folha de louro, a resina
ou os tecidos é outra das caracteristicas
gue sustenta o equilibrio ecolégico das
suas obras.
Percorrendo um caminho minucioso, lon-
go e repleto de design, a Vlexturas garan-
te obras exclusivas e cada peca podera ser
personalizada a medida e adaptada a cada
cliente. Com colegdes orientadas tanto para a
alta decoragao como para uso industrial. A marca
executa pedidos individuais, assimm como encomen-
das em série, ajustando a quantidade, tamanho, formatos
e materiais das pegas.
Para Marco Carvalho, ndo ha limites para criar e cada obra
é o espelho da sua identidade. Sensivel, arrojada, distinta
e inspiradora. A histéria faz-se nestes contornos, com essa
consciéncia que do nada pode ser qualquer coisa. E, ca
para ndés, nao faz sentido ser de outra forma...
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Eficiencia, conforto e valor
na oferta de solucoes

de iluminacao e eletricidade

Agora, mais do que nunca, estamos muito conscientes
do mundo que nos rodeia e do impacto que nele temos.
Neste sentido, as solucdes de poupanca de energia, que
nao abdiquem do conforto e funcionalidade sdo essen-
ciais. Ndo esquecendo, claro, que a relagdo qualidade/pre-
Go tem de ser um fator crucial nas mesmas.

Com este objetivo de trazer eficiéncia, conforto e valor na
oferta de solugdes de iluminagao e eletricidade, em 2012,
nasceu a MATILIGHT.

Fundada por dois empreendedores, com mais de 20 anos
de experiéncia no ramo, a Matilight conta ja com mais de
15 colaboradores, integrados numa equipa jovem, dina-
mica e qualificada (em constante formacao), capaz de en-
frentar os desafios de um mundo globalizado.

A MATILIGHT pretende transporta-lo para um novo mun-
do onde se pode tocar, sentir e experimentar novas solu-
¢oes, que cruzam projetos de iluminagao totalmente per-
sonalizados com mundos como a automacgao residencial
(doméotica).

www.zome.pt

Explorando o conceito de casas inteligentes e cada vez
mais apostada em areas como a domdtica, a MATILIGHT
procura apostar em solugdes integradas que permitam
programar e controlar todas as componentes elétricas de
um espago, possuindo um portfélio cada vez mais com-
pleto e com as mais variadas solugdes e produtos de ilu-
minagao para os setores domésticos, terciario e industrial.
Tem parceria com algumas das maiores marcas do setor a
nivel mundial e dedica-se sobretudo a importagdo e comer-
cializagdo de material elétrico e de iluminagdo LED. Com di-
versas opg¢des para iluminacgao de interiores e exteriores, ilu-
minagao industrial, iluminagao de emergéncia, assim como
op¢des de iluminagao relativas ao dia-a-dia domeéstico, des-
taca-se pelo aconselhamento e apoio técnico dado ao clien-
te, que aqui encontra sempre a melhor relacdo/custo bene-
ficio e o apoio de uma equipa em constante atualizagao.
Traz na sua bagagem a presenca também nos mercados
nacional e internacional, com preseng¢a em paises como
Franca, Bélgica, Luxemburgo, Holanda e Cabo Verde.
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ENTREVISTA A RICARDO COSTA, DIRETOR DA DECISOES E
SOLUCOES BRAGA CENTRO, BRAGA TRIBUNAL E VILA VERDE

(A PROPRIEDADE IMOBILIARIA ESTA ENTRE
0S MELHORES INVESTIMENTOS®

Em entrevista a Revista Minha, Ricardo Costa, Di-
retor da Decisdes e Solu¢cdes Braga Centro, Bra-
ga Tribunal e Vila Verde, fala-nos sobre a cultura or-
ganizacional da empresa, revela-nos o segredo por
detras do sucesso alcang¢ado e perspectiva o futuro do
mercado imobilidrio.

A Decisdes e Solugdes Braga Centro abriu portas em
2016. Que balan¢o faz deste trajeto?

Completamos 7 anos no préximo més de Setembro. Um
percurso repleto de desafios e superagdao constante, ao
longo deste periodo registamos uma expansdo nas va-
rias areas de atuagdo da em-
presa, estabelecendo uma
base sdlida para um suces-
so continuo. Tivemos um
incremento significativo
do nosso volume de negé-
cios, registamos no ultimo
ano perto de 30 milhdes de
euros em volume de tran-
sagdes imobilidrias, mais
de 20 milhdes de crédito
imobilidrio intermediado e
mais de 350 apdlices emiti-
das de seguros. Um desem-
penho sé possivel gragas
ao forte empenho e dedica-
¢ao dos nossos colaborado-
res e a constante melhoria
daquilo que sdo os nossos
procedimentos e métricas

de analise. Sempre com foco nas melhores solugdes para
0S Nossos clientes e na experiéncia que Ihes conseguimos
proporcionar. Além disso, expandimos a nossa presencga
geografica e dimensao das nossas equipas, abrindo uma
nova unidade em Braga, junto do Tribunal e estamos a
abrir uma terceira unidade no concelho de Vila Verde.
Esta expansao permitiu-nos alcancar uma base de clien-
tes mais ampla e fortalecer a nossa posicdo no merca-
do. Também aproveitamos a oportunidade de expandir
internacionalmente, estabelecendo parcerias com me-
diadores em diferentes paises, o que nos permitiu alcan-
car novos clientes e captar investimento externo. O nos-
so foco na inovagao, analise
de métricas e melhoria de
procedimentos, tem sido
um fator chave para o nos-
so crescimento. Fator este
que aliado a captagdo dos
melhores profissionais nas
diferentes dreas e a conti-
nua formacgao, especializa-
¢do e motivagdo das nossas
equipas tém contribuido
para estabelecer uma posi-
cao solida para investir em
novas iniciativas de cresci-
mento e enfrentar desafios
futuros. Além disso, nos ul-
timos 7 anos, fomos reco-
nhecidos com diversos pré-
mios do setor, incluindo o
de melhor Agéncia ao nivel



imobilidrio do Grupo Decisdes e Solugdes em 2022 e o re-
conhecimento pelo 2.° lugar de faturagao a Nivel Nacional
do Grupo. Prémios que destacam nossa dedicagao a qua-
lidade, inovacgao e satisfacdo do cliente, e reforcam nossa
posi¢ao no mercado. Em resumo, nos ultimos 7 anos, a
nossa empresa tem demonstrado um crescimento soli-
do nas diferentes areas de atuagao e reconhecimento do
mercado. Estamos confiantes de que estamos no cami-
nho certo para continuar a prosperar e enfrentar com su-
cesso os desafios futuros.

Como avalia o crescimento da agéncia? Tem superado
as vossas expectativas?

Ao avaliar o crescimento da nossa empresa, considero
que temos alcangado resultados notdveis nos ultimos
anos. A nossa trajetéria tem sido marcada por um pro-
gresso consistente e conquistas significativas. Iniciamos
num espago de 100mM2 com uma equipa de 4 elementos
e hoje temos uma sede com mais de 350m2, dois espa-
COs comerciais em Braga, um terceiro em abertura em
Vila Verde uma equipa de mais de 50 elementos. Temos
vindo a superar aquilo que eram as nossas expectativas,
sem duvida, mas as nossas equipas ddo diariamente o
seu melhor e os resultados sdo uma consequéncia do tra-
balho desenvolvido. Estamos a alcangar um crescimento
sustentdvel em termos de receita, expandindo nossa pre-
senca geografica, investindo em inovacao e aprimorando
nossa eficiéncia operacional. Estamos comprometidos
em manter este ritmo e continuar impulsionar o cresci-
mento da empresa e dos resultados das nossas equipas
nos préximos anos.

Quais sdo os servicos que a agéncia disponibiliza aos
seus clientes?

Apresentamos um servigo especializado e personalizado
a cada cliente nas areas da mediagao imobiliaria, interme-
diagao de crédito e mediagao de seguros.

Quais os pontos que considera fundamentais para o
sucesso do vosso modelo de negécio?

Varios fatores tém sido fundamentais para o sucesso
do nosso modelo de negdcio. Estes fatores tém permi-
tido alcancgar os nossos objetivos estratégicos e obter
resultados consistentes ao longo do tempo. Em primei-
ro lugar, uma proposta de valor diferenciada. A nossa
empresa destaca-se por oferecer uma proposta de va-
lor Unica e diferenciada no mercado. Que agrega as so-
lugdes imobilidrias a intermediacdo de crédito, aos se-
guros e as obras e construgado. Esta proposta de valor
coloca-nos numa posicdo Unica no mercado. Depois,
foco no cliente. Colocar o cliente no centro das nos-
sas operagdes tem sido uma prioridade fundamental.
Compreender profundamente as necessidades, dese-
jos e expectativas dos clientes permite-nos desenvol-
ver um acompanhamento e apresentar solugdes que
realmente agregam valor. Apostamos também na ino-
vagao continua e na andlise de métricas: A inovacao e a
andlise daquilo que sdo os nossos resultados tem sido
um pilar essencial do nosso modelo de negdcio. Inves-
timos em andlise e desenvolvimento para melhorar o
Nosso servigo e apresentar as melhores solugdes aos
nossos clientes. A capacidade de antecipar tendéncias,




identificar oportunidades e implementar solugdes tem
sido fator decisivo. Por seu turno, temos uma equipa ta-
lentosa. Reconhecemos a importancia de uma equipa ta-
lentosa e comprometida para o sucesso. Temos profis-
sionais altamente qualificados, oferecemos formacgao
constante, prémios de desempenho e oportunidades
de crescimento, e cultivamos uma cultura organizacio-
nal que valoriza a colaboragdo, a exceléncia e a busca
constante pela melhoria. Nossa equipa é o coragdo da
empresa e seu desempenho excecional € um fator-cha-
ve para o0 nosso sucesso. Destaco também as Parcerias
estratégicas. Estabelecer parcerias estratégicas com
outras empresas tem sido fundamental para expandir
nossa presenga, ampliar o nosso servigo e aceder a no-
vos clientes e mercados. Colaboramos com parceiros
gue complementam as nossas capacidades e ajudam
a atingir os nossos objetivos de negdcio de forma mais
eficiente. Estas parcerias fornecem recursos adicionais,
conhecimentos especializados e oportunidades de
crescimento. Por dltimo, procuramos constantemen-
te a exceléncia operacional em todas as areas da nossa
empresa. Implementamos processos eficientes, utiliza-
mos tecnologia avangada e adotamos praticas de ges-
tdo de qualidade para garantir a eficacia, a eficiénciae a
escalabilidade das nossas unidades de negdcio. O foco
na exceléncia operacional permite entregar um servico

de alta qualidade, maximizar a satisfagdo do cliente e
otimizar os resultados dos nossos colaboradores.

A qualificagdo e formacgédo dos vossos colaboradores
tém sido uma mais-valia associada a vossa empresa. O
que procuram quando recrutam pessoas para as Vos-
sas equipas?

Motivacao e paixao! Valorizamos pessoas que demons-
tram motivagéo e paixao pelo trabalho que realizam. Pro-
curamos por quem tenha interesse genuino pelas areas
em gue atuamos e que estejam entusiasmadas em con-
tribuir para o seu sucesso profissional e naturalmente o da
empresa. A motivagao intrinseca e a paixao pelo trabalho
geralmente levam a um maior engajamento e desempe-
nho. Valorizamos igualmente pessoas que demonstram
uma mentalidade de continuo crescimento e desenvolvi-
mento formativo e uma disposicdo para se desenvolver e
crescer profissionalmente. Procuramos pessoas que es-
tejam abertas a novos desafios, se adaptem facilmente
a mudangas e estejam dispostas a adquirir novas skills e
conhecimentos. Procuramos pessoas que compartilhem
os valores e a visdo da empresa, e que se encaixem bem
na nossa cultura organizacional. Com um perfil capaz de
promover a colaboragao, a harmonia e a coesdo entre os
membros da equipa.

Quais sdo os segredos para se fazer uma boa leitura do
mercado imobiliario?

Realizar uma analise abrangente dos dados do mercado
imobiliario é essencial, estar atualizado sobre as tendén-
cias e movimentos do mercado imobiliario. Estar aten-
to a fatores como mudangas demograficas, desenvolvi-
mento de infraestrutura, politicas governamentais, taxas
de juros e influéncias econdmicas. Ter um conhecimen-
to profundo do mercado imobiliario local é fundamental.
Isso inclui entender a dindmica das diferentes zonas, os
principais players do mercado, a procura e preferéncias
dos compradores. Cultivar uma sélida rede de contatos
no setor imobilidrio é valioso. Isso envolve interagir com
consultores imobiliarios, investidores, construtores, espe-
cialistas financeiros e outros profissionais do ramo. Uma
rede de contatos bem estabelecida proporciona acesso
a informacoes privilegiadas, insights e oportunidades de
negocio. O mercado imobiliario estd em constante evo-
lugdo, e é essencial estar aberto a formagao continua. O
que inclui a participagao em cursos, workshops e confe-
réncias do setor, ler publicagdes especializadas e acom-
panhar as melhores praticas. A formacao e aprendizagem
continua mantém os profissionais atualizados e prepara-
dos para enfrentar os desafios do mercado imobiliario.

O mercado imobilidrio tem crescido exponencialmente
nos ultimos anos. Como vé o sector nos proximos anos?
O mercado imobiliario em Portugal registou um



crescimento notdvel nos Ultimos anos, impulsionado por
diversos fatores, como o aumento do interesse de inves-
tidores estrangeiros, programas de incentivo ao inves-
timento, o turismo em expansao e, acima de tudo, pelas
baixas taxas de juro. No entanto, a previsao para os pro-
Ximos anos é uma perspectiva mais equilibrada e esta-
vel. Embora seja dificil fazer previsdes precisas sobre o
setor imobilidrio, especialmente num contexto global-
mente incerto, é importante ter em conta a estabiliza-
¢do dos precos que se comeca a verificar. Apds um pe-
riodo de crescimento rapido, € possivel que os pregos das
casas estabilizem ou apresentem um crescimento mais
moderado nos proximos anos. Esse processo pode ser in-
fluenciado pelo incremento da oferta com o surgimento
de novos empreendimentos e solugdes imobiliarias, bem
como por alguns fatores econdémicos e financeiros, como
o incremento das taxas de juro e algumas medidas politi-
cas que contribuam para uma contragdo da procura. Por
outro lado, o desempenho da economia portuguesa € a
estabilidade financeira tanto em nivel nacional quanto in-
ternacional podem influenciar os pregos das casas. Fato-
res como taxas de juros, politicas monetarias e eventos
ao nivel global, como a situagao na Ucrania e a crescente
tensdo com a RuUssia e China, podem ter impacto sobre
o setor imobilidrio. E importante lembrar que o merca-
do imobilidrio é dindmico e sujeito a flutuagdes. Contudo,
no geral, tem histérico de valorizagao ao longo do tempo.
Embora os pregos possam flutuar, a propriedade imobi-
lidria tende-se a valorizar a longo prazo, sendo por isso
dos melhores investimentos possiveis de se fazerem.

O que tém em mente em termos de processo organi-
zativo para o futuro da Decisdes e Solu¢des Braga Cen-
tro? O que pretendem alcancar?

No que diz respeito ao processo organizativo para o futuro
da nossa empresa, temos em mente varias metas e obje-
tivos que pretendemos alcangar. Uma delas diz respeito a
eficiéncia operacional e a expansao territorial. Procuramos
aprimorar constantemente 0s NOSSOS Processos internos
para aumentar a eficiéncia operacional e promover uma
cultura de melhoria continua em toda a organizagao. Esta-
mos focados na expansado da nossa rede de agéncias, es-
peramos abrir mais 10 unidades nos préoximos 5 a 10 anos.
Depois, apostar na Inovagao e na adaptagao. Reconhece-
mos a importancia de acompanhar as mudangas e as ino-
vagdes nas nossas areas de negdcio e de nos adaptarmos
rapidamente. Queremos também desenvolver talentos e
captar os melhores profissionais. Reconhecemos que nos-
sos colaboradores sdo um ativo valioso e pretendemos
investir no seu desenvolvimento continuo. Queremos
proporcionar oportunidades de formacgao e crescimento,
promover um ambiente de trabalho colaborativo e estimu-
lante, e incentivar a lideranga e a capacitagao dos membros

da equipa. Temos como objetivo continuar o esfor¢co de cap-
tagdo dos melhores profissionais e reforco das nossas equi-
pas. Valorizamos, igualmente, uma cultura empresarial que
promova a transparéncia, a confianca e a responsabilidade.
Pretendemos manter um ambiente de trabalho positivo e
motivador, onde as ideias sejam valorizadas, a colaboragao
seja encorajada e a diversidade seja respeitada. Pretende-
mos ainda garantir a satisfagdo do cliente. O nosso objeti-
vo central é fornecer um servico excepcional aos nossos
clientes. Queremos garantir que suas necessidades sejam
atendidas de forma eficaz e que eles estejam satisfeitos
com 0O nosso servigo. Pretendemos estabelecer relagdes
de longo prazo com os nossos clientes, baseadas na con-
fianga, na qualidade e no valor agregado que oferecemos.
Além disso, estamos comprometidos em ser uma empre-
sa socialmente responsavel, adotando praticas sustenta-
veis e contribuindo para a comunidade e o meio ambiente.
Estas sdo algumas das metas e objetivos que temos em
mente em termos de processo organizativo para o futu-
ro da nossa empresa. Estamos constantemente a avaliar
e a ajustar a nossa estratégia para garantir que estamos
no caminho certo para alcangar esses objetivos e garantir
o crescimento e sucesso continuos da nossa organizacao.



CONSTRUA E RENOVE OS SEUS
SONHOS COM AS MELHORES
SOLUCOES DE FINANCIAMENTO

Construir ou remodelar uma casa € um
momento emocionante, cheio de possibi-
lidades e potencial para transformar um
espag¢o num verdadeiro lar dos sonhos. No
entanto, muitas vezes o desafio financeiro
pode-se tornar um obstaculo para alcancgar
essas metas. E ai que entram as solucdes de
financiamento para construgdo e remode-
lacao, que oferecem um leque de possibili-
dades adaptadas a sua realidade e que tor-
nam os seus projetos uma realidade. Neste
artigo, vamos explorar as melhores opg¢des
de financiamento disponiveis, destacando
os seus beneficios e fornecendo orientagdes
valiosas para embarcar nessa jornada de
construgao ou renovagao com confianga.
Cada projeto de construgao ou remodelagcao
€ Unico, e é por isso que é essencial encon-
trar uma solucdo de financiamento perso-
nalizada que atenda as suas necessidades.
Existem produtos bancarios com finalidade
de aquisicdo de terreno e construgao, cons-
trugao de imodveis nos diferentes materiais e
financiamentos para obras e remodelacao
de interiores ou exteriores, cada uma delas
pode se adaptar as suas circunstancias es-
pecificas.
O financiamento para a construgdo de uma
casa é semelhante ao financiamento para
a aquisicao de um imadvel no que respeita
a taxas, prazos, produtos associados obriga-
orios (como seguro de vida) mas difere no
to de libertagdo de montantes por
anco e No pagamento de presta-
a obra. Num financiamento a
nco vai libertar o capital de
envolvimento da obra, isto
30 realizadas vistorias de
ue determinam qual o
oncluido e consequen-
a ser libertado. Como
rtado por tranches, a
vai pagar no periodo
nas de juros sobre o
rmite que o encargo
fase de construcéo.

Este financiamento é valido para iméveis
construidos sobre terrenos dos quais

os titulares do empréstimo sao
proprietarios pois o terreno serd

dado como garantia, ou seja,
se nao tém um terreno onde
possa construir tera de ad-
quirir um antes de pedir o
empréstimo. Se necessitar

de recorrer a banca para
aquisicao do terreno saiba
que existem solugbes de
financiamento que podem
chegar aos 90 % do valor de
compra.

Se ja tem um imdvel e gosta-
va de o remodelar saiba que
existem solugdes de financia-
mento especificas para finalida-
de. Nao precisa de recorrer a um

crédito pessoal que normalmente tém

taxas de juro muito mais elevadas, prazos
mais curtos e custos de processo semelhan-
tes. As condicbes deste produto sado validas
para imdveis de primeira habitacao, habita-
¢ao secundaria como casas da praia ou imo-
veis para arrendamento.

Além de realizar os seus sonhos de construir
ou renovar, € fundamental considerar o im-
pacto financeiro desses investimentos. A es-
colha das solugdes de financiamento certas
pode aumentar o valor de seu imoével, tor-
nando-o um investimento sdlido e rentavel
a longo prazo.

Dica extra: Nao perca a oportunidade de eco-
nomizar cerca de 1.200€ em comissdes ban-
carias! Financie a compra e a renovagao do
seu imovel em conjunto e desfrute de uma
poupanga significativa. Planeie com antece-
déncia e faga o pedido de financiamentoem
conjunto para maximizar sua poupanga.

Catia Clemente
Diretora de Crédito da Decisbes e Solugdes
Braga Centro
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PREPARE O VERAO COM UM
EXTERIOR CHEIO DE CLASSE

Com a chegada do sol e do
calor,chega a vontade de pas-
sar os tempos livres no exte-
rior da sua casa de preferén-
Cia hum espaco com sombra
e que permita relaxar o corpo
e a mente. Para que tudo isto
nao lhe falte, deixamos algu-
mas ideias para preparar um
exterior cheio de classe para o
seu verao.




Aposte nas sombras

E natural que no verdo gostemos de apanhar sol. No en-
tanto, ndo hd como uma sombra debaixo da qual descan-
sar quando o calor aperta. Pode optar por um guarda-sol
maior e adaptado ao seu estilo, por toldos, ou ainda por
plantas naturais ou artificiais.

As redes podem ser as suas melhores amigas

Quem nunca se imaginou num local paradisiaco, a des-
cansar deitado num baloigo de rede? Pode ter isso no seu
préprio exterior de verdo. Basta escolher o modelo que
mais se adequa ao seu estilo e espaco disponivel, enqua-
dra-lo com um local a sombra e desfrutar de uma leitura
ou uma boa bebida no seu baloi¢o de rede.

Crie a sua prépria brisa, mas prevenindo visitas
indesejadas

As plantas naturais podem ser as melhores amigas do seu es-
paco exterior de verdo nos dias de maior calor. No entanto, é
importante saber escolher as plantas certas, de modo a néo
ser visitado por insetos que possam arruinar o descanso ou o
convivio. O ideal é optar por arvores bem armadas, cuja folha-
gem crie sombra e frescura, juntamente com plantas como a
lavanda e a horteld, que, para além do cheiro fantastico que
vao deixar no espago, sdo repelentes naturais de insetos.

Menos pode ser mais

Por vezes, nem sempre ter muito é sinénimo de ter melhor.
Isto aplica-se também a decoracao de um espago com clas-
se.Ndo abuse na decoracdo ou na mistura de estilos. Defina
o estilo que quer para o seu espaco exterior de verao e ade-
gue alguns elementos a esse estilo. Uma pequena mesa
com algumas cadeiras, plantas e o seu baloigo de rede po-
dem ser mais do que suficientes para um verao de sucesso!
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Fird food recipes

L
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CASA INTELIGENTE:
O QUE E E COMO/PODE
MUDAR O SEU DIA A DIA?

O conceito que conhecemos de casa estd a mudar. Com
a passagem da pandemia, as casas inteligentes (smart
home) enraizaram-se cada vez mais na sociedade. A casa
inteligente é aquela que em praticamente qualquer as-
peto pode ser controlada de forma digital. Desde a ilumi-
nagao ao sistema de alarme, o aquecimento, a campai-
nha, o aquecimento de agua, o abrir e fechar de estores...
tudo pode ser controlado e monitorizado através de
tecnologia.

Com o passar dos anos, esta ideia que hd umas décadas
poderia parecer “coisa vinda de filmes”, tem evoluido com
novas alteragdes e traz inumeros beneficios para a segu-
ranga e poupanga dos moradores, bem como para a sus-
tentabilidade do planeta. Sdo cada vez mais os aparelhos
inteligentes que permitem um controlo automatizado
da iluminagao e do aquecimento. Por exemplo, é possi-
vel programarmos as lampadas inteligentes em funcgao
da hora do dia e, no caso do termostato inteligente, até

alterar a temperatura em fungao do ambiente detetado
em casa. Todo este tipo de controlo permite, por um lado,
uma poupancga de energia, e por outro, o acesso a infor-
macao que poderd ser analisada e otimizada.

As smart home sdo “o futuro cada vez mais préximo” e a
tecnologia ja se encarrega de tornar isso possivel. Com
a integragao da inteligéncia artificial, assistentes virtuais
como o RobotAssistantAl, podem ser o centro do contro-
lo para todas as fungdes da casa. Luzes, ar condicionado,
televisdo e até mesmo os eletrodomésticos podem ser
conectados a rede inteligente da divisdo e controlados
por voz ou através de aplicativo no telemoével.
Considera-se um grande avancgo tecnolégico, que tem
por objetivo facilitar o quotidiano das pessoas enquan-
to que aumenta a seguranga e eficiéncia das tarefas do-
mésticas. Com a integragao da inteligéncia artificial e a
constante inovagao da tecnologia, o futuro promete ain-
da mais avangos neste campo.



As casas inteligentes tém muitas vantagens, como:
-Conveniéncia: as casas inteligentes permitem que pos-
samos controlar vérios dispositivos e sistemas em casa
através de um Unico dispositivo, como um smartphone
ou um assistente inteligente.

-Eficiéncia energética: a automagdo residencial e loT po-
dem ajudar a reduzir o consumo de energia em casa, eco-
nomizando dinheiro nas contas de servigo publico (dgua,
luz, gés, ..).

-Segurancga: as casas inteligentes podem ser equipadas
com sistemas de seguranga avangados, como cameras
de vigilancia, sensores de movimento e alarmes, que aju-
dam a manter o lar mais seguro.

-Entretenimento: com casas inteligentes, podemos con-
trolar TV's, sistemas de som, a partir de um Udnico dispo-
sitivo, contribuindo para uma experiéncia de entreteni-
mento mMmais facil e agradavel.

No entanto, existem também alguns contras a serem
considerados como:

-Custo inicial elevado: a instalagao de sistemas de auto-
macao residencial e equipamentos inteligentes pode ter
um alto custo inicial.

-Vulnerabilidade de segurancga: as casas inteligentes po-
dem ser vulneraveis a ataques cibernéticos, o que pode
colocar a privacidade e seguranga de quem escolhe este
estilo em risco.

-Dependéncia de tecnologia: hd um risco de se tornar
excessivamente dependente da tecnologia, o que pode
tornar a vida dificil guando ocorrem falhas ou problemas
técnicos.

-Falta de padronizagao: a falta de padronizagao e intero-
perabilidade (capacidade de um sistema para interagir e
comunicar com outro) entre diferentes sistemas e proto-
colos podem tornar a integragdo de dispositivos e siste-
mas mais complicada.

RevistaMinha
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Quem visita o Zoomari-
ne, no Algarve, ja se deve
ter cruzado com ele na
Baia dos Piratas, um dos
shows mais procurados
e apreciados no parque
tematico. Falamos de Mi-
guel Costa e carinhosa-
mente tratado por Coro-
nel Costa. Para além de
fundador, é também di-
retor artistico e ator des-
te espectaculo, musico
autodidacta e multi ins-
trumentista. Esta a co-
memorar 20 anos de car-
reira e, a Revista Minha,
falou sobre o seu trajeto
profissional, sem esque-
cer os grandes amores
da sua vida.

MIGUEL COSTA, O “PIRATA” APAIXONADO POR BRAGA
E PELO SC BRAGA, ESTA A COMEMORAR 20 ANOS
DE CARREIRA COMO ENTERTAINER

0 RISO TEM UM PODER INCRIVEL
NAS PESSOASY

TXT
PIC
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«Sou “pirata” mas ndo

gosto muito de lutar, prefiro

a palavra na ponta da

espada»

Es natural de Braga e, em determinada altura da

tua vida, sais da tua cidade e rumas ao Algarve.
Porqué?

Em 2003, surgiu uma oportunidade de trabalho no Zoo-
marine (através do Jorge Ferreira da BestEvents). Dava os
primeiros passos na area do entretenimento e tinha um
espirito aventureiro mas lembro-me de chorar (ja com
saudades) durante a viagem para o Algarve! Era para ser
um trabalho de 4 meses que rapidamente se transfor-
mou em 20 anos!

Como é que te tornas um dos artistas principais da
Baia dos Piratas, um espetéaculo muito apreciado
por quem visita o Zoomarine. Como é que isto se
processou?

O riso tem um poder incrivel nas pessoas! Talvez por eu
fazer rir as pessoas, talvez este meu lado minhoto de sa-
ber tratar bem os visitantes tenha ajudado a ter um ca-
rinho especial do publico, mas os fantasticos acrobatas,

bailarinos e artistas de circo que compde o Nnosso show
dao um equilibrio fantastico entre comédia e acg¢do!

Ha quanto tempo estdas neste projecto?

A Baia dos Piratas esta em cena ha dez anos! Como en-
tertainer fago 20 anos de carreira este ano. Sinto que me
esta a fazer bem envelhecer...

Das a cara por um pirata muito peculiar. Como

é interpretar um personagem que de pirata néo

tem nada, uma vez que é divertido, trapalhéo,

até inocente, que prefere a boa disposi¢gdo em
detrimento da pala e da espada?

A verdade é que ndo me é muito dificil interpretar essa per-
sonagem porgque é isso que eu sou! Divertido, trapalhao e
até inocente... sdo caracteristicas da minha personalidade
gue sdo teatralizadas em palco! Nao gosto muito de lutar,
prefiro a palavra na ponta da espadal
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Para além desta representacgdo, és, igualmente,
diretor artistico deste espetéaculo. Como defines
este trabalho?

E um trabalho intenso que adoro fazer, passar a minha
experiéncia aos piratas mais novos, ajudando-os a crescer
como artistas e principalmente como homens! Sdo mais
de 300 shows por temporada e tento motivar a tripulagao
para ndo cair no automatico, de forma a fazermos de cada
espetaculo uma nova aventura, tanto para nés como para
o publico!

A animagéio e a interagéo com o publico é, alias, uma
das principais caracteristicas deste formato?

Sem duvida! Apds estes anos de pandemia onde o con-
tacto ndo existia, este ano voltamos em forga aos abragos
e ao contacto préximo com o nosso publico!

O que esta previsto para este verdo relativamente

@ Baia dos Piratas em termos de argumento,
coreografia e temas?

Nao querendo levantar muito o véu, posso dizer que é dos
espetaculos mais divertidos de sempre mas com uma
mensagem final muito forte! E puxando a brasa a nossa
sardinha, a coreografia inicial é excepcional!

«A musica faz

parte da minha

vida, ndo vivo

sem ela»

Foi neste contexto que conheceste a tua esposa?

A minha DANI! MAE da minha ALMA e dona do meu co-
racao! A Daniela é artista plastica, cendgrafa, sereia, fada,
sonhadora... Juntos, somos POWER!

Ao longo deste percurso, nasceu a tua filha, a Alima?
Tenho a gigantesca sorte de ter uma ALMA linda e pura
na minha vida, que me ajuda a nunca esquecer a crianga
gue fui e a ndo fazer tantas “adultices”!

Para além do trabalho que efetuas na Baia dos
Piratas, tens apostado noutros projetos?

A nivel pessoal estou a tirar um curso de produgao mu-
sical no Estudio Kimahera com o Pedro Pinto (Reflect).
Com os Piratas, voltamos a ser contactados por produ-
toras do Médio Oriente onde, julgo, iremos voltar em
dezembro.



A musica faz também parte da tua vida. O que tens
feito nesta vertente?

Vou agora para estudio gravar o meu primeiro EP de
originais e continuo a tocar no meu home studio diaria-
mente e a escrever cang¢des. E como dizes, a musica faz
parte da minha vida, nao vivo sem ela!

Resumidamente, como tem sido o teu percurso
profissional ao longo destes 20 anos?

Ja fiz um pouco de tudo. Como ja referi, sou fundador, ator
e diretor artistico do espetaculo Baia dos Piratas. Sou tam-
bém musico autodidacta e multi instrumentista. Ja realizei
espetaculos internacionais no Qatar, Kuwait e China! Dou a
vOz e sou ator em spot tv no Zoomarine e também ja fiz voz
para video do SC Braga, entre outros trabalhos.

Curiosamente, o SC Braga e a cidade de Braga sédo
fortes paixées que gostas de mostrar ao publico, nas
redes sociais e a todos que te rodeiam?

Um homem sai da terra, mas a terra nunca sai do homem!
E quando estas longe percebes que realmente o verdadei-
ro estandarte da nossa linda e maravilhosa cidade é o SC
Braga. E muito mais que futebol! Tenho a honra e o orgulho
de dizer que sou de Braga e do Braga... e do ABC também!

«Adorava tocar
num estadio cheio

e sentir aquela
energia arrepiante!»

Que significados tém para ti?
S6 podes saber para onde vais se souberes de onde vens!
Eu sei bem de onde eu venho!

Como é que "matas” as saudades destes grandes
amores?

E dificill Ainda é uma distancia do Algarve a Braga! Para
me aproximar uso as redes sociais e grupos de whatsapp!
Mas sempre que posso vou a capital do Minho ver a mi-
nha mae, comer bem... beber bem... e ver o Braga!

Que projectos tens em mente para o futuro?

Viver um dia de cada vez e aproveitar este verdadeiro mi-
lagre que é a vida! Sou muito de improviso e tento estar
atento aquilo que a vida me da!

E quais séio os sonhos que ainda néo realizaste?
Adorava tocar num estadio cheio... Sentir aquela energia
deve ser arrepiante! E gostava muito também de fazer um
espetaculo com a minha companhia em Braga, a minha
cidadel!



escritor

DAN BROWN

ESCRITOR DE JUNHO

an Brown nasceu a 22 de junho de 1964, em

Exeter, New Hampshire, EUA. Filho de Cons-

tance (Connie), que foi musica profissional

e de Richard, professor de matematica, Dan

€ o mais velho de trés filhos. Foi criado no

campus de uma escola preparatdria, onde
desenvolveu um fascinio pela interagcdo paradoxal entre
ciéncia e religido e esses temas tiveram grande influéncia
nos seus livros. Dan Brown formou-se no Amherst College
e na Phillips Exeter Academy, onde mais tarde voltou a en-
sinar inglés antes de focar a sua atengdo em tempo integral
na escrita. Em 1998, Dan publicou o seu primeiro roman-
ce A Fortaleza Digital. Entre 2000 e 2001, publicou Anjos e
Demodnios e A Conspiragao, mas sé em 2003 com a publi-
cagao de O Coédigo Da Vinci € que se consagrou genuina-
mente como escritor, transformando este livro num dos
romances mais vendidos de todos os tempos, bem como
objeto de debate intelectual entre leitores e estudiosos. As
caracteristicas da sua narrativa repetiram-se nos seus fu-
turos romances O simbolo perdido (2009), Inferno (2013) e
Origem (2017), carregando enigmas, simbologia, mistérios,
uma indagacgao sobre a histdria e as crengas humanas que
atravessam. Os romances de Brown sao publicados em
mais de 50 idiomas em todo o0 mundo e contam com mais
de 200 milhdes de cépias impressas. Em 2005, Brown foi
nomeado uma das 100 pessoas mais influentes do mundo
pela revista TIME.
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“Q Cédigo Da Vinci”

Robert Langdon, professor de simbologia
religiosa em Harvard, estd em Paris para
dar uma palestra. Na rececdo, deve
encontrar-se com um curador do Museu
do Louvre que nunca aparece e que, mais
tarde, é encontrado morto. Langdon é
levado a cena do crime, iniciando uma
corrida contra o tempo, pois torna-se
suspeito, necessitando decifrar uma
misteriosa trilha de pistas para resolver o
quebra-cabegas a tempo.
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Crepusculo
TvCine Edition

Alice e Neil Bennett sdo o coragdo de uma
familia rica inglesa, de férias em Acapulco
com os jovens Colin e Alexa, até que uma
emergéncia interrompe a viagem. Mas
quando a ordem familiar é perturbada,
tensdes inesperadas acabam por surgir.

A DIPLOMATA A Diplomata estreou na Netflix no dia 20 de abril, com uma
primeira temporada composta por oito episédios. Foi criada por
Debora Cahn e acompanha uma diplomata que tenta conciliar

2023 | 13+ o novo trabalho como embaixadora do Reino Unido com o seu
1temporada conturbado casamento com um politico conceituado, tudo isto
Séries politicas ameio de uma crise internacional. O elenco conta com nomes

como Keri Russell, Rufus Sewell e David Gyasi.

Delirium
Syfy
Apos ter alta de um instituto psiquiatrico,
Tom vive em prisdo domiciliaria sob o olhar A
atento da sua supervisora de liberdade LOVE & DEATH TRANSATLANTICO
condicional. Entretanto, uma série de [ [
acontecimentos perturbadores levam-no . . . R N
di P herdou d A minissérie de drama policial americano Love & Transatlantico chegou a Netflixa 7 de abril.
aacre |Far quea casa que herdou dos seus Death foi realizada por Lesli Linka Glatter, com Com sete episddios, apresenta-se como uma
pais recém-falecidos estd assombrada. argumento de David E. Kelley, e chegou & HBO Max série baseada em factos reais, através de
no dia 27 de abril. E baseada numa histéria veridica uma histéria de resisténcia. Tudo se passa na
que ocorreu em Wylie, no Texas, no qual Candy altura da Segunda Guerra Mundial, na qual
Montgomery foi acusada do homicidio brutal da dois americanos e os aliados planeiam uma
amiga Betty Gore, em 1980. A trama conta com operacao de resgate em Marselha, em 1940,
nomes como Elizabeth Olsen e Jesse Plemons no para ajudar artistas, escritores e refugiados
elenco. a fugir da Europa. O elenco conta com nomes
como Gillian Jacobs, Lucas Englander e Cory
2023 |17+ Michael Smith
1temporada
als Crime/Drama 2023 | 13+

¢ = F "l-. Drama/Guerra/Histérico
Robin Hood
Hollywood

Robin Hood combate a corrupg¢ao na
pequena cidade de Nottingham e li-
dera a revolta contra um fraco e cor-
rupto Rei Inglés. A histéria por contar
do homem por detras da lenda.
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TRILHOS

Esta rubrica pretende dar-lhe a conhecer a rede de percursos pedestres da regido Minho. Aproveite para fazer cami-
nhadas no seio da Natureza, por lugares que fazem parte de um vasto e rico Patriménio. Através das redes promovidas
pelos municipios, parta a descoberta, partilhe a paixao pela Natureza e pratique exercicio fisico. Todos os meses, publi-
camos dois trilhos diferentes. Acredite que ira conhecer locais fascinantes!

Trilho do Vade (Vila Verde)

Ao longo deste trilho que inicia num local muito conheci-
do, as Carvalheiras, no lugar de Casais de Vide, freguesia
de Aboim da Noébrega, em Vila Verde, o nosso olhar deve
voltar-se para as formas e estruturas aproveitadas pelos
pastores e animais para abrigos provocados pelo proces-
so de erosao bem como para as ragas autoctones (garra-
nos e cachenas) que facilmente se encontram ao longo
do percurso. Iniciamos o trajeto no meio de um pequeno
bosque de carvalhos, para depois seguir num caminho
de terra em dire¢ao a Casa da Pequenina. Regressamos
a0 Nnosso caminho, atravessamos a estrada alcatroada
e seguimos por um estraddo florestal até ao Castelo de
Aboim. Situado na linha de cumeada que separa a bacia
hidrografica dos rios Lima e Cavado, a uma altitude de
cerca de 750 m, possui geoformas do tipo castle koppie.
Daqui voltamos a via que nos levou ao Castelo de Aboim
e continuamos pelo caminho em terra que nos conduzi-
ra até a capela de S. Joao de Padornelo. Antes desta ca-
pela encontramos ainda um cruzeiro seiscentista. Deixa-
mos para tras a Capela de S. Joao de Padomelo, viramos
a direita por um estradao florestal e seguimos viagem até
ao lugar de Outeiro para observar a Casa de D. Joao de
Aboim, mordomo-mor de D. Afonso Ill. Avangcamos por
caminhos em terra e alcatroados, para chegarmos até
a igreja de Aboim da Nobrega, cuja padroeira € a Nossa
Senhora da Assunc¢ao, um notavel exemplar de igreja do
estilo arquitecténico maneirista, edificada no século XVI.
Junto a esta igreja, é possivel aprender a bordar um Len-
¢o dos Namorados ou simplesmente observar a arte de
os bordar e ver a antiga cadeia, quando descemos em di-
recao ao rio Vade. Junto ao rio, as aguas transmitem-nos

uma ambiéncia de acalmia, destacando-se a Truta-de-
-rio (Salmo Trutta fario). O som das aguas do rio acom-
panha-nos durante o percurso até a mitica fonte do Den-
te Santo ou Dente de S. Frutuoso, localizada no lugar de
Barges, ladeando uma casa onde, segundo reza a len-
da, vivia um homem de nome Manuel Anténio Martins,
detentor de um Dente de S. Frutuoso, ao qual Ihe eram
atribuidos poderes excepcionais para curar mordeduras
de caes raivosos. Continuando caminho, deixamos para
trads a povoacdo para entrarmos num ambiente de mon-
tanha, trilhos de pastores, rodeados de carvalhos e por
uma densa vegetacao, de singular beleza, até aos lugares
de Bemposta, Lameiras e Povoadura. Neste lugar, onde
perduram ancestrais casas de granito, merece desta-
gue a capela de S. Se-
bastido de arquitetura
simples. Seguimos em
frente, atravessamos
a Estrada Municipal e
subimos este lugar por
caminhos estreitos
empedrados até en-
contrarmos um estra-
dao florestal que nos
levard até a estrada
qgue segue para San-
to Antdnio de Mixdes
da Serra. Viramos a
esquerda para, a pou-
cos metros a frente,
encontrarmos o lugar
onde teve inicio este
passeio equestre.

DADOS
TECNICOS

Distancia 12km
Tempo 04h00m
Dificuldade Facil/Moderado




Trilho dos Canos de Agua (Viana do Castelo)

Este percurso inicia junto ao templo de Santa Luzia, jun-
to ao painel referente ao percurso, que devera ser de consul-
ta obrigatdria. Inicie o percurso, seguindo ao longo do muro
que ladeia a estrada no sentido N até junto de uma casa em
ruinas, local de onde parte um caminho florestal por onde
tera de seguir. Desca ao longo deste caminho, sem desvios,
até chegar junto de dois arcos em pedra (Arcos do Fincao).
Por cima deles passam canos de agua, que era captada em
minas da serra e abastecia os depdsitos de Viana. Apds pas-
sar sob o primeiro destes arcos, vire a direita no sentido N, e
0 percurso segue por cima do cano até encontrar outro arco,
no qual, pelo lado de baixo e junto ao pequeno ribeiro (seco
no verao), podera ver um pequeno moinho e a entrada de
uma antiga mina de agua rasgada na rocha. Retome o per-
curso por cima do cano, sob denso arvoredo, até encontrar
uma pequena “casinha de agua”. Existe um desvio para a di-
reita de acesso a nova mina de dgua, que podera visitar. Con-
tinue o percurso junto da “casinha de agua”, no sentido NE e
nao deixe de observar o tipo de construgcao destes canos. Um
pouco mais acima, apods ligeira subida, cruze um estradao.
Continue sobre o cano até atingir um novo estradao, junto de
um pequeno pontao sobre um ribeiro, local em que podera ver
(abaixo a esquerda) as ruinas da “Azenha Velha" e, em tempo de
chuva, uma queda de agua. Volte ao estradao, siga em frente
no sentido N, até atingir a estrada em alcatrao. Siga ao longo da
mesma para a direita (E), até atingir o pequeno mas castico Lu-
gar de S. Mamede, que pertence a freguesia da Areosa, com a
sua capelinha onde no més de agosto se realiza a Festa do Mel.
Continue ao longo da
estrada, atravesse o lugar
e vera abaixo, sobre o lado

D’ADOS
TECNICOS
Distancia 10,2km
Tempo 3h00m
Dificuldade Facil

esquerdo, um ribeiro com um pequeno pontao que tera de
atravessar, seguindo entre muros até junto de ruinas, que in-
dicam o local da “Aldeia Velha", origem do povoado de S. Ma-
mede. Volte atras a bifurcacao e siga em frente até atingir a
estrada em alcatrao. Vire a esquerda e suba até novo cruza-
mento. Vire novamente a esquerda e caminhe ao longo da
estrada alcatroada, até outro cruzamento de estradas, onde
inverte o sentido de marcha seguindo por um estradao em
terra batida. Passara junto do marco geodésico da “Bouga do
Frade”, continuando até chegar ao “Alto do Frade”, onde no
edificio ai abandonado esteve para ser instalado um posto
de controlo aéreo durante a 2.2 Grande Guerra. Daqui pode-
ra desfrutar de uma vista panoramica sobre a cidade de Via-
na do Castelo e o vale do Rio Lima. Agora o estradao desce
de forma mais acentuada, sempre entre denso arvoredo, até
atingir a estrada de alcatrao, por onde vai seguir, virando a es-
querda. Mais a frente, junto a nova bifurcacao, vire a direita e
siga um caminho em terra, até a casa florestal da Carreira de
Tiro, local onde existe um miradouro com vista para o mar. O
percurso segue agora ao longo da estrada em alcatrao, pas-
sando junto ao edificio da Carreira de Tiro. Mais a frente, tera
de abandonar a estrada, e seguir um trilho assinalado para
a direita, que o vai levar até a torre de um depodsito de agua
para a cidade. Desca depois a estrada principal calcetada em
paralelo onde vira a esquerda, passando junto da Citania de
Santa Luzia, conhecida também localmente por “cidade ve-
lha". E um dos castros mais conhecidos do Norte de Portu-
gal e, sem duvida, um dos mais importantes para o estudo
da proto-histdria e romanizagao no Alto-Minho. Continue
em frente até chegar a zona do templo, final deste percurso.
Caso disponha ainda de algum tempo, nao deixe de subir o
escaddrio até ao zimborio do Templo, para desfrutar de uma
das mais belas vistas de Portugal.
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Quem quer ser
Bilionario?
M12 (2008)

Sugestdo Mensal:

Quem quer ser bilionario?

M12 (2008)

Género: Drama

Titulo Original: Slumdog Millionaire
Realizador: Danny Boyle, Loveleen Tandan
Atores: Dev Patel, Freida Pinto, Anil Kapoor
Duragao (minutos): 120

Jamal Malik, 6rfao de 18 anos, oriundo de um bairro pobre de
Bombaim, estd apenas a uma pergunta de ganhar uma fortuna na
versdo indiana de “Quem Quer Ser Milionéario?”. A dldvida é como

é que este jovem conseguiu responder corretamente a todas as
questdes. Sorte, fraude, genialidade ou destino?

Dia de Surf
M12 (2008)

Dia de Surf

M4 (2007)

Género: Animacdo, Comédia

Titulo Original: Surf's Up

Realizador: Chris Buck, Ash Brannon
Atores: Vozes de Jeff Bridges, Shia
LaBeouf, James Woods, Zooey
Deschanel, Jon Heder

Durac¢do (minutos): 85

Uma comédia de animacgao

gue mostra os bastidores do
emocionante mundo do surf de
competicao. O pinguim Cody
Maverick é um surfista promissor
que entra na sua primeira prova
profissional, motivado pelo seu
idolo Big Z, um surfista lendario.
Cody acredita que as vitorias lhe
vao trazer admiragdo e respeito
mas descobre que o verdadeiro
vencedor nem sempre € aquele que
termina em primeiro lugar.

Esquecido
M12 (2013)

Género: Agdo, Ficgao Cientifica
Titulo Original: Oblivion
Realizador: Joseph Kosinski
Atores: Tom Cruise, Morgan
Freeman, Melissa Leo, Andrea
Riseborough

Duragédo (minutos): 126

Jack Harper (Tom Cruise) € um
solitario reparador de drones
do destruido planeta Terra,
apds um ataque alienigena
ocorrido ha seis décadas.
Com o objetivo de extrair os
ultimos recursos do planeta
moribundo, Harper é enviado
para terminar uma missao
com uma importancia vital
para a sobrevivéncia da
Humanidade.
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efeméride

O Dia Mundial do Vento é comemorado este ano a 15 de
junho. Foi criado em 2007, pela Wind Europe, em parceria
com o Global Wind Energy Council (GWEC), com o objeti-
vo de chamar a ateng¢do para o potencial do vento como
recurso de produgado de energia renovavel.

T—

Segundo o GWEC, mais de 80 paises a nivel mundial tém
parques edlicos em operagao, que permitem reformular os
sistemas de energia, descarbonizar as economias e impul-
sionar empregos e crescimento. Ja em Portugal, tem-se ve-
rificado um crescimento das centrais edlicas desde 2000.

- E inesgotavel;

- Diminui a emissdo de gases de efeito de estufa;
- Parques edlicos sdo compativeis com outros usos e
utilizagdes do terreno como a agricultura e a criagao de
gado;

- Cria empregos;

- Potencia o investimento em zonas desfavorecidas;
- Reduz a dependéncia energética do exterior;

- Maior poupanga devido a menor aquisi¢ao de direitos
de emissao de CO2 por cumprir o protocolo de Quioto;
- Uma das fontes mais baratas de energia;

- Aerogeradores nao necessitam de abastecimento de
combustivel e requerem escassa manutencao;
- Excelente rentabilidade do investimento.
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Grace na Cozinha

Nos Santos Populares ou em qualquer convivio familiar Minhoto, a Bifana no Pdo é sempre bem-vinda
e de preferéncia bem acompanhada de um Champarrido fresquinho. Ambos sdo afamados pelo
Norte, mas esta bebida com espuma e altamente viciante, € mais conhecida e servida especialmente
no Alto Minho. Ndo se deixem enganar pela safadeza do agticar no Champarrido, porque 3 tigelas
depois é provavel que comecem a achar o Mundo mais bonito e feliz. Quanto as bifanas, sdo um
sucesso bem apetrechadas e embebidas no molho. Sdo tdo faceis de preparar e sdo o tema principal
juntamente com as sardinhas em qualquer arraial que se preze.

2 Colheres Banha de Porco ou um fio de éleo
1 kg de Bifanas cortadas bem finas 2 Cebolas picadas

5 Dentes de Alhos

250 g de polpa de tomate

2 Cervejas

2 Folhas de Louro

1 Colher de cha de Colorau

2 Colheres de cha de Cominhos

1 Colher de sopa de Mostarda

1 Colher de sopa de Molho Inglés

1 Colher de cha de Pimenta Branca
Sal gb

10 Moletes (Papos-secos ou carcagas)

Vinho Verde Tinto ou Branco
Cerveja

Gasosa

AcUcar Amarelo

Paus de Canela (opcional)
Cubos de Gelo

1- Fazer um refogado com a banha de porco ou éleo, a ce-
bola, alho e louro. Quando a cebola comecga a ficar trans-
|dcida, acrescentar o tomate. Deixar refogar bem.

2 - Acrescentar a cerveja e temperar com sal, pimenta, co-
minhos e colorau. Juntar a mostarda e molho inglés e dei-
xar apurar.

3 - Passar o molho das bifanas com uma varinha.

4 - Juntar as bifanas e deixar apurar no molho até ficarem
cozinhadas e macias. Caso necessario, acertar o tempero.
5 - Servir uma boa dose de bifanas em cada molete, mer-
gulhar um pouco do pao no molho e servir de imediato.

O segredo de um bom Champarrido estd no equilibrio
dos ingredientes usados. Poderdo usar o vinho branco ou
tinto conforme a preferéncia, que devera ser usado em
maior quantidade que a cerveja. Usar agucar e canela
com contengdo, para que ndo se sobreponham aos res-
tantes ingredientes. Manda a tradigdo que o Champarriao
seja servido em malga ou jarro de barro e servido, igual-
mente, em copos de barro.
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CAPOEIRA
ARTES MARCIAIS
ATRAVES DE MUSICA E

DANCA



A capoeira nasceu no Brasil como uma expressao cul-
tural que mistura artes marciais, danca e musica. E ca-
racterizada por golpes e movimentos ageis e complexos,
com pontapés, rasteiras, cabecgadas, joelhadas, cotovela-
das e acrobacias em solo ou aéreas.

A informagdo conhecida acerca desta modalidade
mostra que a capoeira terd nascido através de descen-
dentes de escravos africanos por volta do final do século
XVI no Quilombo dos Palmares, atual estado de Alagoas.
Distingue-se das restantes modalidades de artes mar-
ciais exatamente pela sua musicalidade, uma vez que os
praticantes aprendem nao sé a lutar e a jogar capoeira
(expressao mais utilizada), como também a tocar os ins-
trumentos tipicos e a cantar.

Em geral, o objetivo ndo é derrotar o oponente através
de um knock-out. O objetivo € a queda, ou seja, conse-
guir derrubar o oponente sem ser também alvo de golpes
ou rasteiras. O movimento basico é a “ginga”, sendo tam-
bém muito comuns os pontapés em rotagao, as rasteiras,
os floreios, os golpes com as maos, as cabegadas, as es-
quivadas, as acrobacias, as rotagdes apoiadas nas maos
ou na cabega e outros movimentos de grande agilidade
e flexibilidade.

Chama-se uma “Roda de Capoeira” a um circulo de
praticantes que conta ainda com instrumentos para que
a capoeira seja tocada, cantada e jogada. A roda serve
para os praticantes aplicarem o que aprendem durante
0s treinos, seja por jogo, divertimento ou espetaculo.

Durante a roda, os praticantes cantam e batem pal-
mas, enguanto dois jogam. O jogo entre dois praticantes
pode terminar ao comando do tocador ou quando um
outro praticante “compra o jogo”, isto é, consegue colo-
car-se no meio dos outros dois e comegar um Novo jogo
com um deles.




O SOL NAO E SO BOM PARA SI,
E TAMBEM PARA O SEU PET!

O més de junho chega e traz consigo o sol que tanto
gostamos de apreciar e que tao bem faz a nossa saude.
Mas sabia que o sol tem também varios beneficios para o
seu pet? Damos-lhe a conhecer alguns.

Quem tem um gato ou um cao sabe que eles adoram
ficar estendidos ao sol durante algumas horas. Isso, na
verdade, € muito importante para eles, uma vez que a ex-
posi¢cao solar e a absorgao de raios de sol, transformando-
-0s em vitamina D, é essencial para o organismo, ja que
ajuda na absorcdo e fixagcdo de fésforo e calcio, fortale-
cendo 0s 0Ssos.

Além disso, os raios solares estimulam também nos
pets a producgao da serotonina, a hormona que melho-
ra o humor e combate a depressdo, melhora o sono do
animal. Assim, levar o seu amigo num passeio diario ao
sol, por cerca de 30 minutos, pode ajudar na prevengao
de doengas, como é o caso do raquitismo, para além de
contribuir também para a sociabilizagao e exercicio fisico.

O sol é bom, mas com cautela!

Tal como nos humanos, o sol é benéfico para os ani-
mais de estimagao, mas pode também ser perigoso, sen-
do preciso tomar alguns cuidados. A regra base é evitar
as horas de sol extremo, entre as 10h00 e as 16h00, sobre-
tudo no verao, sendo aconselhado os passeios matinais
antes das 9h0O0 ou ja ao final do dia, quando o sol se co-
meca a por.

E importante também manter o seu amigo hidratado,
para evitar alguma insolagcao ou desidratacgao, e optar por
colocar-lhe, se necessario, algum protetor solar préprio
para animais, especialmente nos animais de pelagem
clara ou em fase de queda de pelo, uma vez que a sua
pele se encontra mais exposta, 0 que aumenta a probabi-
lidade de surgimento de algum problema de pele.




VIAGENS

Olga Tokarczuk
352 paginas

Um livro com diversos pequenos contos
sobre o verdadeiro significado da vida e
da prépria humanidade. Uma teia de re-
flexdes sobre a espiritualidade das pere-
grinagdes e das viagens com conclusdes
inspiradoras sobre a natureza do tempo,
a existéncia, a religido e a imortalidade.
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VIVER DEPRESSA

Brigitte Giraud
208 paginas

Num relato tenso, Brigitte Giraud ten-
ta compreender o que conduziu ao aci-
dente de mota que custou a vida ao
marido no dia 22 de junho de 1999. Vin-
te anos depois, faz o ponto da situagao
e conduz uma investigagdo no sentido
de responder a todas as duvidas e ques-
tdes que ficaram sem resposta.

MISERY

Stephen King
480 paginas

Baseia-se no relacionamento dos
seus dois personagens principais -
o romancista Paul Sheldon e Annie
Wilkes, uma simpatica enfermei-
ra que o estd a tratar, depois de um
aparatoso acidente em que ficou
gravemente ferido. A medida que o
tempo passa, Sheldon descobre que
Annie esconde um lado negro e a
amabilidade da lufar ao terror.

TUDO E POSSIVEL

Kobi Yamada
56 paginas

B Tudo v
¢ possivel

Com ilustragdes encantadoras de Ga-
briella Barouch, este livro aborda o
potencial que existe dentro de cada
um de nés. Com uma mensagem in-
temporal, lembra-nos que existimos
para experienciarmos coisas incriveis
e que podemos alcancar todos os
Nossos Maiores sonhos.
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O ROCK PSICADELICO DOS
GATOR THE ALLIGATOR

Os Gator, The Alligator sao uma banda de garage rock
psicadélico de Barcelos, formada no final de 2017. Com
passagens por festivais como o Vodafone Paredes de
Coura, SuperBock em Stock e com duas tours europeias
na bagagem, afirmam-se como uma das mais recentes
bandas da nova onda do rock nacional.

A musica sempre fez parte das suas vidas e asseguram
que a grande programacao cultural da sua “cidade natal”,
ajudou a moldar a cultura musical da banda.

O disco mais recente que langaram, "Laminar Flow”", en-
cerra uma trilogia de albuns que iniciaram em 2018 com
o "Life is Boring" e que em 2020 passa pelo "Mythical Su-
per Bubble". Esta “linha” conta a histéria do "Gator" e a sua
procura pela felicidade, sendo agora "Laminar Flow" o ca-
pitulo final nesta histéria, onde o "Gator" é julgado por to-
dos os shortcuts que tomou para facilitar a sua vida.

Este album conta com musicas como "A New Way", "Can't
you see?" e "Life you dreamed”, que representam a che-
gada do "Gator" ao espacgo, apds os acontecimentos do
"Mythical Super Bubble". Neste novo ambiente ele tenta,
por uma Ultima vez, escapar ao destino e tomar as rédeas

da sua vida. Depois segue-se "Morning Light", onde 0 "Ga-
tor" aceita finalmente que a vida ndo pode ser perfeita e
que nao pode fazer os problemas desaparecerem como
gue por magia. A seguir, vém as faixas "Hyperfocused" e o
single "No Choice" que falam sobre a perseguicao e o jul-
gamento do “Gator" acabando por ser condenado a lutar
pela sua vida num combate até a morte.

O dlbum termina com a "Laminar Flow" e "Echoes of Dea-
th", musicas que falam sobre a aceitagao das consequén-
cias e a paz de espirito que "Gator" ganha ao ter, finalmen-
te, de cumprir a sua pena.

Acabando com um combate mortal com "Demon", onde
ambos acabam por sucumbir as maos um do outro. Tra-
zendo assim a paz ao "Gator", sabendo que pagou pelo
que fez.

Quanto ao feedback, a banda afirma que o publico tem
aderido bastante bem a esta sonoridade mais agressiva
e pesada. «Cada vez mais sentimos que 0 nosso publico
esta connosco nesta viagem. Sentimos a intensidade do
seu apoioy, afirmam.




Mobilizar o corpo ao mesmo tempo que constréis uma
melhor comunicagdo com a tua familia, soa bem, certo? O
desafio é participar numa experiéncia mais ativa em fami-
lia com exercicios e jogos de movimento de grupo.

ESCOIA
INCONY

GNRATION | BRAGA
17 de junho

Presencial

3,5 € (crianga) | 4€ (adulto

Através do cruzamento com a botanica, o objetivo é criar
um diario de campo ilustrado, respondendo a desafios so-
bre olhar, escutar e sentir. Em colaboragao com a artista vi-
sual Diana Barra, a Escola de Desenho Inconvencional pro-
pde a exploragdo do jardim do Mosteiro de Tibaes através
de dispositivos capazes de nos fazer alterar o real.

Este workshop versa sobre a técnica de “pop-up”, por de-
finicdo, a engenharia de papel da surpresa. Cada vez que
se roda um plano, que se puxa uma tira de cartao, algo
surgird, surpreendentemente, como que por magia, num
elogio ao analdgico, desafiando escalas e proporgcdes, em
oposicdo as realidades virtuais que nos inundam.
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Augusta

Portuguesa | Braga

Vera Cruz

Portuguesa | Barcelos

Coffeenatu by Costa's

Cozinha: Europeia | Vila Verde

Garfo Torto

Portuguesa | Vila do Conde




- Jamesontini




KEIMODRUMO

Rua Quinta da Armada, pav. 5 | Braga

Um dos espagos mais procurados em Braga para uma
noite animada, com musica de qualidade e festas temati-
cas. Aberto as quarta-feiras, sdbados e vésperas de feria-
do, este clube nocturno e de dancga é perfeito para uma
saida entre amigos, com festa garantida. Um espag¢o mui-
to procurado pelos estudantes universitarios.

CAVE AVENIDA

Avenida Combatentes da Grande Guerra, 345 | Viana do
Castelo

Espaco que combina na perfeigdo dois momentos do seu
dia. Logo pela manha até ao final do dia, funciona com
um servico de snack, com uma ementa de bebidas e pe-
tiscos. Pela noite dentro, as propostas sao de pura diver-
sdo, com boa musica, varias vezes ao vivo, e um ambiente
de grande animagao. Com bebidas e cocktails para apre-
ciar e momentos para partilhar.

DONNA AMELIA

Alameda de Rosas Guimaraes, 250,
Caldelas | Guimaraes

Uma casa famosa pelos pratos saudaveis e pelo servigo
de bar. Desfrute das deliciosas tapas, uma francesinha
ou hamburguer, acompanhadas por um copo de cerve-
ja refrescante ou uma sangria repleta de sabores inten-
sos. Um espago para amigos e para os melhores brindes
e convivios.
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PLASTICUS MARITIMUS
EDUCACAO AMBIENTAL
ATRAVES DA ARTE

O projeto Plasticus Maritimus foi criado em 2015 por
Ana Pé&go. Trata-se de uma iniciativa de educagao
ambiental, cujo principal objetivo é ensinar e sensibi-
lizar para a problematica do plastico nos oceanos de
forma ludica e artistica, sem com isto perder o cariz
cientifico.

As acdes do Plasticus Maritimus passam sobretudo
pela limpeza de praias e posterior criagao de arte com
o plastico recolhido dos oceanos e areais. Para além

daideia de “beach cleaner”, o projeto foca-se também
no conceito “beachcomber”, que se relaciona com a
colegdo e procura de conhecimento acerca da origem
e histéria dos objetos recolhidos.

Desde a sua criagao o Plasticus Maritimus tem vindo a
ver a sua notoriedade aumentar. Foi até o mote para a
publicagao, em 2018, do livro “Plasticus maritimus, uma
espécie invasora”, que tem como autoras Ana Pégo e Isa-
bel Minhés Martins.
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Rotwa Saber Fazer leva
visianies ao eneontro
dos ariesaos da Terra
Quente 'Transmontana

TXT Luisa Teresa Ribeiro
PIC Miguel Viegas

A Rota Saber Fazer leva os turistas a descoberta de uma ia a a

Terra Quente Transmontana: Alfandega da Fé, Carrazeda

Os visitantes sdo desafiados a experimentar com as suas préprias
t

alhados pelos cinco municipios da
e Cavaleiros, Mirandela e Vila Flor.

tes ancestrais, hum circuito que
convida a desvendar um territério que aposta na valorizaca i;




Sd0 maos laboriosas que guardam saberes de antanho.
Sdo maos calejadas de experiéncia que preservam artes
gue ja poucos dominam, mas sao também maos jovens
que teimam em fazer da tradicao uma fonte de rendi-
mento para garantir a subsisténcia de quem esta dispos-
to a lutar para viver na terra que ama. S3o maos que se es-
tendem para receber quem chega e para generosamente
ensinar guem com elas estiver disposto a aprender.

Fatima Gomes, de 68 anos, € uma destas artesds, que

- g‘ J

mantém sozinha a tradi¢ao da arte da tecelagem, em
Lamas de Orelhdo, localidade do concelho de Mirandela
onde outrora chegou a haver 25 tecedeiras.

A artesa diz que nasceu no tear, mas tentou fugir ao des-
tino, emigrando para Franga, quando tinha 18 anos. Em
1987, regressou a terra natal com as duas filhas, tendo vis-
to no tear a forma de conseguir, ao mesmo tempo, traba-
Ihar e cuidar das suas meninas.

No velhinho tear que era da mae, artefacto que deve ter
mais de 150 anos, e noutro mais recente, feito a medida,
Fatima Gomes comecou a fazer tapetes, pegca com mais
saida no mercado do que as tradicionais mantas de 13
para a cama. A 13 escolhida é da racga ovina Churra Bada-
na, gue arranja junto dos pastores da regiao, sendo que
estes até «a deitam fora», refere. A artesd manda lavar a
Ia porque, confessa, ja nao tem «cabedal» para este pro-
cesso, mas tudo o resto é feito em casa, desde cardar, fiar,
tecer e arrematar os tapetes.

A presenca em feiras de artesanato granjeou-lhe fama,

sendo que ha cinco anos que tem encomendas regula-
res do Japdo. «Dizem que ndo se encontram artigos tdo
naturais como os meus tapetes. Tudo é 100% 13, nao ha
fibras artificiais», conta, explicando que sé usa as cores
naturais da |a.

Os teares de Fatima Gomes podem agora ser experimen-
tados no ambito da Rota Saber Fazer, uma iniciativa da
Associagdo de Municipios da Terra Quente Transmonta-
na, que apresenta um circuito constituido por 12 artesdos
dos cinco concelhos desta regido.

Num projeto desenvolvido em articulagdo com as autar-
quias, financiado pelo Programa Valorizar do Turismo de
Portugal, o objetivo é apresentar uma oferta estruturada
em termos de turismo experimental, valorizando o traba-
Iho artesanal, como afirma a presidente da Associagdo de
Municipios, Julia Fernandes.

Falando numa visita de apresentagdo da Rota Saber Fa-
zer a comunicagao social, a autarca de Mirandela expli-
ca gque o projeto visa incentivar a inovacao, uma vez que
conta com a colaboragcao de um atelié de design, para
gue os artesdaos possam criar novas pegas, sem fugir do
tradicional.

A responsavel adianta que o novo produto turistico € um
convite para percorrer o territdério dos concelhos de Alfan-
dega da Fé, Carrazeda de Ansides, Macedo de Cavaleiros,
Mirandela e Vila Flor, descobrindo a cultura, o patrimoénio,
a paisagem e a gastronomia de uma regidao com um total
de 2225 Km2.

Os operadores turisticos, a hotelaria e a restauragao estao
a ser mobilizados, para que haja uma resposta articulada,
que faga com que os visitantes figuem mais tempo no
territdrio e desfrutem do seu «saber receber». Toda a in-
formacgao esta disponivel em www.saberfazer.pt.
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Saberes do passado na origem de projetos com futuro

Numa deslocagdao em que se aprecia a paisagem, segue-
-se até Freixiel, no concelho de Vila Flor. Na antiga escola
primaria, transformada em polo de dinamizac¢ao cultural,
Bruno Pires mostra pegas que revelam a arte que sempre
Ihe correu nas veias. «Cada um é para o que nasce», diz.
Aos 17 anos fez as suas primeiras mascaras, que estive-
ram em exposicdo numa loja de artesanato, em Vila Flor.
Com uma vida dedicada a agricultura, sé muito mais tar-
de comecgou a comercializar as pecgas, que vao desde te-
las bordadas com rafia, tergos feitos com carogos de azei-
tonas a esculturas em madeira.

«Trabalho praticamente sempre sozinho no campo. Quan-
do estamos sozinhos, temos tempo para pensar, estudar,
imaginar o que vamos fazer», sustenta, confessando que
é da sua terra que lhe nasce a inspiragao.

Depois de se ver esta exposicao, passeia-se pela aldeia,
onde se destaca o pelourinho e a forca medieval, na qual
era executada a pena capital através de garrote. Almoga-
-se na Quinta do Palame, uma unidade de agroturismo
com seis quartos e uma suite, que comercializa produtos
préprios, como vinho, azeite e compotas.

A préxima etapa é em Valtorno, também no concelho de
Vila Flor, onde Alexandra Araujo e Christophe Monteiro
tém um projeto de transformacao de améndoa. Desde a
infancia que estao ligados ao mundo da améndoa, recor-
dando os tempos em que era preciso varejar as arvores e
colocar manualmente os toldos para apanhar aaméndoa.
Em 2013, o casal comegou o projeto Quinta do Pombal,
com a compra do terreno e a plantagdo de 4,5 hectares
de amendoeiras, meio hectare de mirtilos e 45 colmeias.
De forma a obter maior rentabilidade, o caminho passou
por britar a améndoa (separar a casca do miolo) em vez
da venda em bruto e posteriormente comecgar a comer-
cializar farinha de améndoa, manteiga de améndoa e
améndoa coberta com chocolate negro; chocolate bran-

co e coco, caramelizada com mel e canela; e torrada com
sal e pimenta.

Os visitantes podem, agora, experimentar fazer a cober-
tura da améndoa, num processo giratério numa témbola,
ou ir ver o amendoal.

Com a evolugdo do projeto, a empresa passou a comprar
améndoa aos produtores do concelho, pois precisa de 40
a 50 toneladas por ano. Ao mesmo tempo, jd aumentou a
plantacdo para 14 hectares de amendoal e 100 colmeias.
Os produtos estdo a venda em locais como Vila Real, Por-
to, Braga, Angola ou Franga e em plataformas digitais.
Alexandra Araujo, que mantém a sua profissao de enfer-
meira, manifesta a vontade de continuar a investir na ter-
ra a qual escolheu voltar depois de ter saido para estu-
dar e onde gosta de viver, de forma a proporcionar «outra
qualidade de vida» aos filhos.
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A pouca distancia, na freguesia de Carvalho de Egas,
Francisco Taveira, de 27 anos, € outro exemplo de em-
preendedorismo e da maneira como os jovens estao a

encontrar nos oficios tradicionais oportunidades para a
criagao de emprego.

Com 18 anos, desempregado, Francisco Taveira foi ajudar
na montagem de tonéis e balseiros. Ganhou o gosto pela
area, na qual se mantém ha quase uma década, e acabou
por criar a Tanoaria Bons Velhos, que se dedica a manu-
tencdo e reparacao de pipas de vinho generoso.

Como quase nao ha quem se dedique a esta atividade, o
tanoeiro ndo tem maos a medir. «<A madeira usada da ou-
tra esséncia ao vinho», salienta, explicando que as pipas
mais peguenas sao consertadas na sua oficina, enquanto
os tonéis de grandes dimensdes sdo reparados nas ade-
gas de origem.

Apostado em fazer crescer a sua firma, esta a investir o
gue ganha para ter mais maqguinas, um espago maior e
poder pagar a alguém que o ajude a fazer o trabalho.

Museu preserva meméria rural

Profissbes como esta, tipicas da regido, que a voragem
do tempo estd a fazer desaparecer, estdo retratadas no
Museu da Memoéria Rural, que tem sede em Vilarinho da
Castanheira, em Carrazeda de Ansiaes.

Esta estrutura principal redne o Saber Fazer mais ligado
as atividades agricolas e produtos tradicionais do conce-
Iho, havendo também polos tematicos espalhados pelo

concelho: Nucleo do Azeite em Lavandeira; NUcleo da
Telha em Luzelos; Moinho de Vento de Carrazeda de An-
sides; e Moinhos de Rodizio em Ribeira do Couto. Para
breve, esta a inauguragao do Nucleo Museoldgico do Fer-
reiro e Ferrador, em Seixo de Ansides.

Como realga Alexandra Lopes, arquedloga e chefe de Di-
visdo de Turismo, este € um projeto que ndo se esgota
numa exposicdo etnografica. Tem sido feito um trabalho
exaustivo de recolha de informacéo, através de entrevis-
tas e diversos testemunhos, que permitem preservar as
atividades para memoria futura. Foram ja editados cin-
co numeros da Revista Memodria Rural, uma publicagao
anual que tem como principais tematicas o patrimoénio
imaterial, o patrimoénio material € a meméaria histérica da
regiao de Tras-os-Montes e Alto Douro. Toda a informagao
recolhida esta disponibilizada online.

Segue-se para a Foz-Tua Wine House, a antiga Casa dos
Cantoneiros transformada num espaco dedicado a divul-
gagao e comercializagdo de vinhos e produtos regionais
do concelho de Carrazeda de Ansiaes, com uma vista pri-

vilegiada para a foz do Tua, ideal para um copo e um pe-
tisco em épocas de bom tempo. Aqui é possivel provar e
comprar vinhos, queijos, enchidos, compotas e frutos se-
cos, ao preco definido pelo produtor.

Para esticar as pernas e estimular o apetite, caminha-se




junto ao rio, a ver o céu tingido de tons avermelhados no
preludio do anoitecer, rumo ao Restaurante Beira Rio, que
apresenta iguarias como a bola sovada ou peixe do rio,
para além do tradicional costeletdo e da posta.

Para descansar, ruma-se ao Hotel Muchacho, em Mace-
do de Cavaleiros, que surpreende com a rigueza do pe-
queno-almocgo, onde bases com o formato das mascaras
das festas de inverno transmontanas servem para colo-
car os boides das compotas caseiras. Em matéria de co-
mida, realce para o pao torrado com azeite, valorizando
este produto de exceléncia em Tras-os-Montes; o calgo,
um bolo doce em forma de ferradura, que é tipico do con-

celho; os econdmicos, feitos com aguardente; e a fruta da
época, neste caso as cerejas.

Caretos chamam forasteiros a Podence

O segundo dia de descoberta dos artesdos da Terra Quen-
te Transmontana comec¢a em Podence, concelho de Ma-
cedo de Cavaleiros, localidade que conseguiu ver os tipi-
cos Caretos reconhecidos como Patrimdnio Imaterial da
Humanidade pela UNESCO, a 12 de dezembro de 2019.
Na aldeia do Entrudo Chocalheiro, Sofia Pombares, de
24 anos, usava o tempo livre para ajudar o marido, Luis

Filipe Costa, a fazer mascaras dos Caretos em tamanho
real. Como nem todos os turistas tinham capacidade eco-
ndmica para adquirir estas pegas, comecaram a fazer pe-
guenas recordagdes da aldeia.

Entretanto, constataram que ninguém sabia fazer todas
as componentes do fato dos Caretos, pelo que decidiram
aprender e comprar um tear para comecgar a produzir o
iconico traje colorido. Sendo um trabalho minucioso, com
varias componentes, desde a manta as franjas, fazer um
fato de adulto demora trés semanas, sendo que, a cada
ano, saem da oficina de Sofia aproximadamente dez tra-
jes de adulto e 50 de crianga.

Para a artesa, o que comegou por ser um complemento
ao seu emprego como enfermeira transformou-se num
trabalho a tempo inteiro, devido ao aumento da procura,
impulsionada pela fama deste Carnaval tradicional e pelo
afluxo de turistas, sobretudo durante a época de Verao.
Atualmente, os turistas podem ver a jovem a trabalhar e
participar na oficina “Pinta a tua mascara”, levando para
casa uma mascara original, que pode ser usada no Carna-
val ou como objeto decorativo. Também tém a sua dispo-
sicdo a possibilidade de serem pastores por uma manha
ou de participarem na apanha da cereja e da castanha.
Para além do artesanato, a Quinta do Pomar ganhou uma
vertente de alojamento local e muito em breve inaugura-
ra um parque de campismo. Apesar da dor incomensura-
vel, Sofia Pombares esta determinada a continuar a fazer
crescer o projeto de vida sonhado a dois, em memoéria do

marido, que faleceu recentemente.

Depois de uma volta pela aldeia, onde sobressaem os
murais coloridos, que representam os Caretos e diver-
sas personalidades nacionais, e o baloigo panoramico so-
branceiro ao Azibo.

Viaja-se, depois, para o Hotel &Spa Alfandega da Fé, com
uma vista panoramica soberba da Serra de Bornes e do



Rio Douro, destacando-se a impressionante piscina in-
finita, que parece rasgar o céu, num sossego ideal para
acabar com as maleitas provocadas pelo stress. Em re-
lacao ao menu, destaque para as bolinhas de alheira e o
pudim de azeite, para além do acompanhamento da car-
ne com o vinho Quinta das Corrigas, produzido a partir da
casta Tinta Amarela.

Ainda no concelho de Alfandega da Fé, segue-se para
o Centro de Interpretagdo do Territdrio, em Sambade, a
descoberta de mais dois membros da rota do artesana-

to. LUcia Morais voltou a sua terra depois de se aposentar
como professora primaria, tendo a escola de Maximinos,
em Braga, sido o seu ultimo local de trabalho.

Dando largas ao gosto pela arte, a artesa comecgou a reu-
nir-se com outras senhoras da aldeia para fazerem fuxi-
cos (flores redondas feitas em tecido), tendo dai resultado
uma exposigdo. Com o falecimento do marido, Lucia Mo-
rais viu no artesanato uma forma de se concentrar, uma
vez que o amigurumi, que consiste em fazer bonecas em
croché, exige muita precisdo. Apesar dos elogios em rela-
a0 as suas pegas, a artesa nao as vende.

E nas mesmas instalacdes que se fica a conhecer Armando Perei-
ra, de 70 anos, e os seus instrumentos Mmusicais. Aos 14 anos fez a
sua primeira guitarra portuguesa, a partir do aro de uma peneira
da mae, depois de ter aprendido a técnica nas idas a uma oficina
onde a guitarra de um amigo estava a ser reparada. Também de
forma autodidata, aprendeu a tocar varios instrumentos musicais.

Ha oito anos, depois de se aposentar, dedicou-se a fazer ins-
trumentos musicais, gue comercializa numa loja que possui
em Braganca, cidade onde trabalha nesta arte. Para além
das encomendas, que Ihe ocupam o tempo, ainda tem ima-
ginagao para construir, por exemplo, um instrumento com
dois bragos, que redne o cavaquinho e o bandolim, a que
chamou “cabandolim”.

Antes de se deixar o concelho de Alfandega da Fé, nesta épo-
ca, é obrigatdrio comer cerejas, que vao ser protagonistas, de
9 a1l de junho, da Festa da Cereja, certame promove os pro-
dutos locais, tendo como cabecgas de cartaz Tony Carreira,
Nuno Ribeiro e Claudia Martins & Minhotos Marotos.

De regresso a Macedo de Cavaleiros, nota para o Restaurante
Dona Antdnia, que aposta na gastronomia tradicional, sobres-
saindo o lombelo de porco na brasa com repolgas salteadas, o
javali no pote e o creme de arroz com maga caramelizada. Na
rota dos guardides da identidade local encontram-se, no conce-
Iho de Carrazeda de Ansiaes, a frioleira Maria Herminia; o Estidio
Escape Ceramica, de Liliana Pereira e Nelson Ferreira; e a arte de
trabalhar o curso de Luis Carlos Trigo. Da lista fazem ainda parte
Carlos Almeida, albardeiro, de Torre Dona Chama; José Carvalho,
artesao de miniaturas em xisto, de Macedo de Cavaleiros; e Paula
Martinho, com a suas bonecas de trapos, de Vila Flor. Depois de
uma amostra do que é este circuito, fica a curiosidade em rela-
Gao as histdrias de vida e os conhecimentos que estes artesaos
também estao dispostos a partilhar. Para tal, basta pdr os pés ao
caminho e maos a obra, nesta rota do saber fazer.




patriménio

ROTEIROS PELO

PATRIMONIO

(MONCAO)

TXT José Carlos Ferreira

O més de junho cheira a sar-
dinhas assadas, a manjerico, e
nele conseguimos ouvir o som
dos arraiais, da folia e sentir o
calor das noite de Verdo que
agora comegam.

Este € o més dos santos po-
pulares, primeiro o Santo An-
ténio, depois o Sdo Joao e, por
fim, Sao Pedro, amplamente
celebrados pelo pais inteiro.

No concelho de Mongao, o
Sdo Joao é padroeiro da fre-
guesia de Longos Vales, onde
a histéria tem expressdao no
patrimoénio. Aqui a festa co-
mega cedo, este ano a 4 de ju-
nho, com o denominado “Dia
do Pau”, onde o levantamento
do pau da bandeira assinala o
inicio das festividades.

No dia 23 de junho, véspera
do dia de S. Joao, Longos Va-
les acorda cedo, langa fogue-
tes as13h00, e danga no arraial
gue comega as 23h00. No dia
24 hd missa solene de manh3,
procissao a tarde, e a noite é dedicada a juventude. Este
ano, o dia 25 é o Dia da Musica Popular, com a atuagdo de
ranchos folcldricos.

Tudo isto acontece a sombra de um antigo mosteiro
que, diz a tradigdo, tera sido fundado no tempo do nosso
primeiro rei de Portugal, D. Afonso Henriques. A verdade
€ que, no reinado de D. Sancho | este mosteiro ja existia.

Deste mosteiro chegou até aos nossos dias um con-
junto arquitetdnico de grande interesse, onde a igreja é,
sem qualquer duvida, a jéia que merece toda a atengao.
«Aigreja com o seu corpo reformado no século XVI, con-
serva a primitiva capela-mor romanica que é uma das
mais personalizadas construgdes deste estilo em Por-
tugal. Mostra-nos uma arquitectura potente, de fortes
arcadas e grossas colunas, adossadas, enriquecida por
variada e volumosa decoragao tanto interna como exter-
namente. Nos seus capitéis e na cachorrada, cheios de
escultura, dominam os temas humanos e animalescos,
como o do sagitario, o de bichas-mouras, o da cabecga de

touro, ou de animais lutando», descreve um dos maiores
historiadores de arte portugués, Carlos Alberto Ferreira
de Almeida, que dedicou grande parte do seu estudo ao
romanico em Portugal.




Por fora, a abside merece toda a atenc¢do. Vale mesmo
a pena permanecer algum tempo a admirar toda aquela
arte que os mestres canteiros esculpiram no granito. Vale
a pena tentar perceber o que é cada representacdo que,
outrora, nos tempos mais remotos, era a catequizagdo da
comunidade.

No interior da igreja paroquial de Longos Vales, e con-
cretamente na capela-mor, a admiragdo nao se fica atras,
e aqui existem ainda mais pormenores para descobrir. Se-
gundo sustenta Carlos Alberto Ferreira de Almeida, a so-
lugdo da cabeceira da igreja de Longos Vales foi a mesma
que foi implementada na igreja do Mosteiro de Sanfins
de Friestas, «na sua altura e na sua organizagado». «A de-
coragdo que mostra é da mesma escola e até da mesma
oficina, mas mais exuberante. Internamente, o gosto pelo
decorativo escultdérico como que explode, ocupando nao
sé os capitéis, como também as bases e até um fuste da
arcada da entrada da capela-mor», defende.

O acesso a capela-mor na igreja do Mosteiro de Longos
Vales possui um outro pormenor de grande valor artis-
tico, que é sublinhado em todos os trabalhos realizados

sobre este templo. Estamos a referirmo-nos a represen-
tagcao de S. Pedro numa das colunas do arco cruzeiro da
igreja que pode ser admirada por quem estd sentado na
nave no lado da epistola, ou seja, do lado direito, virado
para a capela-mor. «<E um baixo-relevo de S0 Pedro, com
as chaves penduradas ao pescogo e expostas sobre o pei-
to. Tem cabelos compridos e as maos erguidas, de pal-
mas viradas para ndés. E uma iconografia bastante origi-
nal, marginal ao que ja ocorria noutras areas», descreve o
historiador de arte.

Neste olhar para a igreja do antigo Mosteiro de Longos
Vales, hoje templo paroquial, ndo podemos deixar de cha-
mar a atengao para a pia batismal. Trata-se de uma peca
em granito, com a taga decorada com motivos geomé-
tricos, possivelmente da centdria de quinhentos. Entre
os altares presentes neste templo destacamos também
aguele que é dedicado as Almas do Purgatdrio. Assim, ir
celebrar 0 S. Jodo a Longos Vales, no concelho de Mon-
¢ao, ndo é apenas ir para a folia, para a diversao, é tam-
bém aprender e admirar um patrimoénio Unico e de gran-
de valor artistico.
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pensamento

Steve Harvey nasceu a

17 de janeiro de 1957, em
Welch, Virginia Ocidental,
EUA. E filho de Jesse Har-
vey, mineiro de carvédo, e de
Eloise Vera Harvey, professo-
ra de escola dominical, tendo
crescido em Cleveland, Ohio no
seio de uma familia humilde e mui-
to religiosa. Personalidade de radio,
orador motivacional, autor de best-sellers

no New York Times, empresario e filantropo, Steve
Harvey, desde muito jovem, que demonstrava grande in-
teresse em pertencer ao mundo da TV e sempre man-
teve este sonho, contra todas as probabilidades de um
menino afro-americano gago na década de 1960. A en-
trada de Harvey na comédia foi um salto de fé, encoraja-
do a apresentar-se numa noite humoristica de microfone
aberto em 1985. Em 1990, ganhou uma competi¢cdo na-
cional de comédia e teve a oportunidade de ir ao Show-
time at the Apollo. A partir desse momento, a carreira de
Harvey disparou. Em 1997, fez um tour ao lado de Cedric
the Entertainer, o falecido Bernie Mac e D.L. Hughley, le-
vando-o a gravacao de um dos especiais de comédia de
maior sucesso da histéria The Original Kings of Come-
dy. Em 2006, Harvey langou o popular DVD Don't Trip...
He Ain't Through With Me Yet e, em 2008, Steve Har-
vey: Still Trippin, com aclamagao da critica. Ao apresentar

Showtime at the Apollo, a
sua carreira de apresenta-
dor cresceu e incluiu muitos
outros programas, cotando-
-se como um dos Unicos apre-
sentadores a aparecer em redes
concorrentes ao mesmo tempo.
Quando Harvey comecou a apresen-
tar Family Feud em 2010, o programa al-
cangou recordes de audiéncia e tornou-se a
primeira série de TV distribuida nacionalmente a
aumentar a sua audiéncia ao longo de sete anos conse-
cutivos. O seu lado humanitario e filantropo ficou visivel
nesse mesmo ano, quando fundou com a esposa, Mar-
jorie, a Fundacdo Steve e Marjorie Harvey, impactando
milhares de familias anualmente através de programas
de orientacdo, educacio e assisténcia financeira. E tam-
bém autor de best-sellers traduzidos para 30 idiomas em
todo o mundo. Recebeu ainda varios elogios ao longo de
toda a sua carreira, nomeadamente 14 indicagcdes ao Day-
time Emmy, resultando em seis Daytime Emmy Awards,
e ao Primetime Emmy como apresentador de Little Big
Shots. Em 2013, recebeu uma estrela na Calgcada da Fama
de Hollywood. Em 2014 e, novamente em 2017, recebeu
dois prémios Daytime Emmy de Melhor Apresentador
de Game Show e Melhor Apresentador de Talk Show. Em
2017, langou a Steve Harvey Global, unindo numa empre-
sa a sua Vvisao e os seus diferentes negdcios.
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A 75.A CARA NUM TROFEU DE IMORTAIS

Jodo Pedro Quesado
Jornalista

Na procura de testar a resisténcia das novas maquinas e
dos humanos gque as controlam de formas mais extremas, o
desporto motorizado foi criando novos desafios nos Ultimos
129 anos. Hoje, por conta de muitos fatores, sobram apenas
alguns como competicdes. E se as motas tém um desafio -
o Isle of Man TT, ainda mortifero —, os carros tém mais.

Com o passar dos anos, foi-se formando a ideia da Tripla
Coroa do automobilismo, formada por trés pontas: o Grande
Prémio do Mdnaco, as 24 Horas de Le Mans e as 500 Milhas
de Indianapolis. Apenas um piloto a conquistou: Graham
Hill, nos idos anos 70. Outros tém tentado, e Fernando Alon-
so e Juan Pablo Montoya ainda podem |a chegar, mas, a
medida que cada campeonato - Férmula 1, Mundial de Re-
sisténcia e IndyCar —foi especializando os seus carros para o
que faz, a tarefa ficou mais complicada.

Maio foi o més de duas destas corridas, tradicionalmente
no mesmo dia: GP do Mdénaco e as 500 Milhas. E dessas mi-
Ihas americanas, que estiveram incluidas no Mundial de F1
entre 1950 e 1960, que vamos falar.

Diz-se que as corridas escolhem os seus vencedores e,
por vezes, é isso mesmo que parece. Durante as duzentas
voltas ao circuito de quase 4,2 km, os azares, os incidentes
e os acidentes vao deixando candidatos a vitéria de fora—e
por vezes permitem gue outros, com carros menos rapidos,
se cheguem a frente. Noutras vezes, a sorte protege os au-
dazes, e um piloto que arrisca reabastecer menos uma vez
fica sem combustivel a meio da ultima volta, vencendo na
mesma.

Foi a sorte que escolheu Josef Newgarden, o vencedor
das 500 Milhas deste ano. Newgarden nao € um piloto a
desvalorizar apenas porque nao tinha dos carros mais ra-
pidos na Speedway este ano, ja que chegou a IndyCar em
2012 €, mesmo na equipa mais pequena, foi demonstrando
rapidez. J& numa das equipas histdricas, foi campeado por

duas vezes, em 2017 e 2019. N3o ter vencido as 500 Milhas
era um buraco no curriculo — até agora.

E dificil contar a histéria de uma corrida que, depois de
100 voltas largamente limpas, viu trés bandeiras vermelhas
e foi tao loucamente perigosa e emocionante como a lenda
das 500 Milhas conta. Todos os acidentes na Brickyard — o
circuito foi originalmente construido com tijolos, dos quais
resta apenas uma linha na meta — tém potencial para ser
graves, ja que a velocidade média dos carros anda a volta
dos 380 km/h. O primeiro deixou um carro a deslizar virado
ao contrario e atirou um pneu em diregao ao publico (feliz-
mente apenas bateu num carro). O segundo e terceiro fo-
ram resultado de faltarem menos de 10 voltas para o fim
da corrida e todos os pilotos quererem subir rdpido na clas-
sificagao. E assim a corrida foi retomada com apenas uma
volta em bandeira verde, deixando o piloto da frente, Mar-
cus Ericsson — ex-piloto de F1, que venceu as 500 Milhas em
2022 — a abrir um buraco no ar para todos, incluindo o se-
gundo classificado, Newgarden, que fez a ultrapassagem
final a meio da ultima volta. Toda esta loucura com os mu-
ros sempre por perto, prontos para receber quem ousasse
errar. Ndo admira que umas 350 mil pessoas se juntem no
circuito todos os anos para ver este espetaculo de homem
e maguina ao vivo.

No fim, Newgarden saltou do carro para as bancadas, fez
todos os passos tao desejados e celebrou com a sua escolha
de leite. E pbéde cumprir a tradi¢cao de beijar a linha de tijolos
na meta acompanhado pela familia e equipa, com o enor-
me troféu Borg-Warner ao lado.

Agora, Newgarden entrou num outro clube. J& ndo é
apenas um excelente piloto com muitas vitdrias, € um cam-
pedo das 500 Milhas. Um imortal.
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E QUE TAL FAZER UM
PLAYGROUND DENTRO DE CASA?

Filipe Silva
Informatico

O Dia da Crianga que ainda ha pouco passou sugere-
nos muitas atividades para fazer com as criangas, mas
e gque tal fazé-lo em qualquer dia do ano? Nos jardins
e espacos ao ar livre facilmente encontramos muitas
atividades para os miudos, mas quando pensamos
fazé-lo dentro de casa, comeca a ficar complicado e
muitas vezes caimos na tentagao de deixa-los um
bom tempo “colados” aos ecrdas. Livros, pinturas ou
jogos de tabuleiro sao excelentes, mas sugiro sairmos
um pouco da nossa zona de conforto e encontrarmos
algum canto em casa para uma outra nova diversao...
Seguem algumas sugestdes que podemos ter na
garagem, no quarto ou nalguma sala.

Por 30 euros podemos comprar uma rede que se
tira da caixa e se monta num apice. Com alguma
imaginacao podemos jogar volei (com um baldo) ou
improvisar um jogo de ténis com as ragquetes da praia,
de ping-pong ou padel.

Uma tabela de basquete (regulavel) pode ser
comprada por 100 euros, também é uma boa opgao
pois pode ser usada dentro e fora de casa, ocupando
muito pouco espago. Sim, € preciso ter algum cuidado
com os candeeiros e convém jogar com uma bola
junior.

Embora nao pareca, podemos facilmente ter um
campo de futebol indoor. Por 200 euros conseguimos
umas balizas dobraveis que se podem arrumar
encostadas na parede e, facilmente, montamos um
mini-campo de futebol. Depois, podemos imitar a
relva com tapetes e colocar obstaculos de treino, entre
outras propostas.

Uma casa de brincar custa desde 100 euros e fica
muito bem no quarto dos miudos. Ocupa algum
espaco mas permite |a guardar livros ou brinquedos.
Com alguma imaginacao temos um palco perfeito
para encarnar algumas das histérias infantis ou até um
cantinho para as sestas dos miudos.

A partir de 200 euros podemos comprar um
insuflavel caseiro que se monta (ou se arruma) muito
rapido. Temos apenas de ter o cuidado de afastar os

moveis, porque na agitagcao da brincadeira, tendem
a mudar de sitio. Tem dois inconvenientes, dentro de
casa a bomba de ar faz algum barulho e com varios
miudos a brincar, com certeza que ira haver alguma
cabecada!

300 euros ja chega para uma mesa de ping-pong
dobravel. Embora aberta, ocupa imenso, mas quando
acaba a brincadeira, fica bem arrumada encostada a
uma parede. A mesa de matraquilhos € a mais cara
destas diversdes, desde 400 euros. Ocupa algum
espaco e cuidado se estiver junto as janelas, as bolas
podem sair a voar...

Por dltimo, um trampolim.. embora os modelos
maiores devam ficar no exterior, ha modelos
intermédios (250 euros) que podem encaixar dentro
de casa desde que tenham algum cuidado para nao
baterem no teto! Aqui, sim, havera boas cabecadas
mas muita diversao.

Resumindo, o primeiro pensamento quando vemos
algumas das sugestdes € nega-las de imediato, mas
qgqueremos uma casa que esteja sempre impecavel ou
um lar onde imperem os sorrisos e as gargalhadas?
Qualquer destas sera uma excelente opc¢ao, o essencial
é participarmos sempre nas brincadeiras com os
miudos, garantindo, desta forma, imensas horas de
diversao.

. |
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UM MUNDO COLORIDO PARA TODOS

Carolina Galedo Figueiras

Podcast Ideias a Mais (www.ideiasamais.pt)

Como muitas pessoas gue viveram as suas infancias e ado-
lescéncias na década de 90, tive uma daquelas canetas com
varios botdes e varias cores. Lembro-me particularmente de
um dia estar a desenhar com ela e dizer a minha avé Esmeral-
da que estava a usar o azul-marinho. Fiquei muito admirada
por perceber que a minha avé nado via ali azul, mas via preto.

Fui percebendo ao longo da minha infancia que eu e a mi-
nha avd Nao viamos sempre as mesmas cores, Como guem
tem opinides diferentes e concorda em discordar. Hoje tenho
noc¢ao da importancia que teve ela dizer-me “eu vejo preto” e
me ir dizendo que via cores diferentes das minhas, ao invés de
tentar convencer-me - do alto do seu estatuto de adulta que
tudo sabia - de que a cor que eu via era diferente daquilo que
eu achava que era. Percebi cedo que os nossos olhos sao Uni-
cos e que nao vemos todos o mesmo branco ao olharmos para
uma parede indiscutivelmente branca.

Descobri recentemente que existe um projeto global para
tornar a cor acessivel a cerca de 300 milhdes de pessoas com
daltonismo no mundo: o Coloradd. Numa conversa recente com
o seu criador, o Miguel Neiva, faldmos da diferenga que ndo se vé
e 0 quao silencioso é o daltonismo. Das luzes dos semaforos as
linhas do metro, usamos linguagens através da cor para viver-
mos em sociedade, partindo do principio de que falamos to-
dos fluentemente e de forrma comum a linguagem das cores.

A ColorADD desenvolveu um cédigo de cores para facili-
tar a comunicagao e a identificagcao das cores que pode ser
usada por pessoas com daltonismo ou algum tipo de defi-
ciéncia visual. Através da utilizagao de simbolos universais
gue representam as cores primarias, secundarias e tercia-
rias, cada cor tem o seu simbolo, que pode ser facilmente
identificado por pessoas com diferentes niveis de visao. Esta
solugdo esta também disponivel numa aplicagdo com su-
porte daudio, sendo ainda mais abrangente e inclusiva.

O significado de vivermos num mundo inclusivo é a cer-
teza que os lugares comuns que criamos em sociedade nos
servem atodos. E um desafio diario termos todos as mesmas
oportunidades e direitos, pelo que tenho cé para mim que a
empatia é a Unica forma de sequer termos vontade
de chegar I1a. S6 isso nos permite criarmos con-
dicdes nao apenas para Nds, Mas para quem
tem limitagdes diferentes das nossas.

Para saber mais sobre este e ou-
tros temas, deixo o convite para o
primeiro episddio do Podcast Ideias
a Mais que fala sobre a ColorAdd e
de como o Miguel Neiva abracgou a
missdo de tornar o mundo colorido
para todos.
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