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MAI.

Viaje connosco pelas
deslumbrantes paisagens
protegidas do Alto Minho

| Ponte de Lima. Um olhar
inspirador pelos territdrios de
Serra d'Arga, Corno do Bico
e Lagoas de Bertiandos e S.
Pedro dos Arcos.

FerRandes, gl nos fala sobre o processo
criativo da institéicdo.




Conheca a atividade de vdarios
estabelecimentos de ensino particular e
profissional da regidio e as suas ofertas
formativas e curriculares de exceléncial

Aida Alves, directora da Biblioteca
Lucio Craveiro da Silva fala-nos do
poder dos livros, da importancia
da leitura e ainda da atividade da
BLCS.

Uma vista pela regidio do Alto
Tédmega e Barroso que promete
receber todos os visitantes com a
hospitalidade tipica transmontana
e com a rota da dgua em plano de
destaque.
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editorial

A DESLUMBRANTE NATUREZA
NO SEU ESTADO PURO...
E AQUI TAO PERTO

A capa desta edi¢cdo resume uma viagem deslumbrante pelas paisagens protegidas do Alto
Minho | Ponte de Lima. Encontramos cenarios arrebatadores e inspiradores entre a Serra d'Arga,
Corno do Bico e as Lagoas de Bertiandos e S. Pedro dos Arcos. Envolva-se e sinta a natureza no seu
estado puro. Uma experiéncia Unica que pode percorrer a pé€, de bicicleta ou a cavalo, numa uniao
de tranquilidade que convida a apreciar o sossego num ritmo que pretende ser inesquecivel... Nos
gostamos e recomendamos!

Neste numero, a nossa equipa dedicou-se também ao tema Ensino e traz-lhe até si um conjun-
to de estabelecimentos de exceléncia na regiao com propostas educacionais diferenciadoras, com
destaque para as suas ofertas formativas e curriculares.

Destaque para a entrevista a Aida Alves, directora da Biblioteca Lucio Craveiro da Silva. A con-
versa centra-se no poder dos livros, na importancia da leitura e ainda na realidade da BLCS que se
assume como uma referéncia cultural da cidade de Braga. A ndo perder!

O més de maio levou-nos ainda ao gnration Braga que assinala 10 anos de actividade. O inicio,
a sua evolucao cultural e a afirmagao de um processo criativo diferenciado e contemporaneo sao
temas que abordamos com Luis Fernandes, director artistico do espaco.

No Patrimoénio, sugerimos uma visita ao Santuario de Nossa Senhora da Orada, situado na fre-
guesia de Pinheiro, no sopé da serra da Cabreira, em Vieira do Minho. Um «pequeno templo, muito
bem conservado e preservado, com muitos anos de manifesta¢des de fé e repleto de tradicdes».

Conhecga, igualmente, a banda Sangue Suor e o seu novo album “Salto”. 6 maos e 3 baterias
constituem este projecto musical iniciado em 2021, por ocasido do 106.° aniversario do Theatro Cir-
co, em Braga, e do qual fazem parte Rui Rodrigues, Susie Filipe e Ricardo Martins.

Nao perca ainda a reportagem sobre a regiao do Alto Tamega e Barroso que promete receber
todos os visitantes com a hospitalidade tipica transmontana e onde a rota da dgua convida a per-
correr todo o territorio.

Como € habitual, ndo deixe de ler as nossas sugestdes de filmes, livros, séries, espetaculos, res-
taurantes, bares, receitas, trilhos, jogos de tabuleiro, exercicios fisicos, dicas de financas e tecnoloa-
gia. Isto e muito mais, na sua Minha de maio. Boas leituras e até a préxima edicao!
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Noticias locais

ESPETACULO DE TEATRO MUSICAL
“DIVAS ON BROADWAY”
SOLIDARIO COM CRUZ VERMELHA DE BRAGA

|u

O espectaculo de teatro musical “Divas on Broadway”
sobe ao palco do Espacgo Vita, no dia 28 de maio. Uma ini-
ciativa levada a cabo pelos alunos da Academia Allegro,
com a receita de bilheteira a reverter, integralmente, para
a Delegagao de Braga da Cruz Vermelha Portuguesa, a
fim de apoiar o projeto ANIM, o qual se dedica a autono-
mizagao de jovens afegdos, oriundos do pais de origem
ou dos campos de refugiados da Grécia e que constituem
uma orquestra de musicos, dedicados ao reportdrio tra-
dicional e nacionalista e proibido de ser executado, desde
gue os Talibds assumiram o poder governativo.

Através deste apoio, segundo a organizagao, «estamos a
contribuir para o acolhimento e acompanhamento destes
jovens, com base no modelo de intervencao ativo e focado
na participagcao e responsabilizagcao, quaisquer que sejam
0s contextos, promovendo, assim, a sua inclusdo social».

Refira-se que este espetaculo inclui as trés componen-
tes artisticas da disciplina, designadamente, canto, danca
e representacgao. O libretto é original, sob direcdo artisti-
ca de Maria Jodo Barreto e concilia, num Unico ato, mais
de 40 cangdes icdnicas, produzidas pela Broadway, entre
1935 e 2020, sob a forma de medleys. A autoria e ence-
nagao esta a cargo de Di Rosas e a coreografia de Joana
Lago.

Nesta viagem entre Braga e Nova lorque, o ponto de par-
tida € “Porgy and Bess”, em 1935, e a chegada esta pre-
vista para 2020, com “Hamilton”. Pelo caminho, os mais
iconicos musicais, as cangdes mais emblematicas. Cruza-
mo-nos com “Sound Of Music”, “West Side Story”, “Babes
In Arms”, “Les Misérables”, “Dreamgirls”, entre muitos ou-
tros. Para mais informagdes, pode consultar o portal ele-
tronico https://www.musicaldivasonbroadway.com/.

LIROCADWAY




A RIBEITRAIL e o Grupo Desportivo e Recreativo da Ri-
beira do Neiva realizam a 14 de maio o Il Trail Nascente e
Vale do Neiva. A iniciativa pretende promover o despor-
to, a salde e o0 bem-estar das populag¢des e inclui uma
Caminhada com 10 km, um Trail Curto com 17 km e um
Trail Longo com 27 km. Os percursos tém inicio e fim
no Complexo Desportivo da Ribeira do Neiva e irdo per-
correr o magnifico Vale do Neiva, repleto de fabulosas

Ill TRAIL NASCENTE
E VALE DO NEIVA
A 14 DE MAIO

paisagens tipicas do Minho: florestas, quintas, trilhos ro-
manos, e margens do Rio Neiva e dos inimeros riachos
seus afluentes. O Trail Longo terd passagem pela nas-
cente do Rio Neiva, oportunidade Unica de conhecer a
origem de um dos mais belos e limpidos rios que nasce
em Portugal. A organizagdo convida «toda a populagao
a participar, a conhecer e a desfrutar do belissimo Vale
do Neiva».

5. EDICAO DO WINE & BLUES FESTIVAL A 26
E 27 DE MAIO EM VIANA

O Wine & Blues Festival regressa nos dias 26 e 27 de maio
a Praca da Republica de Viana do Castelo. No ultimo fim-
-de-semana de maio, as noites de sexta-feira e sdbado
prometem um programa imperdivel, onde vianenses
e visitantes vao poder brindar com vinho verde em ple-
no centro histérico, aliando uma mostra vinica a um sur-
preendente cartaz musical. O Wine & Blues Festival con-
cretiza este ano a sua 5. edigcdo e tem-se vindo a afirmar
enguanto festival de dimensdo internacional, num per-
curso de consolidagdo da Mostra Vinica e de reconheci-
mento de bandas de renome mundial pelos fas do géne-
ro Blues. Na edicdo de 2023, o festival pretende receber
50 mil espectadores e propde homenagear o papel das
vozes femininas na histéria dos Blues. Marcam presen-
¢a duas grandes vozes femininas que exploram diferen-
tes estilos do género Blues, desde as sonoridades mais
préximas do Soul, até aos Blues Rock e as interpretagdes
plenas de Groove. Assim, apresenta-se um cartaz musical
de excecdo que une nomes conhecidos do blues nacio-
nal e revelagdes do panorama europeu de blues. A casta
Loureiro, nas inUmeras expressdes que lhe sdo conferidas
pelos produtores e endlogos da sub-regiao do Lima, pro-
mete ser a protagonista de uma Mostra Vinica entre as
20h00 e a Th0O, onde se evidenciam vinhos frescos, fru-
tados, gastrondmicos, com a assinatura do Vale do Lima.
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THE GIFT

19 de maio
21h30
15-28 €

Os The Gift surgem com Coral, um disco que
saiu sem aviso. Coral ao vivo é sobretudo uma
celebragdo. Da vida. Do impulso. De estarmos
ainda aqui a seguir aquilo que ndo se vé, o
nosso instinto.

CAPICUA

20 de maio
22h00
10-22 €

Capicua, "mulher do norte”, de uma forga

e propriedade Unicas em palco, surge com
“"MAdrepérola”, o seu mais recente trabalho que
veio para renovar o espetdculo, agora mais
cantado, mais dangado e mais colorido.

NOBLE

27 de maio
21h30
20-50€

Dono de uma voz poderosa e inconfundivel,
NOBLE arrebatou o publico portugués, com

o seu primeiro single Honey, cangdo que
atingiu o primeiro lugar da tabela de airplay
nas radios nacionais. O alinhamento deste
concerto vai percorrer os dois primeiros dlbuns
originais e juntar os mais recentes singles Lost
in You e | Give Up.
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MAIO TRAZ-NOS A ROTA

DA CERVEJA ARTESANAL
EMVARIOS ESTABELECIMENTOS
DE BRAGA E VILA VERDE




OS ROMANOS

Atualidade

VOLTAM A INVADIR BRAGA

De 17 a 21 de maio, Braga volta a vestir-se a rigor para
celebrar a sua fundagao e recriar o quotidiano de Bracara
Augusta, em mais uma edi¢ao da Braga Romana. A cida-
de sera, durante cinco dias, invadida por romanos, solda-
dos, bailarinos, pantomimas e produtos alusivos a época,
numa festa que terd momentos Unicos, exéticos e apai-
xonantes com um eclético e inspirador programa cultural
e pedagdgico que inclui dezenas de horas de programa-
¢ao, centenas de atuagdes em diferentes palcos, inUme-
ras atividades pedagdgicas e diversas entidades associa-
tivas e escolares envolvidas no evento.

Ao longo do evento, é recriado todo o bulicio das urbes
romanas, para que todos partilhem o legado cultural dos
Nnossos antepassados, a histdria, o patrimdnio e os costu-
mes que fazem hoje a nossa identidade coletiva. E como
€ habitual, a edicdo em 2023 volta a apresentar uma pro-
gramagao repleta de novidades, com uma aposta no tea-
tro classico conciliada com a visao da Histéria através das
media arts, o incremento da inovagao nas visitas ao pa-
trimdnio, assim como a presen¢a da comunidade escolar
e grupos internacionais em atividades fascinantes.

Esperam-se ainda milhares de visitantes, muitos deles
trajados a rigor para vivenciar toda a festa, entrar no espi-
rito e assistir a demonstragdes de artes circenses, a repre-
sentagcdes dramaticas, visitas guiadas e personificacdes

mitoldgicas, numa viagem no tempo verdadeiramente
inesquecivel.

As ruas do mercado da opulenta Bracara Augusta pro-
metem encher-se de personagens e com uma rota de co-
res, cheiros e sabores onde nao vao faltar saltimbancos,
atores da comédia, sonoridades do mediterraneo, rituais,
bailes e malabares, exéticos encantadores de serpentes,
cultos a deuses, passeios de biga e muitas propostas para
a infancia.

Ndo esquecendo as legides, com a forga e audacia dos
gladiadores, relembrando lutas de outrora.

Do vasto programa destaque para a Floralia “Ludi Flo-
rei”, gue abre o evento com uma multiddo de cores e aro-
mas, que perfumam a cidade e honram a Deusa Flora. O
Rito Fundacional de Bracara Augusta voltard a prenun-
ciar o nome Bracara Augusta de uma forma magica e
eterna, protegida pelo fogo sagrado.

O Cortejo Triunfal percorrera as ruas da cidade numa
verdadeira e fascinante aula de histéria ao ar livre. O Ba-
tizado e Casamento Romano, voltarao a conquistar o co-
racao e a atengdo de todos os presentes proporcionando
momentos dos mais queridos do programa. O Circo Maxi-
mus esta de regresso com grande emogao e entusiasmo.
E o Funeral Romano saird em cortejo chorado por “carpi-
deiras” e embelezado pela pompa.
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Atualidade

RAMPA DA FALPERRA 2023
PROMETE EMOCAO, BRILHO E
MUITA VELOCIDADE

A 422 edicdo da Rampa da Falperra estd marcada
para o fim-de-semana de 19 a 21 de maio e aguardam-se,
como ¢é habitual, trés dias de grandes emoc¢des na cida-
de de Braga, com os adeptos do automobilismo ansiosos
por ver as maquinas em agao e assistir ao brilhantismo,
velocidade, intensidade e espetacularidade que esta mi-
tica prova proporciona.

Considerada como uma das mais espectaculares pro-
vas do automobilismo nacional e internacional, a Ram-
pa da Falperra promete repetir ao ambiente fervoroso e
trazer a cidade milhares de aficionados para sentirem de
perto toda a emoc¢ao da prova rainha da montanha. Du-
rante o fim de semana, sdo esperadas 300 mil pessoas,
e parte da bilheteira da prova reverte a favor da Associa-
¢ao Centro Social e Cultural Luso-Ucraniano.

Esperam-se mais de 130 participantes na competicdo
deste ano, com as principais estrelas do Campeonato da
Europa de Montanha preparadas para regressar a cidade
de Braga para competir numa das mais espectaculares
provas do circuito. O vencedor das duas Ultimas edi¢des
da Falperra — Masters FIA, em 2021, e jornada do Europeu,
em 2022, Christian Merli marca novamente presenca e as-
sume-se, uma vez mais, como grande favorito a vitéria fi-
nal, ao volante do seu Osella FA 30, competindo lado a lado

com outros grandes nomes, como Sebastian Petit ou Petr
Trnka, também com participagao confirmada na prova.
Na ribalta vao estar ainda os pilotos do Campeonato
Regional e do Campeonato de Portugal de Montanha JC
Group que geram sempre grande entusiasmo e apoio vin-
do do publico, principalmente os que “correm em casa”.

Novidades

Em termos de novidades, a prova tera, pela primeira
vez, um Plano de Sustentabilidade Ambiental, medida
aconselhada pela FIA. Outra inovagao diz respeito a co-
locagao de rails definitivos, num investimento de 60 mil
euros por parte do Municipio de Braga.

Os carros estarao expostos, no dia 19 de maio, entre as
Th0O e as 19h00, no Mercado Municipal de Braga, e se-
guem depois em desfile até a Avenida Central e poste-
riormente até a Falperra. O desfile de classicos decorre a
20 e 21 de maio.

No dia 20 de maio, o warm up tem inicio as 08h30,
com treinos agendados entre as 09h30 e as 15n15. As cor-
ridas decorrem entre as 15h50 e as 18h25. No domingo,
dia 21, as subidas comegam as 08h00 e prolongam-se até
as 15h15. Os prémios sdo entregues a partir das 16h00, na
cripta do Sameiro.




musica

DESAFIOS, EXPERIENCIAS E
CRIATIVIDADE NUM “SALTO"
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Os Sangue Suor nasceram em 2021, por ocasido do 106.°
aniversario do Theatro Circo, em Braga. Na altura, o diretor
artisticodoespacgoculturalconvidou RuiRodriguesacriarum
momento ou um “hino” percussivo para as comemoragoes.
O convite foi o mote para o musico bracarense se juntar
a Ricardo Martins, Susie Filipe e Catarina Henriques, que
entretanto saiu do projecto, para criar um desafio de varias
abordagens do papel do baterista.

O tema e o video tiveram uma aceitagao muito positiva e,
dai até aos dias de hoje, foi um “Salto”, aproveitando o titulo
do primeiro album que criaram em conjunto e langaram
em abril deste ano. Rui Rodrigues explica que o disco “O
Salto” representa os desafios e o “salto no vazio” que tem
sido o projeto dos “Sangue Suor”.

A inspiragao para o trabalho advém do salto olimpico e as
suasseisnomenclaturas. Para criar “O Salto”, os trés bateristas,
de vérios pontos do pais e com linguagens e abordagens

muito diferentes, tiveram de reaprender a estar numa banda
sem a componente dos refrées, da base do baixo ou das
estruturas melddicas ou harmodnicas. Aprenderam também,
com a experiéncia, como revela Rui Rodrigues, a encontrar
a sua voz individual e coletiva num ensemble que é quase
exclusivamente percussivo. No final, agradou-lhes a ideia de
trés baterias soarem a uma.

Apobs o langamento de “O Salto”, acreditam que projetos
como o dos Sangue Suor demonstram que € possivel
arriscar uma oferta de producdo de cultura criativa. A
aceitagdo do publico foi positiva e terminaram o aniversario
com a sensagao de terem cumprido um ciclo de forma
muito positiva.

Para o futuro, o desejo é continuar a construir uma familia
e uma histéria commum. Para isso, estao ja a trabalhar em
temas novos e a desenhar ideias para 2024, com algumas
datas ja perspectivadas.




entrevista

LUIS FERNANDES,
DIRETOR ARTISTICO DO GNRATION

((10 ANOS DE AFIRMAGAO
DE UMA PROGRAMAGAO ARTICULADA,
ARROJADA E CONTEMPORANEAN

TXT Vasco Alves
PIC Ana Maria Dinis

O gnration assinala, neste més de maio, 10 do espaco. O inicio, a sua evolugdo cultural e a
anos de atividade e a Revista Minha esteve a  afirmacgao de um processo criativo diferenciado
conversa com Luis Fernandes, diretor artistico e contemporaneo sdao temas em cima da mesa.




A 1de maio de 2023 assinalaram-se 10 anos de progra-
macdo cultural do gnration. Que balang¢o faz da ativi-
dade deste espaco ao longo desta década?

Sdo 10 anos de afirmacao de uma ideia programatica
muito particular e que assenta, essencialmente, no foco
da criagao contemporanea. Se recuarmos uma década
ndo era algo muito comum em Braga, onde havia um cla-
ro défice neste tipo de propostas artisticas. Obviamente,
existiam eventos pontuais mas ndo atuavam de uma for-
ma consequente, articulada e continua, e essa linguagem
era insuficiente. A partir dessa proposta arrojada definida
para este espaco, também tinhamos no¢ao que o suces-
so nao seria alcancado de forma imediata, nem era uma
relagdo muito facil de conseguirmos, em termos claros e
diretos com a comunidade e com a prépria cidade. Preci-
saria de tempo para florescer e crescer e, neste sentido,
posso afirmar que foram 10 anos de afirmacao, de leitura
de um territério e de olhar para aquilo que estava a nossa
volta e perceber como nos poderiamos inserir, ndo ocu-
pando outro tipo de espagos promovidos por outras es-
truturas, mas marcando uma posi¢ao muito nossa, muito
particular, ndo comprometendo a nossa ideia programa-
tica, ndo caindo no erro de a tornar demasiado deslocada
daquilo que é a realidade da cidade. Fomos ouvindo as
pessoas, afinando o processo e acredito gue somos uma
estrutura que estd enraizada naquilo que sdo as dinami-
cas culturais da regido. Temos um programa intenso, com
muita procura, com publico fidelizado, vindo de todo o
Minho e da Galiza. Olhando para os niumeros € para as di-
namicas que fomos apresentando, tém sido 10 anos mui-
to positivos!

De que forma este espaco cultural evoluiu ao longo
destes 10 anos?

Parte da evolugao assenta nessa capacidade de trabalhar
a nossa programacao, tendo em conta a regiao onde es-
tamos inseridos. Tem sido muito importante saber ouvir
0s agentes culturais locais e colaborar com artistas da ci-
dade. E algo que fazemos cada vez mais! No entanto, o
gnration até foi uma estrutura que comegou por ter mais
afirmacao e projecdo a nivel nacional. Isto aconteceu de-
vido a forma distinta que nos propusemos a trabalhar, e
é algo que continuamos a fazer, consolidando a marca
em Portugal. Por ultimo, o espago apresenta agora tam-
bém uma importante dinamica internacional. Neste mo-
mento, integramos trés redes financiadas pela Europa
Criativa — que se manifesta de forma concreta em finan-
ciamentos e apoios - e somos das poucas estruturas por-
tuguesas com este tipo de capacidade. Esta realidade de-
monstra que, pela nossa proposta artistica, conseguimos
atrair o interesse de parceiros internacionais de diferen-
tes escalas, que nos querem nas suas redes, para Co-pro-
duzir trabalhos distintos, sejam artistas, exposi¢des ou
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espetaculos. Ndo esquecer também que, desde 2021, o
gnration € estrutura integrante da Rede de Teatros e Ci-
neteatros Portugueses — RTCP, e em 2023, integrou a
Rede Portuguesa de Arte Contemporanea — RPAC.

O que representou e o que mudou apéds a integragao
na Rede de Teatros e Cineteatros Portugueses?

A nossa filosofia manteve-se, assim como o nosso foco.
Mas ha vantagens nesta integrag¢ao, desde logo, a nivel
financeiro, porqgue conseguimos concorrer a concursos
e projectos sustentados pela DGArtes. Por outro lado,
quando ha uma validagao externa, € mais facil legitimar
a nossa missao de promover artistas muito especificos.
N&o garante sucesso de lotagao ou bilheteira, mas ajuda
a consegui-lo e a posicionar-nos em termos de espago
mediatico.

Qual tem sido o maior foco da direccédo artistica no
sentido de projectar cada vez mais o gnration e de tra-
balhar a sua prépria identidade?

Eu acredito que a identidade é definida por multiplas
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instancias. H4, por um lado, a definicdo da dimensao pro-
gramatica dos eixos que nos propomos trabalhar. Por ou-
tro lado, € importante também a forma como o espacgo
€ apresentado ao publico ou o modo como comunica. O
design, nos espectaculos, ndao é apresentado de forma
6bvia. Ndo basta colocar uma fotografia do artista, um ti-
tulo e uma data. Tentamos que todas as dimensdes da-
quilo que fazemos sejam coerentes com uma ideia glo-
bal, neste caso, de contemporaneidade e de audacia.
Muitas vezes, propostas arrojadas artisticamente podem
angariar maior curiosidade. Se fossemos uma casa sem
crivo naquilo que acontece ndo haveria uma percegao
muito clara daquilo que fazemos e sao estes compromis-
sos que temos que ter sempre em conta. E fundamen-
tal que o nosso projecto cultural seja coerente e 0 NOssO

ecossistema favorece essa dindmica e esse rasgo. Por to-
das estas razdes, acredito que este espaco € visto inter-
nacionalmente como um projecto diferenciado, porque
tem, de facto, uma légica muito particular nas suas mul-
tiplas dimensdes.

O espacgo em si é também peculiar e diferenciador. Al-
berga varios espacos e é multidisciplinar. Também por
aqui, podemos dizer que tem marcado pela diferenca
e que se assume com um lugar para todos?
Totalmente. A prépria I6gica programatica foi definida
tendo em conta as caracteristicas do espaco. E um edi-
ficio com multiplas e pequenas salas talhadas para pro-
cessos de criagdo. Muitos deles criados ca. O gnration é
um pouco de tudo. E sinénimo de experiéncias. Haja ou
ndo espectaculos, estd sempre aberto ao publico e incute
uma dindmica diferente. Agora temos cafetaria, um espa-
co que faltava. E esta dinamica social que queremos, que
vai além dos espectaculos, com espagos socais, pontos
de encontro ou zonas de estudo, leitura e musica. Ainda
ha muito para melhorar, mas é este o caminho que que-
remos percorrer.

Como é que define a programacao do gnration?

E uma boa pergunta, porque ndo consegue ter uma de-
finicdo clara. E um espaco multicultural, hibrido, orienta-
do para as praticas artisticas contemporaneas, nomeada-
mente a musica e a relagdo entre a Arte e a Tecnologia.
A partir desta légica, apresentamos espectaculos, exposi-
¢oes, workshops ou conferéncias. Mas é também um edi-
ficio acessivel a cidade, para a comunidade, com cafeta-
ria, com entrada livre a qualquer hora, para socializar. E
também um espaco aberto a propostas da prdpria cida-
de, com parcerias com varios artistas e entidades. Para
além disso, acolhe diferentes valéncias, como a incuba-
dora de empresas Startup Braga, uma entidade que tam-
bém promove diferentes actividades.

No processo criativo, onde é que o gnration procura
ser mais audaz?

Certamente no programa artistico. A grande parte do su-
cesso que alcangamos prende-se com a programagao
apresentada. Mas eu gostava que o espago tivesse mais
vida ao longo de todo o dia... se tivéssemos mais espagos
sociais, seria um ponto de encontro de referéncia na cida-
de. O gnration tem muitas potencialidades para explorar...

Para além da vasta programacao preparada para assi-
nalar o seu 10.° aniversario, o que destaca na progra-
macdo do gnration para os préoximos meses?

Neste segundo trimestre do ano, em abril, 0 més com
maior foco no 10.° aniversario, os espectaculos estavam
todos esgotados. Entre maio e junho, destaco o regresso



do ciclo Radiografia, que surgiu em resposta a um con-
junto de jovens compositores nos Ultimos anos em Bra-
ga e gque tinha sido interrompido devido a pandemia.
Surge agora reformulado, mais assente em focos indi-
viduais, e a 13 de maio, temos o musico e compositor
bracarense Joao Carlos Pinto, que esta atualmente a re-
sidir emm Hamburgo, na Alemanha e que vai apresen-
tar a peca Ad Hominemo. Neste ciclo, a 17 de junho,
vamos ter também José Diogo Martins, um pianista
e improvisador residente em Braga que estreia Pod,
uma proposta a solo que retrata uma metamorfose
de Points, o primeiro solo do musico. Ainda da regido,
os Glockenwise, de Barcelos, atuam a 20 de maio e
poucos dias depois, no dia 27, recomendo também o
espectdculo de Mabe Fratti, violoncelista e compo-
sitora oriunda da Guatemala que se tornou num dos
nomes mais promissores da musica contemporanea,
com rasgados elogios por diversas publica¢gdes de re-
nome. Ndo esquecer as exposi¢des que podem ser Vi-
sitadas de forma gratuita, os espectaculos semanais
e o Circuito, aberto a todos, que é o Servigo Educati-
vo da Braga Media Arts e que procura fazer mudltiplas

ligagcdes entre a criagao, as Media Arts e a comunida-
de, com uma oferta vasta para familias, escolas e artis-
tas. O programa € muito extenso com varias propostas
gue podem ser consultadas no site e nas redes sociais
do gnration.

Passaram 10 anos. O que ha agora para fazer?

Atal dimens&o com a prépria cidade nunca se esgota. E
algo que envolve uma continua capacidade de leitura,
escuta e de adaptacao. Seria muito importante manter
ou idealmente melhorar esta capacidade nos préximos
anos. Por outro lado, a integragado nas ja referidas redes
nacionais e internacionais ird trazer-nos, certamente,
desafios de angariacao de financiamento e melhor soli-
dificagcao daquilo que é o programa expositivo.

Para terminar, como gostaria de ver o gnration da-
qui a uma década?

Gostava de o ver com um rasgo renovador, que se
mantivesse fresco, dindmico e a olhar de frente para o
futuro, mas sem ostracizar ninguém. Com uma estru-
tura agregadora, clara, transparente e honesta.
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REGICIDE

E O BARALHO
DE CARTAS
CORRUPTO

Tudo parecia simples, no inicio. Uma invasdo ao castelo
do Rei corrupto e um grupo de aventureiros prontos para
derrotar todos quantos o defendem, ndo va o tdo deseja-
do poder fugir. E tudo isto se passa numa intensa aven-
tura composta por... um baralho de cartas. Sim, daqueles
corrigueiros com 52 cartas.

Regicide é um dos mais recentes fendmenos mundiais
Nno que a jogos de cartas diz respeito e, nele, os jogadores
jogam em conjunto ndo apenas para derrotar os adver-
sarios que vao aparecendo, mas para se manterem vivos,
isto porque basta um jogador morrer para todos perde-
rem. O desafio do jogo passa por saber gerir bem aquilo
gue o jogo vai dando. Cartas boas e menos boas, o mo-
mento certo para intervir, tudo conta em Regicide.

E se tudo parecia simples, no inicio, os fas do jogo torna-
ram ainda mais interessante, criando e disponibilizando
versdes tematicas do jogo online e de forma gratuita. Te-
mos o universo Marvel, o Super Mario e até as batalhas da
Segunda Grande Guerra. E por ai vai...

Este aqui que se assina tem sofrido a bom sofrer para
conseguir chegar perto do Rei, mas as horas de diverti-
mento que este langamento da Devir me tém proporcio-
nado, essas ja ninguém mas tira. Nem que o Rei tussa.

Pedro Kerouak

Legido dos Jogos -




AUniao de Freguesiasde S.Joséde S. Lazaroe S.Joao
do Souto reforcou a prioridade dada a Rede Social de

o Freguesia e ao alargamento do leque de servigos pres-
o e tados a comunidade, quer no atendimento presencial,
guer nos canais digitais. O balcao virtual da Freguesia

foi apresentado na passada Assembleia da Freguesia,

® o tornando S. Lazaro e S. Jodo do Souto na primeira fre-

r XI m I guesia urbana de Braga a estabelecer um atendimen-
' to 100% digital através desta nova aplicagao web, que

por sua vez garante maior comodidade aos seus fre-

gueses. O Presidente da Junta de Freguesia, Miguel Pi-

y 4
res, reforca que se trata de “um servigo seguro, rapido
e bastante intuitivo para todos”.
O balcao virtual da Junta esta disponivel através da
leitura do QR CODE (visivel na imagem) no telemovel

(] o
ou através da web, digitando: https://www.saolazaroe-
I I saojoaodosouto.pt/

O reporte e 0 acompanhamento de anomalias ou o
pedido, pagamento e recegao de documentos pode-
rdo ser efetuados na area pessoal do cidadao.

;I' Ao LAZARD

¢ SAO JOAQ
\ﬁ(f i SOUTO
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E DE CORTAR A RESPIRAGCAO




Por entre um salpicado de flores estivais, num peque-
no cume no cimo de um outeiro, avista-se a elegancia
de Ponte de Lima. As suas pontes e rio Lima, que de for-
ma serena e tranquila segue o seu curso, brilhando aqui e
acold com os toques dos raios de sol. Inspira-se. Sente-se
uma ligeira brisa no rosto e contempla-se a natureza em
estado puro. As vistas deslumbrantes sucedem-se ao lon-
go do percurso. Estamos em plena Serra d’Arga. As bor-
boletas sdo companhia constante. As brancas, com a sua
pureza e espiritualidade, as azuis, simbolo da metamor-
fose da vida, e as monarcas, com toda a sua nobreza. Em

direccao a paisagem protegida do Corno do Bico anda-se
numa montanha russa de emocdes e sensagdes. A fauna
multiplica-se e ndo se surpreenda se der de caras com
uma cachena curiosa a vir em sua direcgdo ou com um
garrano desconfiado com a sua presencga. As ras saltitam
na lagoa dos Salgueiros Gordos a 770 metros de altitude.
L3 em baixo, em plena area protegida das lagoas de Ber-
tiandos e S. Pedro dos Arcos ha gargas a beijar a agua, os
corvos observam a distancia e as libelinhas mostram as
suas cores. Percorremos o passadico, quase que abraca-
dos pela vegetacao.

RevistaMinha
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Do Pac¢o de Calheiros ao Cerquido Village & Spa A felicidade?

-~

E por aqui, se faz favor...

Solares, casas nobres, alojamentos perfeitos e restaura-
¢ao tradicional. Ponte de Lima é portadora de uma rique-
za patrimonial impar e, ao longo do percurso, vai dar de
caras com histdrias ancestrais, casas esplendorosas, algu-
mas saidas de mitos e lendas e outras parecem auténti-
cos contos de fadas. Numa simbiose entre a rusticidade
e a modernidade, viajando dentro tuneis de cedros ou de
olhos postos num tapete verde de vinhas, a oferta funde-
-se ainda com uma gastronomia de elevada qualidade.
Optéadmos por dois mundos distintos. O conde Calheiros
abriu-nos o seu solar e o aroma a lavanda serviu-nos de
guia, cCOmMmo quem percorre um mapa a procura de um te-
souro. A grande diferencga € que, neste caso, os tesouros
sao varios. Desde um lago com uma criagao de libelinhas,
a uma vinha de loureiro, vinhdo e verdelho, a um dos jar-
dins premiados no festival de Ponte de Lima e a um forno
medieval.

Ja no final do dia relaxamos na piscina infinita do Cerqui-
do Village & Spa, com um copo de vinho na mao e per-
demo-nos na imensidao da maior extensdao de vinha
loureiro da regiao de Viticultura dos Vinhos Verdes, pro-
priedade da Aveleda, desenhada Ia em baixo no vale.
Pelo meio, em plena area de lazer da azenha de Estoraos,
as criangas banham-se alegremente ao lado de um moi-
nho, igualmente transformado em alojamento local, re-
criam também histérias de principes e princesas na pon-
te medieval e sorriem com felicidade em cada corrida, em
cada salto e em cada mergulho.

Ah! Ainda nao falamos da gastronomia e acredito que ja
tenha dado fome. Tipicamente minhota, naturalmente.
Enchidos e queijos da regido. Receitas ancestrais. Tudo
tratado com sabedoria. O sarrabulho? E o cartdo de visita
principal. Harmonizag¢do obrigatdria? Vinhos do Vale do
Lima. Sé provando...
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O que é um contador de histérias sem histérias para contar?
Da mesa dos quatro abades a lenda do Penedo da Moura

Reza a lenda que a mesa dos quatro abades localiza-se no
marco que divide as freguesias de Calheiros, Cepdes, Bar-
rio e Vilar do Monte. Este era o local de confluéncia, onde
se sentavam os respetivos abades das quatro pardéquias
e discutiam os seus problemas. A tradicdo ganhou forga,
um Centro Interpretativo, e hoje unem-se também as fre-
guesias de Labruja, Labrujé e Rendufe. Simbolicamente,
realiza-se uma cerimdnia no terceiro domingo de junho,
onde, actualmente se sentam os presidentes das respec-
tivasjuntas e, por entre celebragdes, trocam, em conjunto
com o presidente da Cadmara Municipal, ideias de interes-
se popular e das respectivas localidades.

Em pleno alto de Labrujé hd um délmen baptizado de
Cruz Vermelha, que entretanto foi inclusivamente pintada.
A Lenda do Penedo da Moura conta-nos que naquele lo-
cal havia uma moura encantada e que tinha um gigantes-
co tesouro, com muito ouro, jéias e diamantes. Existia ain-
da um valioso sino enterrado que s6 podia ser encontrado
pela roda de um carro. Os antigos contam que quem con-
seguisse a meia-noite desencantar a moura Com o recurso
ao livro de S. Cipriano, ficava com o ouro. Dizem também
gue na fenda que divide as rochas, existe um garfo e uma
colher gravados. Pois bem, estas sdo apenas duas histdrias
que pode levar para contar, No regresso a casa...



O Po¢o do Pé Negro
e o caminho dos peregrinos.

Nao estao incluidos no percurso, mas ha dois pontos im-
perdiveis, a acrescentar na sua rota e, dada a curta tra-
jetdria, conhecem-se num abrir e fechar de olhos. Um é
cenario idilico, uma piscina natural protegida, penedos e
vegetagao, mas de facil acesso. Aqui reina o rio mestre e
as suas aguas cristalinas e frescas. Se nadar em direcgao
a vegetagao a profundidade vai aumentar e estara no co-
racao do Pogo do Pé Negro.

Ali ao lado, passa um dos mais exigentes percursos dos
Caminhos de Santiago. A meio do caminho, ha a Cruz dos
Franceses, que serve de simbolo para mostrar onde os
soldados de Napoledo foram emboscados em 1809 e ca
em baixo os peregrinos reforcam a sua fé no Santuario da
Nossa Senhora do Sossego.

Nota:

Percurso circular de 100 quilometros
20 km a pé (4/5 dias)

30 km a cavalo (3/4 dias)

40 km de bicicleta (2/3 dias)




'profitecla

escola profissional

O ALUNO NO CENTRO

DA APRENDIZAGEM

A Profitecla pretende sempre acompanhar a evolugao do
tempo para dar uma melhor resposta as necessidades dos
alunos que, ano apds ano, Nos procuram. Rompemos com
formas de ensino tradicionais, abragcamos a era digital e
aplicamos metodologias de ensino mais atuais.
Colocamos o aluno no centro da aprendizagem, reti-
rando o professor do papel de transmissor Unico de
conhecimentos. Nao realizamos testes nem exames.
Abandonamos o método tradicional de transmissao de
conhecimento, aquele em que um professor fala e o alu-
no apenas ouve. O aluno passou a ter um papel Mmais ati-
VO Nna busca do seu conhecimento, com a orientagao do
professor. Utilizamos a metodologia de trabalho por pro-
jeto, o que significa que o aluno, aula apds aula, através
de diferentes tarefas vai construindo o conhecimento
acerca dos conteldos a abordar, seja por pesquisas, seja
por visualizagao de conteldos de media, seja por visitas
de estudo, entre outras coisas. Esta constru¢ao culmina
num Projeto Final de Mdédulo, que é no fundo um proje-
to representativo dos conteudos abordados. Os alunos
tém para suporte e orientagdao uma plataforma digital, a
Dreamshaper, no qual constroem o seu projeto Pandora,
o projeto de aprendizagem utilizado pela escola.

Esta metodologia de ensino vem também ajudar a re-
solver uma outra questao que tem sido cada vez mais
presente na escola: a educagao inclusiva. Os nossos alu-
nos tém ritmos de aprendizagem diferentes, moldados

pelas suas caracteristicas, facilidades e dificuldades. Nao
aprendemos todos da mesma forma, nem ao mesmo
tempo. Esta metodologia respeita o ritmo de cada um,
permitindo que a aprendizagem seja feita de forma mais
auténoma e completa pois, ao permitir que seja o aluno
de forma individual a procurar o conhecimento com a
orientacdo do professor, garante uma melhor aquisicdo
de conhecimentos e retira a pressao do cumprimento de
objetivos para todos os alunos em simultaneo, algo im-
pensavel e impossivel de concretizar em absoluto.
Assim, podemos dizer que na Profitecla de Braga o aluno
entra para aprender de acordo com as suas competén-
cias, capacidades, forcas e fraguezas. Ndo somos todos
iguais e temos de saber respeitar isso. Aqui o aluno ndo
sente que estd mais avangado ou mais atrasado em rela-
¢ao aos outros, pois nao lhe é pedido que acompanhe ou
espere pelos colegas. Aqui aprende-se ao ritmo proéprio,
ajuda-se a aprender, trabalha-se em equipa, complemen-
ta-se saberes e competéncias entre alunos. Desta forma
conseguimos trabalhar a autonomia, o saber estar e o sa-
ber fazer, a capacidade de adaptacdo, entre outras ferra-
mentas que tornam os nossos alunos futuros profissio-
nais capazes de se inserir no mercado de trabalho com
polivaléncia.

Ana Luisa Ribeiro
Responsavel de Profitecla Braga
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INSTITUTO BRITANICO DE BRAGA

65 ANOS A ENSINAR
COM EXCELENCIA INGLES E ALEMAO

Fundado em 1958, o Instituto Britanico de Braga (IBB) é
uma referéncia no ensino de Inglés e Alema3o. A institui-
¢do comecgou a sua histéria na Rua dos Capelistas, trans-
ferindo-se, mais tarde, em 1960, para a Rua Conselheiro
Januario, a sua sede atual. Virgilio Rodrigues conduziu os
destinos da direcdo desde 1983, cargo que agora é gerido
pela filha, Aline Guerreiro.

Ao longo de 65 anos de actividade, o IBB assumiu-se
como uma escola ao servigo do ensino de Inglés e Ale-
mao e transformou-se numa das principais escolas de lin-
guas no norte de Portugal, exibindo uma vasta gama de
recursos, onde se incluem equipamentos de multimédia,
internet, biblioteca, sala de jogos ou sala de convivio. Re-
conhecida pelo Ministério da Educacgao, a instituicdo pu-
blicou distintos livros e conta com diplomas reconheci-
dos pela “Cambridge Assessment English”.

Adaptando os seus cursos a todos os niveis de avaliagao
gue constam do Quadro do Conselho Europeu de Refe-
réncia para as Linguas, o IBB tem apresentando uma mé-
dia de 1000 alunos por ano, vindos de todo o distrito de
Braga, estabelecendo contactos ainda com estabeleci-
mentos de ensino de toda a Europa, aos quais da a co-
nhecer os seus cursos de Inglés e Alemao e respetivos di-
plomas. Com um corpo docente apaixonado pelo que faz
e que, maioritariamente, tem o inglés como lingua nativa,
o IBB, caso assim o desejarem, prepara também os seus
alunos para a realizagdo de exames de outras organiza-
¢oes — FCE, CAE, CPE, IELTS, TOEFL, GOETHE (alemao).
«O IBB é uma instituicdo com histéria que soube adaptar-
-se aos tempos modernos e tem crescido a todos os ni-
veis. Temos cada vez mais alunos e 0s NOSsos cursos tém
tido muita procura, pela qualidade que ostentam. Para
nds, Nao basta ensinar inglés ou alemao, ambicionamos
que os alunos saibam falar bem as linguas gramatical-
mente. Os alunos saem com o inglés e o alemao nativo
e isto marca a diferenca na nossa forma de atuar. Para
além disso, as nossas salas estdo equipadas com equi-
pamentos multimédia e audiovisual de excelente nivel,
mecanismos de interatividade adaptados as atuais exi-
géncias e apresentamos ainda uma equipa de professo-
res devidamente qualificada e preparada para ministrar
com mestria todos os cursos. E nunca deixamos de ter os

olhos postos no futuro», refere Aline
Guerreiro.

NIVEIS

DE ENSINO

O curso de Inglés do Ins-
tituto Britanico de Bra-
ga tem sete niveis, além
das classes infantis.
Para ingressar no curso,

0s alunos ja com conhe-
cimentos, sdo avaliados
e inscritos no nivel defini-
do pelo resultado do teste.
No 5.°ano (niveis Ble B2) e 7.°
ano (niveis C1 e C2) ha exames
com provas escritas e orais, sendo
atribuidos os respetivos diplomas.
No que diz respeito aos cursos de Alemao, o Instituto tem,
desde 1978, o seu proprio Curso de Lingua Alema, que se
destina a criangas, jovens e adultos. Refira-se que a lin-
gua alema é a lingua materna mais falada na Europa -
Alemanha, Austria, Suica (uma parte), Liechtenstein, Lu-
xemburgo — e tem importancia nas relagcdes comerciais e
culturais. O curso tem seis niveis e os candidatos a sua fre-
quéncia tém de se submeter a um teste de avaliagdo de
conhecimentos anteriores, se ja os possuem, sendo ins-
critos no nivel indicado pelo resultado do teste. Nos 3.° e
6.° niveis hd exames com provas escritas e orais.

O Instituto Britanico atribui também todos os anos os di-
plomas Certificate of Proficiency in English (CPE) e Ad-
vanced in English (CAE) aos alunos que terminaram o res-
petivo curso.

CURSOS DE VERAO

O IBB abriu as inscrigdes para os Cursos de Verao 2023,
agendados para todo o més de julho, estando previstos
guatro niveis de inglés e Alemao (Al, A2, B1, B2), abertos a
pessoas de todas as idades. As aulas serdao ministradas ao
longo de toda a semana com duragao de trés horas cada
e ajustaveis as turmas existentes.
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CURSOS DE VERAO L

L ® . i
Instituto Britanico

VARIOS NIVEIS DE INGLES E
ALEMAD:

o PARA SI, QUE PRETENDE
APREFEICOAR A LINGUA!

o PARA 0S SEUS FILHOS, DE

FORMA A OCUPAREM AS FERIAS
COM ATIVIDADES DIDATICAS!

\ )

HALLO }

Rua Conselheiro Januario, 119/123

4711-907 Braga

253 263 298 (Chamada para a rede fixa nacional)
968 775 426 (Chamada para a rede movel nacional)



Diretor do
Colegio Didalvi
Homenageado

O Diretor do Colégio Didalvi,
dirigente nacional do Ensino Privado
e Cooperativo, foi homenageado
pela AEEP com a Medalha de Ouro
da Liberdade de Educacao

Em 2009, a AEEP - Associacao dos Estabelecimentos de Ensino
Particular e Cooperativo, criou a Medalha de Ouro do Ensino Pri-
vado.

Este galardao pretende distinguir pessoas pelo seu trabalho exce-
cional em prol da Liberdade de Educacao e que tenham marcado
de forma clara e inequivoca o ensino privado em Portugal ou no
mundo.

Até a data, a medalha de Ouro do Ensino Privado foi atribuida ao
Professor Doutor Mario Pinto (2009), ao Doutor Roberto Carneiro
(2010) e ao Pe. Vitor Melicias (2019). A Direcao da AEEP deliberou,
por unanimidade, atribuir esta distingao ao Dr. Joao Alvarenga.

O Dr. Joao Alvarenga, Presidente da Direcao da AEEP por dois man-
datos, entre 2007 e 2013, liderou as negociacoes do novo Estatuto do
Ensino Particular e Cooperativo, estatuto que marcou uma viragem
fundamental do setor, consagrando concretamente a autonomia dos
estabelecimentos de Ensino Particular e Cooperativo. Ainda, na qua-
lidade de Presidente da AEEP, foi fundador e primeiro Presidente da
Confederagao Nacional de Educagao e Formagao — CNEF — que, agre-
gando as organizacoes do Ensino privado nao superior em Portugal,
conseguiu um acordo coletivo para todo o setor, incluindo o ensino
profissional. Com a sua acao e dedicagao ao movimento associativo,
liderou a passagem para uma nova era do setor.

Para apresentar o homenageado e testemunhar o seu trabalho
realizado quanto ao novo Estatuto do EPC, foi orador convidado

o Dr. Paulo Portas, a data Vice-Primeiro Ministro de Portugal.
“Partilho esta homenagem com todos aqueles que dedicaram e
dedicam a sua vida a causa da Educagao e da Liberdade de Apren-
der e Ensinar. A verdadeira liberdade de educacao ainda nao exis-
te em Portugal. Ha liberdade de escolha apenas para quem pode
pagar a sua opgao ou para os que, por coincidéncia, a sua opgao
corresponde a escola que o estado oferece. Ha um longo caminho
para percorrer.

Desejo um sistema educativo onde haja equidade de tratamen-
to dos cidadaos e das instituicdes. Equidade de financiamento em
todo o sistema educativo. Relacionamento estavel e previsivel en-
tre o estado e as entidades instituidoras dos colégios.

Desejo para Portugal um sistema educativo plural com autono-
mia, liberdade e equidade”. Disse 0 homenageado.

O Presidente da AEEP, no seu discurso referiu: “ Esta distincao,
este reconhecimento, que atribuimos ao Dr. Jodo Alvarenga é
um ato de justica. Através deste gesto esperamos contaminar
positivamente a sociedade com o seu exemplo, esperando que
outros possam fazer da liberdade de educacao uma bandeira,
uma missao, um propésito. Obrigado Dr. Alvarenga, pelo seu
trabalho, pelo muito que deu a associacao, pelo que deixa ao
setor. Com a sua lideranca, obteve-se um estatuto verdadeira-
mente moderno que, sem exagero, podemos dizer, rompeu o
paradigma da educagdo em Portugal e se posicionou muito a
frente, permitindo ao EPC avancar para a vanguarda da inova-
¢ao educativa em Portugal”.
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COLEGIO DIDALVI

O Colégio Didalvi promove a educacao integral dos alu-
nos, preparando-os para a sua integracao internacional.
E uma escola na natureza, na Quinta Pedagégica D'Alva-
renga, local onde os alunos, com seguranca e tranquili-
dade, sentem o prazer de investigar, descobrir e apren-
der.

Com inovacao educativa, o Colégio implementa o concei-
to de STUDENT ATHLETES. Num Colégio/Quinta Pedagé-
gica, com residencial, redne no mesmo espaco:

https://www.youtube.com/watch?v=EaénzKenobE

www.didalvi.pt
com escolaridade do 1° ao 12° ano;

e Instituto de Inglés;
¢ Instituto de Espanhol - Exames DELE;
e Academia Microsoft;

com Conservatério de MUsica e Danca;
Competicoes/Eventos.

Escola de Arte Equestre, Golfe, Ténis, Esgrima,

Patinagem Artistica e Atividades Radicais.

Aberta as escolas, autarquias e instituicoes.

o,

_ COLEGIO DIDALVI Rua da IgreJa 53 Alwto S Pedro | 4750 085 BARCELOS | Tel: 253 881 195 | Fax 253 881 074 | d|da V|[ad|dalw pt | www.didalvi.pt
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Instituto Politécnico
de Viana do Castelo

Ipve

ENSINO SUPERIOR PUBLICO

ipvcese

o A/
ipve esdl

o teu e de partida

CT S P Cursos Técnicos
e Superiores Profissionais
Ensino Superior Profissional

Estagio em contexto de trabalho
Permite prosseguir estudos de Licenciatura

ANUAL

Arte e Fabricacdo Digital Neve

Artes e Tecnologia [Luz, Som e Imagem]
Intervencdo Educativa em Creche
llustracdo e Producédo Grafica

Cuidados Veterinarios
Fruticultura, Viticultura e Enologia
Gestdo de Empresas Agricolas
Industrias Biotecnoldgicas

Riscos e Protecao Civil

Construcao e Reabilitacdo

Desenvolvimento Web e Multimédia

Gestdo Hoteleira

Impressdo 3D e Maquinacdo Automatica Noeve
Manutencdo Mecanica

Mecéanica Automoadvel

Mecatrdnica

Qualidade e Seguranca Alimentar

Sistemas Elétricos de Energia Nove

Sistemas Eletrénicos e Computadores
Tecnologias e Programacao de Sistemas de Informacao
Turismo da Gastronomia e Vinhos Nove

Termalismo e Bem-Estar

Marketing Digital e E-Commerce Nove

| Contabilidade e Gestdo para PME
Transportes e Logistica

Trabalhos em Altura e Acesso por Cordas
Treino Desportivo

| Mestrados

Sabe mais aqui!

www.ipvc.pt

500€

PROPINA

697€

| Licenciaturas

Artes e Cinema Digital Nove

Artes Plasticas e Tecnologias Artisticas
Educacéao Basica

Educacédo Social Gerontoldgica

PROPINA
ANUAL

Agronomia

Biotecnologia

Engenharia do Ambiente e Geoinformatica
Enfermagem Veterinaria

Design de Ambientes

Design do Produto

Engenharia Alimentar

Engenharia Civil e do Ambiente

Engenharia da Computacao Grafica e Multimédia
Engenharia Informatica

Engenharia Mecénica

Engenharia Mecatrdnica

Engenharia de Redes e Sistemas de Computadores
Gastronomia e Artes Culinarias Nove

Gestao

Turismo

Enfermagem

Contabilidade e Fiscalidade

Gestao da Distribuicéo e Logistica
Marketing e Comunica¢c&o Empresarial
Organizacao e Gestao Empresariais

¢ Desporto e Lazer

| Pés-Graduacoes

Sabe mais aqui!

rh'1ﬁ[|—“=:r.-'-=§8 Cofinanciado pela
P-ugm-n;ﬂgcmﬂ dlota Unido Europeia

#2030
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| Licenciaturas

Sabias que o Instituto Politécnico de Viana do Castelo tem dois novos cursos de Licenciatura?

| Artes e Cinema Digital | Gastronomia e Artes Culinarias

S6 2 instituicoes de ensino superior publico
tém esta Licenciatura.... O IPVC é uma delas!

*MAAJ Eccola Superior
IPVC de Educag¢do

Escola Superior
IPVC de Tecnologia e Gestdao

Em parceria com a Escola Profissional de Hotelaria e Turismo

de novo?

| CTeSP Sirsiresbratssionsis | Bolsas & Apoios

Cursos de formacao pratica direcionados para as

Conhece aqui todas as Bolsas e Apoios que o IPVC
necessidades da regiao.

tem a tua disposicao

NOVOS:
e Artes e Fabricacao Digital

]

1
]
1

* Impressao 3D e Maquinacdo Automatica ¥
» Sistemas Elétricos e de Energia *
e Turismo da Gastronomia e Vinhos N
¢ Marketing Digital e E-Commerce

Excola superior Escola Superior Escola Superior Escola Superior Excola Superior Excola Superior
IPVC GsEducacso IPVC Agaria IPVC dcTecnlogia s Gestio IPVC ceSaice IPVC e ilncias Empresarials IPVC dcDesporto s Lazer

Sabe mais sobre o
universo IPVC e tem
uma experiéncia

Ipve

com a realidade
aumentada.

Direciona o teu
telemdvel para o
QR CODE e depois,

o teu e de partida FAZ A LEITURA DO QR CODE sempre virado para
PARA INTERAGIRES EM .
REALIDADE AUMENTADA a imagem, descobre

este mundo que
estd a tua espera!

Instituto Politécnico

IPVC de Viana do Castelo




EPE, 30 anos

de ensino profissional

A Escola Profissional de Esposende ministra, desde a sua
fundagao, cursos nas areas da Hotelaria e do Turismo, acres-
centando-se depois as areas da Animagdo Sociocultural e
da Informatica, em resposta as necessidades do mercado
de trabalho da regido. A maioria dos alunos da EPE frequen-
ta os Cursos Profissionais de Nivel 4, mas a Escola disponibi-
liza outras ofertas formativas.

Em 2005, iniciaram os Cursos de Educagao e Formagao,
nomeadamente, cursos de nivel 2, que conferem o certifi-
cado do 9° ano de escolaridade e um diploma de qualifi-
cacdo profissional - Empregado/a de Restaurante/Bar, Co-
zinheiro/a e Operador de Informatica. Também ao nivel da
oferta formativa para o Ensino Basico surgiram em 2013 os
Cursos Vocacionais.

No ambito da formagao pds-secundaria nao superior, a
EPE abriu, em 2002, Cursos de Especializagdo Tecnoldgica
(CET), os quais conferem diplomas de especializagao tecno-
l6gica e qualificagdo profissional de nivel 5.

De 2009 a 2014, a EPE apostou na Educagao e Formacao
de Adultos, tendo cursos EFA de nivel secundario e basico
e formacao de curta duracao (UFCD's). Desde 2003 que a
EPE é certificada como Escola Inovadora da Rede Europeia
— European Network of Innovative Schools, no ambito da
European Schoonet (Projecto ENIS) €, em 2010, recebeu o
Galarddo Eco-Escola, renovado em 2011, 2012 e 2013, o que
atesta a qualidade dos projetos dinamizados pela comuni-
dade escolar. A partir de 2005 tem certificado o Sistema de
Gestao da Qualidade pela NP EN ISO 9001.

Cursos Profissionais

Atualmente, a EPE tem em funcionamento os seguintes
Cursos Profissionais: Técnico/a de Apoio & Gestdo Despor-
tiva; Técnico/a de Comunicacao — Marketing, Relacdes PU-
blicas e Publicidade; Animador/ Sociocultural; Técnico/a de
Acdo Educativa; Técnico/a Operacdes Turisticas; Técnico/a
de Restaurante/Bar; Técnico/a de Cozinha/Pastelaria; Téc-
nico/a de Gestdo e Programacao de Sistemas Informaticos;

|

Técnico/a de Gestdo do Ambiente; e Técnico/a de Turismo
Ambiental e Rural.

EPE presente na 55.? AGRO no Altice Férum Braga

Recentemente, a EPE esteve presente na edi¢cdo de 2023
da AGRO - Feira Internacional de Agricultura, Pecuaria e Ali-
mentacgao, no Altice Forum Braga. Os alunos e professores
da EPE dinamizaram diversos showcookings ao longo dos
varios dias para os varios visitantes da feira, nomeadamente,
sobremesa harmonizada com cerveja Coice, trapalhada da
horta com sarrajao harmonizada com vinho verde e caldo
de nabos de Gandra harmonizado com Vinhao.

Alunos de 9.° ano participam em manha solidaria

A turma do curso de Cozinheiro/a de 9° ano, COZ4, rea-
lizou, recentemente, uma visita a Loja Social de Esposende.
Esta visita teve como objetivo levar os alunos a experienciar
uma manha de Voluntariado, apelando a sua responsabili-
dade social, promovendo a formagao para a cidadania, de-
senvolvendo as competéncias de comunicagdo e espirito
critico, proporcionando ainda momentos de partilha e de
aprendizagem.

“Mesas redondas - Constréi a tua carreira”

O Servigo de Psicologia e Gabinete de Inser¢ao apos-
ta na realizagao de “Mesas redondas - Constroéi a tua car-
reira!”, para os alunos finalistas, do 12.° ano de escolaridade.
Esta sessdo deu a conhecer aos alunos as diferentes ofertas
formativas das varias entidades presentes. Um dia bastan-
te proveitoso e esclarecedor, que contou com a participa-
¢ao de varios stakeholders ao nivel do prosseguimento de
estudos/carreira. Estiveram presentes as Forcas de Segu-
ranga — Marinha, Exército e GNR e as instituicdes de Ensino
Superior - IPCA - Instituto Politécnico do Cavado e do Ave,
IPP — Instituto Politécnico do Porto e a EHTVC - Escola de
Hotelaria e Turismo de Viana do Castelo. Os oradores apre-
sentaram as varias possibilidades de progressao de carreira,
com destaque para os CTeSP — Cursos Técnicos Superiores
Profissionais.

Oficina “A Descoberta da Natureza” - Oficina de
sabonetes”

Os alunos do curso de Animador Sociocultural, visitaram
o Centro de Educagcao Ambiental, para participar na ativida-
de “A Descoberta da Natureza - oficina de sabonetes. Nesta
acao, abordou-se a importancia e multiplas utilizagdes das
plantas aromaticas e medicinais na vida do homem. Apds
efetuarem a visita pelo espago e conhecerem cada planta,
cada aluno elaborou um sabonete a base de glicerina, onde
foram adicionadas flores secas de alfazema e esséncia de
laranja doce. A iniciativa proporcionou mais um recurso de
trabalho para os futuros técnicos, mas também um conjun-
to de informagdes importantes na formacao de cidadaos
criticos, auténomos e solidarios.




APOIO FINANCEIRO: ALIMENTACAO, TRANSPORTE, BOLSA
Inscreve-te em www.epe.pt

12° ano | Nivel 4 9° ano | Nivel 2

e Restaurante/Bar Restaurante/Bar
«Cozinha/Pastelaria «Cozinheiro/a

* Apoio a Gestao Desportiva

e Informatica de Gestao

Rua Amorim Campos. 4740-335 Fao - Esposende
253982 779/ 964 701 368 | Email - epe@zendensino.pt
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CENTRO REGIONAL DE BRAC
DA UNIVERSIDADE CATOLIC

Fundada em 1947, a Faculdade de Filosofia é a instituicao
universitaria mais antiga da cidade de Braga, sendo herdei-
ra da secular presenca da Companhia de Jesus no Ensino
Superior. Em 1967, passou a integrar a Universidade Catdlica
Portuguesa, sendo a sua primeira Faculdade. O passo se-
guinte foi alicergar a Faculdade de Teologia, em 1968.

A unidade constitui-se como uma uniformidade basica
de ensino e investigagdo, concebida para o cultivo e pro-
mocao, mediante a investigagao cientifica e docéncia su-
perior, das ciéncias religiosas e afins.

Erigida em 2001, no ambito das disposi¢des criativas dos
“Estudantes da Universidade Catdlica”, e conforme son-
dagem entdo realizada, a Faculdade de Ciéncias Sociais
procurou responder a necessidades prementes em areas
profissionais transregionais, mediante a concegao de li-
cenciaturas, mestrados, pés-graduagoes e cursos de es-
pecializagdo exigidas pelo seu tempo. Em 2015, deu-se a
unido da Faculdade de Filosofia e da Faculdade de Cién-
cias Sociais, passando a haver, no Centro Regional de Bra-
ga, a Faculdade de Filosofia e Ciéncias Sociais (FFCS) e a
Faculdade de Teologia (FT).
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O Centro Regional de Braga (CRBr) da Universidade Ca-
télica Portuguesa pauta a sua atividade pela exceléncia
do ensino e investigagao, pelo servico a sociedade e pela
transmissao dos valores do humanismo cristdo. Neste
contexto, o CRBr assume como missao a formacgao de ho-
mens e mulheres que possuem um forte sentido de cida-
dania e se responsabilizam pela criagdo de uma socieda-
de mais justa e mais humana.

Alunos como membros ativos da Academia

Mas na Universidade ndo é sé estudar e a instituicdo
convida todos os alunos a viver o seu trajeto académico
usufruindo de tudo o que a academia tem para ofere-
cer, desde as tunas ao coro académico, passando pelo
voluntariado. «<Ha imensas atividades e iniciativas do in-
teresse dos estudantes. Juntem-se as associagdes! As
Associagcdes de Estudantes servem para fazer valer os
VOssos interesses e lutar pelos direitos académicos. As-
sociem-se a vossa Faculdade, participem nas iniciativas
e tornem-se um membro ativo na vossa Comunidade
Académican».




UNIVERSIDADE
CATOLICA
PORTUGUESA

BRAGA

Licenciaturas:

- Ciéncia de Dados Aplicada
- Ciéncias da Comunicagéo
- Estudos Portugueses

- Filosofia

- Psicologia

- Servigo Social

- Turismo

- Teologia

- Ciéncias Religiosas

1

Mestrados:
- Comunicagao Digital
- Portugués Lingua Estrangeira/Lingua Segunda
- Filosofia
- Estética e Teoria das Artes
- Etica e Filosofia Politica
- Filosofia da Religido
- Psicologia Clinica e da Saude
- Psicologia do Trabalho e das Organiza¢des
- Psicologia da Educagao
- Ciéncias da Educagao
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- Ciéncias da Educacédo - Educagéo Especial

- Ciéncias da Educagdo - Administracéo e Organizagao Escolar
- Gerontologia Social Aplicada
- Turismo

- Administragdo e Gestao do Turismo

- Turismo Cultural e Religioso
- Ciéncias Religiosas

Doutoramentos:

- Filosofia

- Teologia




Reconhecida como
uma instituicao de refe-
réncia na educacao e forma-
cao profissional, pela qualidade
da sua formacgao e por uma atuacao
marcada por uma forte ligacao as ins-
tituicoes e a comunidade, a EPB - Es-
cola Profissional de Braga soma a ex-
periéncia de mais de 33 anos, a vontade
permanente de inovar e diferenciar-se,
através de um projeto pedagdgico que
envolve ativamente os alunos no seu
processo de aprendizagem e que
ocorre num ambiente estimu-
lante, altamente colaborati-
vo e tecnologicamente
avancado.

EPB,#ATUAPRIMEIRAESCOLHA




O nosso aluno, o nosso compromisso!

Assumidamente uma escola inclusiva, aberta e partici-
pativa, com envolvimento em projetos de natureza técnica,
social e ambiental,a EPB é uma escola implicada no presen-
te e futuro de cada aluno.

Com cerca de 500 alunos, a EPB € uma escola com uma
cultura de proximidade, exigéncia e rigor, assente num for-
te dinamismo e ambiente familiar, em resultado do envol-
vimento de todos os colaboradores, que conferem grande
credibilidade e qualidade pedagdgica e institucional.

A aposta num modelo educativo e formativo assente em
praticas diversificadas e em projetos de cariz empreende-
dor, proporciona aos nossos alunos oportunidades Unicas
de aprendizagem significativa e experiéncias “fora de por-
tas” que somam valor as aprendizagens mais académicas.

Parcerias de valor

Atualmente integrada no Grupo Rumos, a EPB tem cons-
truido a sua identidade ao longo destas mais de 3 déca-
das, envolvendo-se e cooperando com institui¢gdes sociais,
culturais, cientificas e econdmicas, a nivel local, regional,
nacional e internacional, nos mais variados dominios.

Sdo mais de 500 parcerias ativas, entidades de nature-
za diversa, com as quais se desenvolvem projetos e iniciativas
conjuntas que representam uma mais-valia no processo de
ensino-aprendizagem e enriquecem o projeto educativo da
escola. Esta cooperagao com o mundo empresarial tem per-
mitido o acolhimento dos alunos em contextos reais de traba-
Iho, oferecendo-lhes experiéncias Unicas de grande valor for-
mativo, assim como oportunidades de projecdo profissional e/
ou decisivas para evoluirem para a criagdo de empresas ou se
lancarem no prosseguimento de estudos.

Projetos de mobilidade Erasmus + | Uma escola com es-
pirito transnacional

Estas experiéncias de formacgdo pratica em contexto de
trabalho também podem ser realizadas noutros paises, em
empresas europeias. Com um leque alargado de parceiros
internacionais e uma larga experiéncia que remonta a 2002,
a EPB tem permitido que centenas de alunos tenham ja po-
dido beneficiar de experiéncias enriquecedoras do ponto
de vista sociocultural, linguistico e profissional em cerca de
15 paises.




CONGRESSO

CONGRESSO

Alunos em acao

Uma Escola Certificada

Nos Ultimos 2 anos, a EPB tem recebido inUmeras certi-
ficagdes, que atestam a qualidade e diferenciagao do seu
Projeto Educativo, entre as quais:

Acreditacdao Erasmus+ - que reconhece o valor do plano
estratégico da EPB e a capacidade de realizar atividades de
mobilidade de elevada qualidade.

Certificacdo “Escola eTwinning” - resultante da dinami-
ca que vem sendo construida na EPB, através da criagdo de
redes de trabalho colaborativo entre escolas europeias e do
desenvolvimento de projetos comuns, com recurso a Inter-
net e as TIC.

Certificacao “Microsoft Showcase School” -a EPBéa5?
Microsoft Showcase School do pais e a 2.% Escola Profissio-
nal a receber esta certificagao tdo distintiva que, de acordo
com os parametros da Microsoft, esta a “capacitar os alunos
de hoje para criarem o mundo de amanha”, numa experién-
cia transformacional da aprendizagem com recurso ao uni-

verso Microsoft e a praticas de inovacgdo pedagdgica. A EPB

SHOWCASE
SCHOOLS

= Microsoft

A EPB tem sido convidada por diversas entidades a participar em inUmeras iniciati-
vas, de grande relevo na cidade, prestando servigos na comunidade através dos seus
alunos, em diversas areas (secretariado/ rececionismo, captacido de imagem e video/
edicdo, design, rastreios de salde, etc). O destaque e referéncia a exceléncia do pro-
fissionalismo e qualidade técnica dos alunos envolvidos nestas atividades é motivo de
orgulho para a nossa instituicao e reveladora da clara perceg¢ao dos parceiros da qua-
lidade da formacdo da EPB.

recebeu esta distingao em 2021 e a sua renovagao em 2022!

Selo de Conformidade EQAVET - reconhecendo a garan-
tia de qualidade na educacgao e formagdo profissional da
EPB, que comprovou cumprir os mais exigentes requisitos
de qualidade.

Selo de Seguranca Digital - com selo de ouro, que atesta
que a EPB tem praticas e politicas de seguranca digital e
promove o acesso seguro as tecnologias digitais, num am-
biente estavel e enriquecedor.

Selo “Escola Gandhi” - que reconhece que a EPB é uma
escola que estimula a participagao ativa dos alunos na cons-
trucdo de sociedades mais justas, solidarias, igualitarias e
inclusivas, no quadro da democracia e da defesa dos direi-
tos humanos.

Titulo “Eco-Escola” - com a Bandeira Verde Eco-Escola, ao
reconhecer a EPB como uma escola empenhada em melho-
rar o seu desempenho e responsabilidade ambiental.

We're a

SHOWCASE
SCHOOL

ESCOLA PROFISSIONAL
DE BRAGA






OFERTA FORMATIVA
T

» Contabilidade

» Design Audiovisual

» Design Grafico

» Design Industrial

» Engenharia de Sistemas Informaticos

» Engenharia em Desenvolvimento de Jogos Digitais
» Engenharia e Gestao Industrial

» Engenharia Eletrotécnica e de Computadores
» Engenharia Informatica Médica

» Finangas

» Fiscalidade

» Gestao de Atividades Turisticas

» Gestao de Empresas

» Gestao Hoteleira

» Gestao Publica

» Solicitadoria

MESTRADOS

» Auditoria

» Contabilidade e Finangas (APNOR)

» Design Digital

» Design e Desenvolvimento do Produto

» Engenharia e Gestao Industrial

» Engenharia Eletrénica e de Computadores
» Engenharia em Desenvolvimento de Jogos Digitais
» Engenharia Informéatica

» Fiscalidade

» Gestao

» Gestao Autarquica (b-learning)

» Gestao das Organizagoes (APNOR)

» Gestao do Turismo

» Ilustragao e Animagao

» Inteligéncia Artificial Aplicada

» Marketing

» Marketing Turistico

» Sistemas Integrados de Gestao - QAS

» Solicitadoria

MESTRADOS PROFISSIONAIS

» Gestao das Operagdes

» Gestao Fiscal

» Gestao para Executivos

» Logistica e Gestao de Cadeia de Abastecimento
» Modelagao 3D e Fabrico Aditivo

» Tecnologias de Apoio a Educagao STEAM

(8 )

ipca

IPCA Instituto.Politecnico

ipca.instituto.politecnico

CTeSP

» Aplicagoes Moveis
» Apoio a Gestao
» Assessoria e Comunicagao Empresarial
» Audiovisual Digital
» Comércio Eletrénico
» Desenho Técnico e Maquinagao
» Desenvolvimento Web e Multimédia
» Design de Calgado
» Design de Jogos Digitais*
» Design de Moda
» Design para Medias Digitais
» Eletronica, Automagao e Comando
» Energia, Telecomunicagoes e Domética
» Energias Renovaveis e Sistemas Sustentaveis
» Exercicio Fisico, Satide e Bem-Estar*
» Exportagao e Logistica
» Gestao das Instalagoes Desportivas e Desporto
» Gestao de Redes e Telecomunicagdes Avangadas
» Gestao de Restauragao e de Bebidas
» Gestao de Seguros
» Gestao Digital no Setor Social*
» Gestao e Manutengao de Infraestruturas*
» Gestao Financeira e Contabilistica
» Gestao Industrial da Produgao
» Ilustragao e Arte Grafica
» Industrializagao e Fabrico Inteligente
» Industrializagdo e Qualidade Alimentar*
» Inovagao Alimentar e Artes Culinarias
» Manutengao Industrial
» Marketing Digital e Social Media
» Mecanica Automével
» Metrologia, Instrumentagao e Qualidade Industrial
» Mobilidade Hibrida
» Moldagao de Plasticos por Injegao
» Organizagao e Gestao de Eventos
» Preparagao e Fabrico de Estruturas Modulares*
» Preparagao e Gestao de Obras
» Redes e Seguranga Informatica
» Refrigeragao e Eficiéncia Termo Energética
» Robética Colaborativa e Inteligéncia Industrial
» Seguranga e Protegao de Dados
para Sistemas de Informagao
» Sistemas Eletrénicos e de Computadores
» Soldadura Avangada
» Tecnologias Avangadas da Construgao
» Tecnologias e Inovagao Informatica
» Turismo, Desporto e Atividades Nauticas*
» Turismo, Natureza e Aventura
*Aguarda aprovagao da DGES

POS-GRADUAGOES

» CiberSeguranga e Informatica Forense

» Contabilidade de Gestao
e Estratégia Empresarial

» Contabilidade Financeira Empresarial

» Data Analysis for Business

» Design de Téxtil e Moda

» Direito dos Registos e Notariado

» Fintech

» Fiscalidade

» Gestao de Alojamentos Turisticos

» Gestao de Fundos Europeus novo

» Investimentos Financeiros novo

» Marketing Digital

» Sistema de Normalizagao Contabilistica
para as Administragoes Publicas

» Transformagao Industrial Sustentavel novo

& Escola Superior de Gestio
L www.esg.ipca.pt
ﬁ’]r Escola Superior de Tecnologia
www.est.ipca.pt
D) Escola Superior de Design
« www.esd.ipca.pt

| Escola Superior de Hotelaria e Turismo
www.esht.ipca.pt

=|]P Escola Técnica Superior Profissional
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#1

Ambiente académico

No IPCA é promovido um forte sentido de
comunidade alicergado numa cultura de
proximidade, de integragao e de inclusao.

A adaptagao ao ambiente académico é promovida
através do desenvolvimento de atividades ao longo
do ano letivo e pelo incentivo ao envolvimento dos
estudantes nos varios grupos académicos e na vida
da instituigao.
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#2

Proximidade

Os estudantes do IPCA beneficiam de uma cultura
de proximidade instituida, que se traduz na
facilidade de contacto com um corpo docente
altamente qualificado e empenhado em contribuir
para a aprendizagem, a aquisi¢ao de competéncias
e para o sucesso académico dos estudantes.

#3

Oferta formativa

A diversidade da oferta formativa permite aos

estudantes frequentar um curso conferente de grau,

seja um curso de licenciatura ou de mestrado, um
curso conferente de diploma técnico superior
profissional, ou ainda realizar cursos nao
conferentes de grau como pos-graduagoes e cursos
breves ou de especializagao, podendo ainda optar
por estudar em regime diurno, pés-laboral ou ensino
a distancia.

#4

Apoios sociais

Os estudantes podem candidatar-se a uma bolsa de
estudo e, no minimo, receberem o valor da propina.
Os estudantes que nao podem beneficiar de bolsas
de estudo e que revelem uma situagao econémica
desfavorecida, poderao ser apoiados pelo Fundo de
Emergéncia para suportar despesas com a
alimentagao, transporte, material escolar e
alojamento e propina.

razoes para
estudar no IPCA
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#35

Internacionalizagao

As experiéncias internacionais sao fortemente
cultivadas e estimuladas junto da comunidade
académica, através da participagao no Programa
ERASMUS+, para a realizagdo de periodos de estudo e
estagio internacionais e da aprendizagem de linguas.
A internacionalizagao no IPCA ganhou mais forca
desde que integra a RUN-EU e faz parte de uma
Universidade Europeia, dando a comunidade
académica a oportunidade de frequentar Shorts
Advanced Programmes (SAP's).

#6

Empregabilidade

A elevada empregabilidade é resultado de uma
forte aposta na formagao orientada para a
aquisicao de competéncias exigidas pelo mercado
de trabalho, nacional e internacional, com o
objetivo de potenciar a colocagao dos seus
diplomados na vida ativa.

Campus

O IPCA dispoe de um Campus verde, saudavel e
seguro, com espagos fisicos ambientalmente
sustentaveis, adaptados ao desenvolvimento de
atividades pedagdgicas e laborais, com respeito pela
salde e bem-estar da sua comunidade.

Os edificios e laboratérios estdo devidamente
equipados, com tecnologia de ponta, garantindo um
ambiente pedagogico que promove a inclusdo e o
sucesso académico.

#8

Investigagao

O IPCA a aposta na investigagao aplicada e orientada
para a pratica e na produgao e transferéncia de
conhecimento para a sociedade e para as empresas,
proporcionando um ambiente propicio a inovagao, de
forma a envolver os estudantes nos projetos
desenvolvidos e permitir a aquisicao de competéncias
transversais e multidisciplinares.

L] -~ b} L]
Ligagao a Comunidade
A estreita ligagao e envolvimento do IPCA com
a comunidade externa sdo atualmente um marca de
referéncia na regiao, no pais e na Europa, o que
potencia um conjunto de oportunidades para a sua
comunidade académica, nomeadamente uma maior
interagcao com o meio empresarial, cultural e cientifico.

#10

Localizacdo e acessibilidades

Com sede em Barcelos, o Campus do IPCA localiza-se
a entrada da cidade, com facil acesso carral e pedonal
ao centro urbano e com ligagao direta, através da rede
de autoestradas, a 3 grandes cidades do Norte (Porto,
Braga e Guimaraes), das quais distas cerca de 30
minutos. O acesso destas e de outras cidades do Norte
do pais é garantido através da rede de transportes
publicos (comboio e autocarro). Para além da sede em
Barcelos, o IPCA tem ainda Polos em Braga, Guimaraes,
Famalicao, Esposende e Vila Verde.

POLO
VILAVERDE

CAMPUS
BARCELOS
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ARNOENSINOSUPERIOR:
) QUE PRECISAS
STA NOVA CAMINHADA

A entrada no Ensino Superior é um passo que, para além
de ser entusiasmante, pode causar muito nervosismo,
pois nunca estamos totalmente preparados ou cons-
cientes do que ai vem. O ideal é preparar-se de antemao
da melhor forma para isso. Criamos para isso um guia

com algumas dicas que podem ajudar nesta preparacgao.

Ninguém inicia um novo percurso ja pronto

O principal ponto para que o inicio desta jornada cor-
ra bem é saber que ninguém entra nela a saber para o
gue vai ou sequer preparado. E ninguém nasce ensinado.
Deste modo, nao tenha receio de nao se sentir automa-
ticamente adaptado, de ter duvidas e, acima de tudo, de
pedir ajuda para as esclarecer. Va com calma e paciéncia!

A presenga por vezes é mais importante do que
parece

E 6bvio que cada area é diferente e tem as suas particu-
laridades. Nao queremos induzir ninguém em erros que
possam ser prejudiciais. No entanto, na maioria das areas,
a presencga nas aulas € muito mais importante do que
pode parecer. Ja ndo € NOvVo que ouvir, conversar e ques-
tionar diretamente sobre determinado assunto, quando
se esta a aprender, € muito mais eficaz do que apenas
olhar para um papel e ler ou escrever. Estar presente é ja
um passo para adiantar caminho.

Liga-te a pessoas e memérias que sdo para a vida
Nao é mentira o que todos dizem sobre esta poder ser a
melhor fase da sua vida. Na idade em que geralmente se
ingressa no Ensino Superior, as experiéncias que se vivem
e pessoas que se conhecem podem ser marcantes € mol-
dar-nos para o resto da vida. E, acima de tudo, importante
estar aberto a novas experiéncias - com consciéncia - e
procurar sempre saber e desenvolver mais sobre tépicos
e eventos que |he interessem.

A tua saide fisica e mental é mais importante do que
tudo oresto

Um estudo coordenado pela Universidade de Evora con-
cluiu que um quinto dos estudantes do Ensino Superior
sofre de algum tipo de doenca mental. O stress, a ansie-
dade e a depressdo sao os principais problemas que se
encontram entre os estudantes deste nivel de ensino.
Para cuidar da melhor forma de si e do seu percurso, é
necessario saber que a sua saude fisica e mental é mais
importante do que qualquer outra coisa. Cuide dela, bus-
que acompanhamento se necessario ou para prevencao
e nado se isole ou sobrecarregue
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AIDA ALVES, DIRETORA DA BIBLIOTECA
LUCIO CRAVEIRO DA SILVA (BLCS)

«A ATIVIDADE MAIS NOBRE
A TER COM UM LIVRO E LE-LON

TXT Vasco Alves
PIC Mara Fernandes

Visitamos a Biblioteca Lucio Craveiro da Silva livros, da importancia da leitura e ainda da rea-
e estivemos a conversa com a directora dains- lidade da BLCS que se assume como uma refe-
tituicao, Aida Alves. Falamos sobre o poder dos  réncia cultural da cidade de Braga.




Fale-nos um pouco do seu percurso académico e pro-
fissional até chegar a diretora da Biblioteca Lucio Cra-
veiro da Silva (BLCS)?

Iniciei as minhas fun¢des no ano de 1991 na Escola de Eco-
nomia e Gestao da Universidade do Minho, mais precisa-
mente no Centro de Documentagao Europeia da UMinho,
local onde cresci profissionalmente. Em 1992 fui admiti-
da na licenciatura em Estudos Portugueses no Instituto
de Letras e Ciéncias Humanas (atual ELACH) da mesma
universidade. Como trabalhadora-estudante cursei a li-
cenciatura, concluida apds estagio profissional na Esco-
la Secundaria de Monserrate (Viana do Castelo), no ano
de 1996. Como necessidade formativa e profissional para
ascender a Carreira de Técnica Superior BD, frequentei a
Pés-Graduagao em Ciéncias Documentais na Universida-
de do Porto, curso que me abriu portas para o mundo da
Biblioteconomia, da Documentagado e da Ciéncia da In-
formacgao. Como sempre gostei de investigar e descobrir
fontes que consolidassem a minha pratica profissional e
pela aventura de abrir mais horizontes geograficos, ins-
crevi-me no Curso de Doutoramento Métodos de Inves-
tigagao em Biblioteconomia e Documentag¢ao da Univer-
sidade de Salamanca (Espanha), em regime de protocolo
com o Instituto Superior de Educagdo de Viseu. Antes
desta inscrigcdo, ainda frequentei aulas do Mestrado em
Sistemas de Informagdo da UMinho (Guimardes), tendo
a disciplina de “Comeércio Eletrénico” me cativado sobe-
jamente para a inovagdo na comunicagao empresarial e
novas estruturas de servigos nas organiza¢gdes com recur-
so as TIC. A par disso fui sendo formadora em cursos téc-
nicos profissionais em Escolas Profissionais na area das
Ciéncias Documentais, formadora da BAD - Associagao
Portuguesa de Bibliotecarios, Arquivistas e Documenta-
listas, e Assistente Convidada na Faculdade de Filosofia
da Universidade Catdlica Portuguesa, mais especifica-
mente na Pds-Graduagao em Ciéncias da Informacao e
Documentacao e mais tarde na Licenciatura e no Mestra-
do em Ciéncias da Informacgao e Documentacao, sempre
em horério poés-laboral.

Como é o seu dia a dia na biblioteca?

Confesso que nao aprecio muito as rotinas. Mas assumo
gue sao necessarias e exigidas ao bom funcionamento dos
servicos. Para mim todos os dias tém de ser agitados men-
talmente para que possa reativar assuntos estagnados,
abrir caminhos para novas tarefas, novos programas. Fazer
pontes e criar sinergias entre pessoas e instituicdes, entre
projetos, € o que me encoraja. No dia a dia vou resolvendo
situagdes de gestao de espagos, equipamentos, gestao de
pessoas, eventos, candidaturas, projetos em rede.

Qual é o verdadeiro papel de uma biblioteca como a
BLCS?

A BLCS tem a missao de uma biblioteca de leitura publi-
ca, integrada na Rede Nacional de Bibliotecas de Leitura
Publica (RNBP), com servigos de proximidade a comuni-
dade. Vai muito além da sua colec¢ao bibliografica patri-
monial. E um equipamento que disponibiliza espacos e
equipamentos para encontros de pessoas, realizagao de
atividades de aprendizagem ao longo da vida. A partir
da cole¢ao de documentos, desenvolvem-se circulos de
aprendizagem, de socializagdo, de integracdo, de inclu-
sdo, contribuindo de forma informal e ndo formal a capa-
citacdo de pessoas em diferentes literacias.

Como é que define esta instituicdao?

A BLCS é vida. Atingiu a sua maturidade, tendo criado a
sua marca e identidade na comunidade. Considero, toda-
via, que ainda é pouco conhecida pela grande generali-
dade da populagao e que deveria ser mais divulgada nos
territérios mais periféricos. Se atentarmos a dimensdo do
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territdrio do concelho e da crescente populagao, torna-se
demasiadamente pequena em termos de espacos fisicos
e recursos para os desafios que o concelho Ihe apresenta
diariamente.

Podemos dizer que a BLCS é muito mais que um espa-
co dedicado aos livros e a leitura? E também uma refe-
réncia na programacao cultural da cidade?

A BLCS é um espago com livros e com vida. Terd toda a
vida cultural, educativa e formativa que a comunidade
Ihe quiser atribuir e com ela desenvolver e crescer. E uma
organizagao viva, dindmica, flexivel, integradora, renova-
dora e inovadora. Cresce com os cidadaos.

Braga é uma cidade de leitura?

Braga é uma cidade de cultos e de tradi¢des, de muita re-
ligiosidade, mas também de inovacdo e de futuro. E uma
cidade que tem vindo a crescer em habitos de leitura,
mais visivel em microssistemas, tais como a comunidade
BLCS (que requisita uma média mensal de cerca de 4.500
mil livros infantis, jovens e adultos); também em contexto
de escolas e suas bibliotecas escolares dos 1°, 2°, 3° ciclos.
Quando transitamos para o nivel secundario e universita-
rio, a leitura € mais escolar, académica e disciplinar, muito
em ambiente digital (repositérios, bases de dados). Hoje
também assistimos a leitores que fazem as suas leituras
em plataformas digitais Web, redes sociais e ai nao temos
resultados apurados. Ndo foi ainda realizado um estudo
mais alargado e profundo em Braga para aferir os habitos
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de leitura. O Plano Local de Leitura de Braga tem previsto
este estudo.

O utilizador da biblioteca tem mudado ao longo dos
anos?

Temos crescido em ndmero de inscritos de forma gra-
dual. Atualmente, contamos com cerca de 31.000 leitores
inscritos. Temos crescido na populagdo emigrante, que
muito procura a BLCS, nomeadamente a comunidade
brasileira, assim como a populagao sénior e estudantil.
Sao todos muito bem-vindos.

Em termos de utilizadores (criangas, jovens e adultos),
quem mais visita a biblioteca?

A Biblioteca, didria e individualmente, € mais visitada pelo
publico adulto; em termos de visitas de grupo, por crian-
cas e jovens. Muitas criangas participam nas atividades da
Biblioteca. Em 2022, cerca de 11.065 criangas participaram
nas atividades de horas do conto, oficinas, performances.
E 16.598 adultos foram registados em participagdo de ati-
vidades ligadas a conferéncias, palestras, apresentagdes
de livros, ciclos de cinema, entre outros.

A BLCS recebe também muitos estudantes. Quais sdo
os motivos que apresenta para esta realidade?

A Biblioteca tem uma arquitetura moderna, com boas sa-
las de leitura, sala de estudo em grupo, com boas con-
dicdes de luminosidade e conforto. Disponibiliza sinal de
internetsem fios (Wifi Braga) ealguns computadoresliga-
dos a Internet. Os servigos sdo tendencialmente gratuitos,



«Em 2022, a BLCS registou

a excecgao do servico de di-

o total de 151.996 entradas

no ambito da organizagao,

gitalizacdo e de fotocdpia.
E um espaco apropriado

de visitantes»

gestao e dinamizagao das
Bibliotecas da rede; 3. Par-

pelos cidadaos, uns para
estarem em siléncio a es-
tudar, a fazer investigagdo e trabalhos académicos; outros
em conjunto a conversar e a fazer trabalhos de grupo. Dis-
ponibiliza o servico de empréstimo presencial e domici-
lidrio de obras, CD de musica e DVD filme. Tem cafeta-
ria e esplanada interna. Para além disso, esta localizada
no centro histérico da cidade e permite um passeio mais
descontraido no final da tarde.

Quantos utentes visitam a BLCS por ano?
Em 2022, a BLCS registou o total de 151.996 entradas de
visitantes.

E o que mais procuram os utilizadores que recorrem a
biblioteca?

Os servigos mais procurados sao o servico de emprésti-
mos domicilidrios, sobretudo com a requisi¢ao de livros
e a participagdo em eventos e exposi¢cdes. Temos muitos
utilizadores que gostam de ler os jornais didrios, outros
gue visitam a cafetaria para pequenas pausas de café ou
refeicdes ligeiras, outros que usam os computadores para
aceder a servigos Web gratuitamente. Alguns procuram a
biblioteca para descansar e, as vezes, dormitar.

Em que sentido os utilizadores podem contribuir para
melhorar a prépria biblioteca?

Dando sugestdes de melhoria continua, diretamente a
Biblioteca, através do servigco de atendimento ou a Dire-
¢ao; ou as entidades que a tutelam, Universidade do Mi-
nho e Municipio de Braga. Esta a ser aplicado o inqué-
rito de satisfagcao 2023, disponivel no site Web da BLCS
no qual o utilizador pode fazer as suas sugestdes: https:/
www.blcs.pt/portal/isu.aspx.

O apoio as bibliotecas escolares no concelho de Bra-
ga continua a ser uma das principais causas da BLCS?
A Biblioteca Lucio Craveiro da Silva tem como principal
missdo o servico de leitura publica. Possui nos seus estatu-
tos de 2004 a missao de cooperar com outras bibliotecas
(municipais, escolares, universitarias, entre outros), portu-
guesas e estrangeiras. Neste ambito, integra, formalmen-
te, desde 2012, a Rede de Bibliotecas de Braga. A Bibliote-
ca Lucio Craveiro da Silva compromete-se através do seu
SABE - Servico de Apoio as Bibliotecas a cooperar com as
bibliotecas escolares em: 1. Prestar apoio, sempre que ne-
cessario for, aos professores-bibliotecarios que realizam o
tratamento técnico dos fundos documentais nas BE do
ensino basico (1.°,2.° e 3.° ciclos) e secundario; 2. Colaborar
e trocar experiéncias com os professores-bibliotecarios

ticipar na cooperagao in-
terbibliotecas da rede, no
ambito da partilha e circulagdo de recursos documentais;
4. Participar nas reunides concelhias da Rede de Bibliote-
cas, sempre que se realizarem; 5. Dinamizar planos de ati-
vidades culturais partilhados com as Bibliotecas Escola-
res que diligenciem a economia de recursos, promovam
as literacias, as praticas de leitura e escrita, a nivel local.

Que tipo de atividades a biblioteca promove ao longo
do ano?

Atividades de toda a natureza que apoiem a promogao do
livro e da leitura, a integragao de criancgas, jovens e adul-
tos em dindmicas de leitura, de escrita, de recreagédo, do
saber-fazer, do acesso a informac¢do de multiplos saberes,
desenvolvimento de pensamento critico. Assim, desen-
volve programas de atividades para familias, com filhos
desde a primeira infancia, apresentagdo de livros e en-
contros com escritores, debates, palestras, conferéncias,
ciclos de cinema, horas do conto, oficinas de escrita e de
artes, espetaculos, recitais, pequenos concertos de musi-
ca, exposi¢des artisticas e documentais, visitas guiadas,
acdes de formacao, cursos breves, teatro.

Quantos livros sao disponibilizados pela BLCS?
Atualmente estdo em catalogo online disponiveis para
leitura cerca de 497.000 titulos.

Como é que a biblioteca tem acompanhado a era digi-
tal e de que forma esta realidade tem contribuido para
melhorar o seu funcionamento?

A Biblioteca tem apostado nos servigos de atendimen-
to online, tornando-o de resposta rapida e eficiente nos
dias Uteis, comprometendo-se com a qualidade dos
servigos de resposta ao cidaddo; para além de refor-
car servigos através do site, tem apostado na divulga-
cao de eventos e informagdes gerais nas redes sociais
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de Facebook e Instagram,
assim como disponibili-
zado conteudos video no
Youtube. Por outro lado,
desenvolve  atualmente
esforgos para enriquecer
em objetos digitais e an-
gariar documentos que
ajudem a mapear a his-
téria do concelho, atra-
vés dos contributos dos
cidadaos para a Bibliote-
ca Digital AQUALIBRI, um
projeto apoiado pela Co-
munidade Intermunicipal
do Céavado e a Diregao-
-Geral do Livro, Arquivos
e Bibliotecas. Aqualibri é
uma biblioteca digital que
apresenta obras raras e
curiosas, estudos e ima-
gens, videos e sons que
refletem a histdria, a cultura, a natureza, o patrimdnio e
as pessoas da regido do Cavado. Nascida a partir das co-
lecdes das suas bibliotecas de leitura publica, aceita e re-
cebe a colaboragdo dos cidadaos e das instituicdes para
tornar ainda mais vivas a memoaria e a identidade regio-
nais. Por outro lado, tem disponibilizado através da CIM
Cavado, o acesso a plataforma PRESSREADER, que per-
mite o acesso e leitura integral a cerca de 7.600 titulos
de jornais e revistas de todo o Mundo. Em qualquer local
e a qualquer hora, a distadncia de um clique. Basta estar
inscrito numa das bibliotecas da comunidade intermu-
nicipal (Amares, Barcelos, Braga, Esposende, Vila Verde).
Aguarda por novos desenvolvimentos de uma platafor-
ma nacional de leitura e de empréstimo de ebooks, em
analise pela DGLAB.

Como é que a biblioteca comunica com os seus
utilizadores?

A Biblioteca comunica com os seus leitores de forma pre-
sencial e telefénica, via online (chat e email), pelo seu site,
pelas redes sociais de Facebook e de Instagram. Possui
uma mailing list de leitores e cidadaos, e de instituicdes
que é usada para divulgar as suas informagdes de funcio-
namento e programas culturais.

Quais as maiores necessidades da instituicido em ter-
mos da gestdo da documentacao e da informacgédo?

Apostar mais fortemente na disponibilizagado de livros e
edi¢cdes digitais recentes, que permitam ao cidadao ter
acesso a ebooks por empréstimos online, através do seu
equipamento pessoal e area reservada. Aguardamos

noticias da DGLAB e do
investimento a nivel do
PRR nas redes culturais e
transi¢ao digital, na cria-
¢ao da Plataforma de
Empréstimo de Livros
Eletrénicos para 300 bi-
bliotecas Publicas. Por
outro lado, prever a ne-
cessidade de a biblioteca
crescer em espacgos fisi-
cos e poder acondicionar
nos préximos 15 anos a 20
anos mais documentagao
variada em suporte papel.

Que balanc¢o faz do per-
curso da BLCS até ao
momento?

Um percurso de mui-
to trabalho desde 2004,
com muitos desafios e
crescimento a nivel profissional, pessoal e familiar. Um
balanco muito positivo. Desafios na abertura de novos
caminhos nado tragados ainda, renovagado de dindmicas,
estabelecimento de politicas de cooperagao e colabo-
racao com entidades parceiras a nivel concelhio, re-
gional e nacional, estabelecimento de planos de ativi-
dades de interesse e intersegdo que criaram sinergias.
Nos e redes de trabalho. Mas ha ainda muito para se fa-
zer para abragcar um concelho em franco crescimento,
com populagdo cada vez mais exigente na procura de
servicos e bens.

O que mais aprecia no seu trabalho?

A multidisciplinaridade na area da documentagao e bi-
blioteconémica; a multiculturalidade dos publicos; a
programacao educativa e cultural, dindmica, criativa, in-
tegradora, funcional e inovadora de atividades que res-
peitem as diferengcas dos segmentos de publico e a sua
exigéncia; e ainda a monitorizagdo da melhoria da quali-
dade nos servicos e produtos oferecidos.

O que significam os livros para si?

Comegam por ser um abrigo tranquilo, um momento a sés
entre mim-leitora e o escritor, numa viagem que quando
comeca ndo sei onde acabard, uma permanente desco-
berta que muitas vezes me desinquieta, onde me aproprio
da linguagem, das paisagens, das personalidades das per-
sonagens, das agcdes numa época, onde me conduzo pagi-
na a pagina, ao meu proprio ritmo de tempo e de disposi-
¢ao. Ler para muitos um livro, pode parecer cansativo, mas
€ muito mais terapéutico e libertador de tensdes e stress.



«Atualmente, a BLCS

Disse recentemente que

disponibiliza para leitura

biblioteca, leitor, partilha e

“os livros tém um poder
imortal”. Que significado

em catdalogo online cerca

armazenamento). Exigin-
do a renovagao das cole-

tem esta frase?
Referi-me a essa frase

de 497.000 titulos»

¢des nas bibliotecas. A ati-
vidade mais nobre a ter

quando aludi a ilustragao

do cartaz do Dia Mundial

do Livro em 2022, da auto-

ria da ilustradora Susa Monteiro, que mostrava um perso-
nagem absorvido pela leitura de um livro, envolvido por
ramagens e folhas verdes e belos pomos de cor laranja e
baseava-se numa lenda grega que conta gue as ninfas
cultivavam laranjas nos jardins das Hespérides e aque-
les que provassem os seus gomos alcangavam a imorta-
lidade. "“Também o livro tem o poder da laranja, tornando
imortais quem guarda as palavras e as retém como suas.
Em cada livro lido, a vida de um leitor renova-se; em cada
leitura e com cada leitor o livro ganha nova perspetiva,
gue, serena ou avidamente, abre as suas folhas e bebe as
palavras que todos nés conhecemos, mas nao sabemos
transmitir de forma perene.” (excerto da crénica publica-
da no Correio do Minho, 2022-04-17).

Vé-se a viver sem eles?

Nao me vejo sem livros (papel e digital) e muito me-
nos sem os diferentes canais de acesso as fontes de
informacao.

E como imagina o futuro dos livros e como podemos
defender os livros em papel?

Defenderemos no futuro os livros em papel, se os consu-
mirmos os lerem, falando deles; comprando-os nas livra-
rias e superficies comerciais, nos alfarrabistas. Criando di-
namismo circular no ciclo do livro (escritor, editor, livraria,

com um livro & |é-lo. De-

pois, partilha-lo com al-

guém (ou nao), guarda-lo
num local arejado e acessivel. Aos livros vamos associan-
do novas tecnologias, novas plataformas, que nos propor-
cionarao outro tipo de leitura digital, com outro tipo de
conforto para muitos. O folhear digital. O futuro dos livros
passara muito pelo formato digital, ao qual as novas gera-
¢oes se irao habituar. Como teremos sempre amantes de
livros em papel, estes ainda terao com certeza o seu futu-
ro garantido por mais um bom par de décadas.

Quais os principais projetos e atividades que se encon-
tram a decorrer na BLCS e quais os que estido planea-
dos para 2023?

A BLCS e seus parceiros tém em vista a comemoragao
em 2023 dos Ciclos dos Centenarios de escritores e pen-
sadores (Eugénio de Andrade, Agustina Bessa-Luis, Na-
talia Correia, Mario Cesariny, Eduardo Lourenco) e os 50
Anos da Universidade do Minho. Acompanhar as novi-
dades editoriais e continuar a promover atividades que
aproximem os leitores dos escritores. Por fim, continuar
a angariar e disponibilizar em livre acesso documentacgdo
integral para a Biblioteca Digital AQUALIBRI.

E qual é o seu maior desafio para o futuro da BLCS?

O grande desafio para a BLCS é o seu crescimento sus-
tentavel junto da comunidade, em termos de espacos,
Servicos e recursos.
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entretenimento

A Grande Muralha
Hollywood

Quando um guerreiro mercenario é preso
na Grande Muralha da China, ele descobre
o mistério que ela esconde... E asua busca
por fortuna transforma-se numa jornada
de heroismo, quando bestas em massa
assediam aquela estrutura maciga.

Mau Samaritano
AMC

Dois jovens que arrumam carros num
restaurante criam um inteligente esquema
para assaltar as casas dos clientes
enquanto eles comem. Tudo corre bem
até que um deles assalta a casa errada e
descobre uma mulher aprisionada.

Alerta Tsunami
Syfy

Embora tenha sido prevista, ninguém
esta realmente pronto para uma ava-
lanche nas montanhas que rodeiam
o Fiorde de Geiranger, e que provoca
um tsunami de 85 metros. O gedlogo
Kristian Eikjord e a sua familia terdo de
lutar pela sobrevivéncia.

ACCUSED

Accused estreou no AXN no dia 9 de margo. Criada por Howard

Gordon, promete mostrar a verdadeira emogdo vivida dentro
de uma sala de audiéncia de tribunal, através de 15 historias

2023 | 14+
1temporada

intensas. Cada episédio tem inicio numa sala de tribunal com
um arguido, que narra a histéria, sem que os espectadores

Drama juridico/Crime  saibam nada sobre qual o crime cometido e as circunstancias que
conduziram a sua acusagao.

THE NIGHT AGENT

The Night Agent estreou na Netflix a 23 de margo
sob o mote “Herdis Ndo Nascem. Eles atendem a
chamada”. Em 11 episédios, a série apresenta-nos
um agente de nivel baixo do FBI, Peter Sutherland,
que trabalha no pordo da Casa Branca com um
telefone que nunca toca... Isto até a noite em que
toca, impulsionando-o para uma conspiragdo que
leva ao Saldo Oval.

2023 | 17+
1temporada
Acdo/Drama/Thriller

O PODER

Baseada num romance de Naomi Alderman,
O Poder estreou na Prime Video a 31 de
margo. Apresenta-nos um mundo governado
por mulheres, depois de raparigas
adolescentes desenvolverem o poder de
eletrocusséo e inverterem o equilibrio de
poderes no mundo. O elenco conta com
nomes como Toni Collette, John Leguizamo e
Auli’i Cravalho.

202316+
1temporada
Ficgdo Cientifica/Suspense/Drama/Fantasia
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DIA INTERNACIONAL
DOS MUSEUS

O Dia Internacional dos Museus é uma efeméride que se
celebra a 18 de maio. A data foi instituida em 1977, por ini-
ciativa do ICOM - Conselho Internacional de Museus, com
o objetivo de promover, junto da sociedade, uma reflexdo
sobre o papel dos museus no seu desenvolvimento.

Este ano, 0 ICOM Internacional escolheu como tema para
a efeméride “Museus, Sustentabilidade e Bem-Estar”. Vai
ser ainda dado destaque a trés Objetivos do Desenvolvi-
mento Sustentavel (ODS): o Objetivo 3 - Saude e bem-es-
tar globais, o Objetivo 13 - Acao Climatica e o Objetivo 15
- Vida na Terra.

No Dia Internacional dos Museus, muitos destes espacos,
para assinalar a data, associam-se com entradas gratis,
atividades tematicas e visitas guiadas. Contudo, tenha
em atengdo que, normalmente, as vagas sao limitadas e
deve ser feita uma inscrigao prévia.

Sugestodes para visitar na regido nesta data:

- Museu dos Biscainhos (Braga)

- Tesouro Museu da Sé de Braga (Braga)

- Museu da Imagem (Braga)

- Museu Pio XII (Braga)

- Museu Alberto Sampaio (Guimaraes)

- Museu Ferroviario de Lousado (Famalicao)

- Museu do Traje de Viana do Castelo (Viana do Castelo)
- Museu da Olaria (Barcelos)

- Museu do Brinquedo Portugués (Ponte de Lima)
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Este pais nao

é para velhos
M18 (2007)

Género: Drama, Thriller

Titulo Original: No Country for Old men

Realizador: Ethan e Joel Coen

Atores: Josh Brolin, Javier Bardem, Tommmy Lee Jones
Duragao (minutos): 123

Llewelyn Moss (Josh Brolin) descobre uma carrinha com homens
mortos a tiro, um carregamento de heroina e mais de dois milhdes
de délares. Decide ficar com o dinheiro mas do outro lado da
barricada vai deparar-se com um assassino psicopata (Javier
Bardem) que atira uma moeda ao ar para decidir se poupa ou

ndo a vida aos seus inimigos. O velho e desencantado xerife Bell
(Tommmy Lee Jones), pode ser um aliado importante para a sua
protegao.

O Informador
M16 (2019)

Género: Crime, Drama

Titulo Original: The Informer
Realizador: Andrea Di Stefano

Atores: Ana de Armas, Joel Kinnaman,
Clive Owen, Rosamund Pike

Duragdo (minutos): 113

Um soldado de Operacgdes
Especiais dispensado com honra
Vvé a sua vida de cabeca para

baixo quando é preso apds uma
discussao para proteger a sua
esposa. Tem, no entanto, a hipdtese
de ser libertado antecipadamente
ao tornar-se um informante do
FBI e usar as suas habilidades
secretas numa operagao especial,
infiltrando-se como prisioneiro
numa prisao de alta seguranga
para observar as movimentagodes
do General, o chefe do crime mais
poderoso de Nova lorque.

Chovem
Almondegas
M6 (2010)

Género: Animacao

Titulo Original: Cloudy With a
Chance of Meatballs

Realizador: Phil Lord, Chris Miller
Atores: Vozes de Bill Hader, Anna
Faris, James Caan

Duracgdo (minutos): 87

Flint Lockwood, jovem
cientista residente na

cidade de Mastiga e Engole,
descobre a férmula quimica
que transforma dgua em
alimentos e cria uma maquina
gue faz com que caia comida
do céu. No entanto, a fome
desenfreada do Presidente
da Camara coloca em risco a
populagao quando a chuva
de comida atinge proporc¢des
gigantescas.
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Minpav vecenla

Grace na Cozinha

ERVILHAS COM CHOURICO
E OVOS ESCALFADOS

Depois de um dia de trabalho, tudo o que queremos é preparar uma refeigdo rapida e de preferéncia
nutritiva. Este era um dos pratos que a minha mde preparava muitas vezes durante a semana. Era
saciante e, sobretudo, econémico. Hoje, quando o preparo, desperto as memérias vividas na casa

dos meus pais, do cheirinho a refeigéo pronta depois de um dia inteiro a brincar na rua. Das refeigdes
modestas e sempre racionadas para chegar para todos. Independentemente disso, de ndo haver
fartura, sabiamos que tinhamos sempre colo e uma refeigdo quente, com hora certa. Isso chegou
para crescermos com o sentimento de seguranga, amados, felizes e abragados por estas refei¢oes.

INGREDIENTES (PARA 4 PESSOAS) PREPARAGAO:

500 g de Ervilhas 1- Fazer um refogado com um fio de azeite e a cebola.
250 g de Tomate Pelado e sem sementes cortado em 2 - Adicionar a chouriga em rodelas e deixar fritar.

cubos 3- Acrescentar o tomate pelado cortado em cubos, o alho
4 a6 Ovos e deixe refogar bem.

1 Chouriga de Carne (Usei Chouriga Serrana da Salsicharia 4 - Adicionar as ervilhas e um pouco de dgua, temperar
Limiana) com sal e deixar cozinhar.

1 Cebola picada 5 - Entretanto, partir um ovo de cada vez para uma taga e
2 Dentes de Alho picados juntar as ervilhas, um a um. Tapar a frigideira e deixar co-
Azeite, Sal e 1 Folha de Louro zinhar os ovos até a clara ficar cozinhada (tendo atengao
Pimenta Preta e Orégdos (opcional) para que as gemas nao solidifiqguem).

6 - Retirar do lume, polvilhar com um pouco de pimenta
preta moida no momento, oregdos (opcional) e servir de
imediato.

Acompanhar com arroz branco e tostas de pao. Bom
apetite!
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ACNE FELINA, UM INCOMUM
PROBLEMA DE PELE NOS BICHANOS

Todos (ou quase todos) nds sofremos, durante uma
fase da nossa vida, com problemas de pele relacionados
com a acne. Este problema, que todos odiamos, apesar
de incomum, pode também aparecer nos gatos, causan-
do bastante desconforto. Saiba como identificar a acne
No seu gato e o que pode fazer para ajudar o seu pequeno
companheiro com este problema.

Encontrou alguns pontinhos negros no queixo ou nariz
do seu bichano? Se sim, saiba que ele pode estar a sofrer

de acne felina. Este problema esta relacionado com o en-
tupimento das glandulas sebaceas, causado pela acumu-
lagcdo excessiva de gordura produzida naturalmente pelo
corpo do animal.

As principais causas que contribuem para o surgimen-
to do problema estao relacionadas com stress, sistema
imunoldgico baixo, dieta inadequada, com alimentos im-
préprios para animais de estimacgdo, e falta de higiene
bucal. Ja o sintoma mais evidente € o aparecimento de
manchas na pele, bem como coceira e incémodo. No en-
tanto, de acordo com a gravidade, o gato pode apresen-
tar sintomas como lesdes cutaneas palpaveis, borbulhas
com pus, pontos negros ou cravos e feridas.

Se perceber que 0 seu amigo esta com algum destes
sintomas, o ideal é procurar a ajuda de um veterinario. O
especialista consegue diferenciar a acne felina de outros
problemas semelhantes e receitar o tratamento mais in-
dicado. Sublinhamos ainda que a acne felina é um pro-
blema que pode surgir varias vezes, mas que o seu prog-
ndstico € geralmente positivo e o problema nao costuma
reduzir a qualidade de vida dos felinos.
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desporto




O basebol € um desporto praticado por duas equipas
de nove jogadores, que alternadamente ocupam as po-
sicdes de ataque e defesa. O objetivo de cada uma das
equipas durante o0 jogo é pontuar ao acertar com um bas-
tdo numa bola que |he é langada e depois correr pelas
quatro bases do campo.

A origem desta modalidade é imprecisa. O maior con-
senso é de que o basebol como se conhece atualmente
tenha sido desenvolvido na América do Norte, com base
no jogo de “rounders”, muito popular na Gra-Bretanha e
Irlanda, sendo que a mais antiga referéncia a modalidade
remonta a 1744, no Reino Unido. O basebol é o desporto
gue enche mais estadios nos Estados Unidos.

A partida de basebol é disputada em nove entradas
(innings), sendo que uma entrada é formada por um tur-
no de ataque e um de defesa, para cada equipa. A mu-
danca acontece quando a equipa que estd a defender
consegue eliminar trés atacantes adversarios (batedores
e/ou corredores). Ndo existem empates, pelo que, se no
fim das nove entradas o jogo estiver empatado, vao sen-
do acrescentadas entradas extras até ao desempate.

O basebol em Portugal

O basebol comegou a ganhar expressao em Portugal a
partir dos anos 80 do século XX. Comegou a ser introduzi-
do devido a influéncias norte-americanas, a pratica deste
desporto por ex-emigrantes portugueses na Venezuela
e a experiéncias escolares de diversificagcao dos padrdes
|ddico-desportivos.
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finangas

DICAS PARA ALCANCAR
UMA RENDA PASSIVA

TXT Carina Meireles
Consultora Financeira

Quando falamos em renda passiva associamo-la a um
rendimento sem qualquer esforgo. Para isso, € necessario in-
vestir numa atividade para que seja possivel gerar contra-
partidas, que é como quem diz uma renda passiva. Nao se
esgueca que uma renda passiva nao implica que trabalhe
de forma constante, contrariamente a uma renda extra, que
implica trabalhar em horario pds-laboral para receber mais
algum para além do rendimento do dia a dia.

Esta é uma forma de ganhar mais algum ao final do més,
mas requer algum do nosso tempo numa primeira fase, por-
gue nada cai do céu. O objetivo é dispor de algum investi-
mento na criagao, para que depois possa gerar rendimentos
por si so.

Rendimento Passivo: o rendimento passivo nao depende
do seu esforco/ tempo dedicado a uma determinada ativi-
dade. Nao depende da questdao do tempo que investimos
em fazer algo, é sim um investimento que é feito em algo,
por exemplo, uma formagdo em video e que vai gerando re-
torno sem que seja necessaria a intervencao direta da pes-
soa. Pode ganhar dinheiro com uma renda passiva, venden-
do videos na internet. Um exemplo pratico e muitas vezes
utilizado através de plataformas de cursos online, onde de-
pois de disponibilizado o curso, ele vai gerando retorno por si
s6. Ou, por exemplo, pode ser também a venda de e-books
na internet ou até mesmo uma loja virtual, onde todas as
compras sao feitas de forma automatica pelo utilizador.

O uso da internet tornou-se obrigatdrio, é e serda uma fer-
ramenta nao soé de lazer como de trabalho, que permite criar
uma conexao com o publico que pretendemos atingir € nos
ajuda a chegar onde queremos estar, através de algumas
ferramentas disponiveis no mercado.

O importante é tirar a ideia do papel e colocar em pratica,
avaliando todos os pontos através de um Plano de Negécios
muito bem feito, de forma a avaliar o custo beneficio e pre-
ver quando ird recuperar o tempo e dinheiro investido.

Para isso, aqui ficam algumas dicas:

Defina o que faz realmente bem

Comece por definir onde faz realmente a diferenca.
Onde é que se destaca? Quais serdo as suas areas de in-
teresse e atuacgdo? Estas e outras perguntas devem ser
encaradas de forma positiva, para que seja possivel o de-
senrolar do trabalho.

Crie valor naquilo que entrega

E fundamental criar autoridade na forma como chega-
mos ao consumidor. O que fazemos para |d chegar, que
ferramentas utilizamos, etc. Esta autoridade leva a con-
fianca e a confianga leva a compra, logo ao crescimento
do seu leque de clientes, da sua audiéncia, tornando a sua
aproximagao mais eficiente e eficaz.

O melhor amigo da confianga € o tempo, e este deve
ser bem direcionado e gerido, de forma a otimizar e a
criar um segmento exclusivo de aposta, onde para isso,
deve centrar-se numa sé direcdo, num sé segmento, de-
finindo mais do que uma estratégia para |a chegar e ter
foco. Para criar valor, deve sempre considerar a qualida-
de, como fator chave do seu trabalho e nao fazer por fa-
zer, porque dessa forma vai acabar por perder tempo e
dinheiro.

Pense no seu sonho

O seu sonho passa por criar um negdcio? Quer ter uma
renda passiva? Entdo pode comecar a colocar esse sonho
em pratica e depois de bem estruturado o seu negdcio,
criar um blog ou site, de forma a rentabilizar ao longo do
tempo. Para que seja possivel, defina bem o seu publico-
-alvo, para que se torne rentavel.

E para que figue com mais informagdo sobre como
pode chegar |3, aqui ficam 5 formas de conseguir alcan-
¢ar uma renda passiva:

Crie um curso on-line

Gosta de dar formacdo? E especialista em algum as-
sunto? Entao chegou a hora de ensinar as outras pessoas
e partilhar esse gosto com quem também gostasse de
saber mais. Os cursos online podem e devem ser uma op-
¢ao bastante interessante de renda passiva e estao cada
vez mais na moda, dado que o mundo digital veio para
ficar. Atualize-se no que é bom, aprenda também cada
vez mais para ensinar cada vez melhor e mostrar como se
pode saber também mais, aprendendo consigo. Gosta de
moda? Entdo pode criar um curso por exemplo de perso-
nal stylist, onde pode ensinar truques que sé vVocé sabe,
mas que gostava de partilhar com outras pessoas.

Partilhe o seu conhecimento, através de workshops,



formacdes, etc. Esta € mais uma forma de rentabilizar di-
nheiro, podendo inclusive criar videos com os seus cursos e
coloca-los online em plataformas, onde pode ser uma fonte
de renda passiva, j& que qualquer pessoa pode aceder aos
conteudos através de uma renda.

Faga uma pesquisa com a sua audiéncia, e veja qual tema
gue Ihes desperta mais interesse e pode ser um bom come-
¢o. Assim vai estar a fazer exatamente o que é mais interes-
sante e procurado para o seu publico.

Facga investimentos

Investir dinheiro pode ser feito de diversas formas, mas se
o objetivo é ganhar alguma rentabilidade entao deve saber
que automaticamente deve ter em consideragdo duas coi-
sas muito importantes para que resulte:

fazer videos entdo pode e deve exemplificar com a sua ca-
mara, dar as dicas mais interessantes da compra de material
a precos mais competitivos, mas com qualidade, que per-
mita ter bons resultados com os seus videos, etc. Esta pode
também ser mais uma fonte importante de renda passiva,
gue a medida que vai passando o tempo vai crescendo. Des-
ta forma vai conseguir ter uma renda passiva bastante inte-
ressante. Pode utilizar mais do que uma das ideias que fo-
ram apresentadas neste artigo, mas organize muito bem e
veja, acima de tudo, qual serd o seu investimento monetario
e 0 tempo que vai gastar, porque tem gue ser compensado.

E ja sabe, acompanhe tudo também através das redes sociais:

Instagram: http://www.instagram.com/carina.meireles.consultora/
Facebook: https://www.facebook.com/carinameirelesconsultorafinanceira/
Linkedin: https://www.linkedin.com/company/cm-consultoria-financeira

- Diversificar a sua carteira que € a mesma coisa que di-
zer ndo “colocar os ovos todos No mesmo cesto”, mesmo em
produtos de maior risco e ter sempre presente a ajuda de

um especialista que pode ser através do seu Banco, onde
deve fazer sempre um questionario perfil de investidor, para
poder saber exatamente que tipo de investidor e dai tragar
estratégias para maximizar os seus investimentos.

Os imédveis

Também podemos considerar um bom investimento e
para quem tem possibilidades de ter uma renda passiva da
renda de um imadvel. Faca investimentos de forma conscien-
te e sempre com o melhor aconselhamento, de alguém es-
pecialista na matéria, de forma a obter ganhos interessan-
tes para a sua carteira de investimento e aproveite este novo
ano para pensar onde pode ganhar mais dinheiro e fazer in-
vestimentos com futuro.

Criar um blog

Criar um blog parece tarefa dificil, mas com atencgéo e de-
dicagdo consegue, porque existem blogs ja pré-definidos
gue sé tem que se preocupar em enguadrar imagens e tex-
to. Pode inteirar-se mais em https://wordpress.com/. Esco-
Iha um tema que goste e que seja especialista. Por exemplo,
gosta de fazer bolos, entdo porque ndo criar um blog com
imagens e receitas deliciosas dos seus bolos, e partilha-los
com o Mundo? Através do blog pode ainda apostar em links
de afiliados, cursos, posts patrocinados, etc.

Criar um canal Youtube

A ideia base é muito idéntica. Ndo tem medo de falar
para as camaras? Entdo, divulgar o que sabe fazer de me-
Ihor através de um canal de Youtube pode ser uma boa op-
¢do, porgue o retorno pode ser interessante e ndo tem que
se preocupar com o tempo, porgue vai publicando e as pes-
soas vao “‘comprando” a ideia. Aqui também pode utilizar
para mostrar como se pode fazer algo que € especialista e
ensinar aos outros como se faz. Se, por exemplo, gosta de

Site: https://www.carinameireles.pt
Blog: https://www.millaefamilia.pt
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livro

VIVO OU MORTO

Michael Robotham

392 paginas

VAL SER LIZERTADD AMANKA
PORQUE FUGHH KOJE?

Audie Palmer passou dez anos numa pri-
sdo no Texas depois de se declarar culpa-
do de um roubo que resultou na morte
de quatro pessoas e no desaparecimen-
to de sete milhdes de ddlares. Durante
esse tempo sofreu repetidas agressoes e
ameacgas, tanto de prisioneiros como de
guardas, desesperados por descobrir o
paradeiro do dinheiro. Mas a poucas ho-
ras da sua libertacdao foge e o motivo é
surpreendente...

OS PECADOS DOS NOSSOS PAIS

Asa Larsson
488 paginas

Prestes a morrer, o médico-legista Lars
Pohjanen pede a Rebecka Martinsson
que investigue o assassinato do pai do
campedo olimpico sueco de boxe Borje
Strom, desaparecido em 1962 sem dei-
xar rasto, e encontrado no congelador
da casa do falecido Henry Pekkari, que
foi também assassinado. Depois des-
ta descoberta, Rebecka descobre en-
tdo que tem em maos uma investigagao
complexa.

ANDAR A PE

Henry David Thoreau
80 paginas

Este livro apresenta a visao do au-
tor sobre a natureza e a importan-
cia de mergulhar nela. Enquanto o
assunto é o ato fisico de caminhar,
Thoreau leva-nos a uma caminha-
da intelectual pela natureza origi-
nal e profunda, através de uma ele-
vada riqueza literaria e retérica.

DOZE PALAVRAS EM LICOES
RIMADAS

J. M. Gongalves de Oliveira

28 paginas

Fi

Amor, Brincar, Cidadao, Educacao,
Escola, Familia, Gratidao, Liberda-
de, Pediatra, Professor, Racismo e
Solidariedade sdo as doze palavras
escolhidas pelo autor que, em tor-
no de cada uma, tece, também em
verso, muitas licoes, valores e prin-
cipios para a vida a que ninguém
pode ficar indiferente.



‘O medo € o inimigo da logica”

-RANK

pensamento

SINATRA

ascido a 12 de dezembro de 1915, em

Hoboken, New Jersey, EUA, Frank

Sinatra tornou-se um dos cantores

mais destacados do século XX. Filho

Unicodosimigrantesitalianos Martine

Natalie “Dolly” Sinatra, Sinatra morava
com 0s seus pais num bairro de classe trabalhadora. A
sua primeira experiéncia com a mudsica surgiu quando
um tio Ihe ofereceu um ukulele, e nas noites quentes
de verao adorava sair e cantar enquanto tocava o
instrumento. Para além disso, praticava boxe, uma
forma também de se proteger no bairro dificil em que
cresceu. Desde cedo que queria tornar-se cantor, tendo
abandonado o ensino médio, dedicando-se a cantar
em pequenos clubes. Em 1939, comegou a trabalhar na
estacado de radio WNEW na cidade de Nova York com o
lider da banda Harry James e, nesse mesmo ano, casou-
se com a sua namorada de longa data, Nancy Barbato.
Uma relagdo que gerou trés filhos. Apds sete meses com
Harry James, Sinatra juntou-se a Tommy Dorsey € a sua
orquestra, fazendo com que a sua carreira disparasse,
inclusive no cinema, nos filmes Las Vegas Nights (1941)
e Ship Ahoy (1942). Ao longo da sua vida, Frank Sinatra
participou, como ator, em mais de cinquenta filmes,
tendo vencido um Oscar pelo seu papel em From
Here to Eternity. Teve também momentos negativos,
apesar de nunca provados, como a suposta ligagao a
Mafia e as notaveis discussdes de bar com clientés e
reporteres. Em 1942, comegou a sua carreira musical a
solo e continuou a sua ascensao metedrica. Os sucessos

de Sinatra na década de 1960 incluiram It Was A Very. 1

Good Year e Strangers in the Night". E alcancou+o
topo das paradas de singles com o dueto Somethin’
Stupid, com a sua filha Nancy em 1967. Apds a famosa
gravacao de My Way (1969), Sinatra fez uma tentativa

infeliz de cantar algumas das melodias mais leves dos
compositores de rock moderno, levando-o a fazer uma
pausa no entretenimento, entre 1971 e 1973, alterando
também, nesse periodo, a sua cor politica, passando de
liberal para conservador e tornando-se amigo préoximo
e apoiante de Ronald Reagan. O seu regresso aos
holofotes foi destacado pela sua famosa gravagcao New
York, New York, em 1980. Em 1994, Sinatra mostrava
lapsos de memoéria, e a sua salde continuou a piorar até
gue na noite de 14 de maio de 1998, morreu de ataque
cardiaco em Los Angeles, Califérnia.
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Escritor

HARRY MARTINSON

ESCRITOR DE MAIO

arry Martinson nasceu a 6 de maio de 1904,

em Jamshdg, Suécia. Ficou 6rfao ainda jovem

e, apo6s uma infancia conturbada, mudando

de lares e institui¢des infantis, decidiu ir para

O mMar aos dezasseis anos, onde passou seis

anos da sua vida a trabalhar a bordo de varios

Nnavios e como operario em paises estrangeiros. Foi devido a
experiéncia acumulada nessas viagens e anos de trabalho
em diferentes contextos que conseguiu absorver metodo-
logias e inspiragao para os seus esforcos literarios durante
a década de 1920, nomeadamente alguns livros em prosa
com vislumbres, visdes e memoadrias do mundo dos navios
aguecidos a carvao. Esses relatos foram seguidos, alguns
anos depois, por um ou dois livros com um viés autobiogra-
fico e lembrancgas ficcionais da existéncia de uma crianca
abandonada. Em 1929, casou-se com a poeta sueca Helga
Maria Swartz, depois da relagdo com Moa Martinson. Conti-
nuou, depois, com algumas colec¢des de poesias que foram
gradualmente seguidas de uma série de estudos da natu-
reza em prosa. No romance Passagem até Klockrike, a des-
cricdo do lado humano ¢ inteiramente dedicada a relacao
entre o homem estabelecido e o homem itinerante dentro
de nés mesmos. Em Nomad, publicado em 1931, Martinson
apresentou poemas que sao «miniaturas altamente deta-
Ihadas, capturando impressdes delicadas e fugazes da sua
infancia e juventude». Em 1949, foi eleito para a Academia
Sueca, com base no seu romance The Road, um relato
aneddtico sobre a vida de um vagabundo, publicado um
ano antes. Ficou muito conhecido fora do seu pais natal,
principalmente, pelo poema épico Aniara, pu-
blicado em 1956 e que posteriormente ser-
viu de base para uma 6pera amplamente
produzida por Karl Burger Blommdahl €, em
’ 2018, para um filme dirigido por Pella Ka-
Y german e Hugo Lilja. As Ultimas obras do
- & poeta, has décadas de 1950 e 60, foram con-
— sideradas pela critica como dominadas por

ACONSELHAMOS

A LEITURA

184 pdaginas

Aniara

Harry Martinson

Uraduceion de Carmen Montes Cane

“Aniara”

um «sentimento de alienagao da sociedade
& tecnolégica de hoje». Recebeu um doutora-
do honorario na Universidade de Gote-
borg (1954) e, em 1974, di-
vidiu o Prémio Nobel de
Literatura com Eyvind
Johnson, compatriota
e seu colega roman-
cista. Harry Martinson
morreu a 11 de fevereiro
de 1978.

Conta a histéria de uma nave espacial
de refugiados da Terra que, devido a um
acidente, é ejetada para fora do sistema
solar, desvia-se do curso a caminho de
Marte e fica presa numa jornada sem
fim, perdida no espaco profundo.
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Uma pega que conta a vida de trés irmaos ursos que dao
o0 seu melhor para conviverem em harmonia. Diferentes...
mas iguais, o trio passa pelos obstaculos do dia a dia e
mostra que a sua amizade é mais forte que qualquer coisa.

A BELA

ALTICEFORUM|
27 de maio
Presencial

12,5€

A Academia de Dancga Clarisse, atualmente com cerca de
150 alunos, de varios estilos, foi criada em 2019 e € uma das
instituicdes culturais mais dinamicas da cidade de Felguei-
ras, proporcionando formacgao e espetaculos com “amor e
magia”. No dia 27 de maio, trazem ao Altice Forum Braga,
A Bela Adormecida, um espectaculo para toda a familia.

A Cancaoda Floresta é uma obra classica da literatura ucra-
niana escrita em 1911 pela famosa poetisa Lesya Ukrainka.
O espetaculo, dirigido por Olga Turutia-Prasolova para ato-
res e marionetas, reine um elenco de portugueses e ucra-
nianos e conta uma histéria sobre a coexisténcia harmo-
niosa do homem e da natureza.
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trilhos

TRILHOS

Esta rubrica pretende dar-lhe a conhecer a rede de percursos pedestres de Braga e Viana do Castelo. Aproveite para fa-
zer caminhadas no seio da Natureza, por lugares que fazem parte de um vasto e rico Patriménio. Através destas duas re-
des promovidas pelos municipios de Braga e Viana do Castelo, parta a descoberta, partilhe a paixao pela Natureza e pra-
tique exercicio fisico. Todos os meses, publicamos dois trilhos diferentes. Acredite que ird conhecer locais fascinantes!

Trilho das Candeias (Braga)

Trata-se de um trilho circular de 8 km de dificuldade bai-
xa que pode ser desfrutado durante todo o ano e ao qual
se juntam varios equipamentos de suporte como a zona
de lazer das candeias que convida a um picnic. Come-
¢ando no Centro Histérico de Tadim e tomando o senti-
do horario, o PR6 BRG - Trilho das Candeias percorre as
vielas da llha de Tadim antes de rumar a noroeste em
direcdo ao Monte da Amarela. Ai, um caminho florestal
faz a ligagao ao Percurso Pedestre PR4 BRG — A Volta
do Rio Este, que desvenda as freguesias vizinhas de Rui-
Ihe, Tebosa, Arentim e Cunha. Continuando para norte,
O percurso envereda por um rustico caminho murado e
rodeado de floresta, subindo paulatinamente até atra-
vessar uma estrada municipal e atingir o ponto de maior
altitude (249m). Prossegue depois descendo a encosta
e atravessando um bosque de floresta nativa, em dire-
¢ao ao Penedo do Castelo, onde se erguia o Castelo de

Penafiel de Bastuco. O topo do Penedo tem gravadas al-
gumas marcas do seu assentamento. Ali, existe também
uma ligacdo ao percurso PR1 BRG — Na Senda do Caste-
lo de Penafiel de Bastuco, que percorre a histérica fre-
guesia de Passos (Sao Julido). A seguir ao Penedo, o PR6
BRG - Trilho das Candeias retoma a subida da vertente
do monte, que vai vencendo por caminhos florestais até
partilhnar um troco com o percurso PR7 BRG - Trilho do
Castro das Caldas, encetando depois nova descida - ao
longo da qual aflora a envolvente do antigo do Povoado
da Bouca da Lapa, divergindo os percursos na icoénica
Capela de Nossa Senhora das Candeias. Desde a Capela,
0 percurso desce por caminhos rurais visando a Estacao
de Caminhos de Ferro, apds a qual se direciona para o
Centro Histdrico de Tadim, pleno de pitorescos elemen-
tos patrimoniais.

DADOS
TECNICOS

Distancia 8km
Tempo 2h20m
Dificuldade Médio/baixo




Trilho da Chéo (Viana do Castelo)

Este percurso tem o seu inicio junto do edificio da SIRC -
Sociedade de Instrugao e Recreio de Carreco. Comegamos
caminhando em dire¢do a norte, transpondo o viaduto sobre
o caminho de ferro, continuando por entre o casario do lugar
de Pacgd, passando junto da capela de S. Sebastiao e depois
junto das gravuras rupestres da “Lage da Churra”, logo atin-
gindo a ultima moradia da freguesia. Iniciamos entao a subi-
da para o alto da serra de Santa Luzia, pela velha calcada do
“Caminho da Costa de Pac¢d”, cujos lajedos tém gravados ves-
tigios dos rodados dos carros de bois. Chegados ao estradao
florestal que vem de Afife, viramos a direita e subimos até
alcangar um miradouro, com uma bela panoramica sobre o
mar, Afife, Vila Praia de Ancora e o monte de Santa Tecla, ja
na vizinha Galiza. Segue-se novo cruzamento, agora com o
estradao florestal, que liga Viana do Castelo a Senhora da Ca-
beca. Aqui viramos a direita e seguimos para sul, até ao cru-
zamento da “Pereirada”. A esquerda, bem |4 na frente sobre
aimensidao do planalto da Chao, vislumbra-se o marco geo-
désico que nos vai servir de referéncia. A partir daqui esta-
mos em plena Chao, planalto imenso da serra de Santa Luzia,
com zonas humidas, nascentes de pequenos regatos e algu-
mas lagoas naturais ou acondicionadas pelo homem, onde
vém beber os “garranos” (cavalos selvagens), e as vacas bar-
rosas, que aquivivem em liberdade. A determinada altura, do
lado esquerdo, podemos observar um vale lindissimo onde
se encontra uma cerca destinada a marcac¢ao dos Garranos.
Serpenteando pelos caminhos da Chao, aproximamo-nos
da base do Talefe, que domina toda a paisagem circundan-
te. Chegados a sua base,
iniciamos a breve subida
para o ponto mais alto da
Serra de Santa Luzia (550
m), assinalado pelo marco

DADOS

TECNICOS

Distancia 19km
Tempo 6h00m
Dificuldade Moderado

geodésico de 17 categoria,
conhecido como “Talefe”
ou “Gurita de Couce”. Da-
qui, a vista é deslumbran-
te, abarcando um campo

de visao de 360°, com o maci¢o da serra D'/Arga como pon-
to dominante. Deixamos o Talefe, regressamos ao estradao
e seguimos pelo planalto da Chao, até atingirmos um tan-
que de agua e o antigo viveiro da Fonte Louca, local aprazivel
onde nos podemos refrescar e reabastecer. Nas imediacdes
podem ainda ser encontradas valas de antigas escombrei-
ras (minas) de extragao de minério, no século passado. Con-
tinuamos a cruzar a Chao em direcao ao “Alto do Porqueiro”
mesmo junto a torre edlica n.° 9, onde Mmais uma vez podera
espraiar a vista. Apds breve descida, passamos novamente
perto do cruzamento da “Pereirada”, abandonando agora o
planalto da Chao e iniciando a descida. Tommamos o caminho
de acesso a torre edlica n° 21 g, abaixo, apanhamos novo ca-
minho florestal em dire¢ao a oeste. A breve trecho, viramos a
sul e continuamos sempre a meia encosta, desfrutando das
vistas para o Oceano Atlantico. Um pouco antes do “Alto do
Mior”, na zona do “Calvo”, existem outras gravuras rupestres,
localizadas em terreno particular. Continuamos até atingir-
mos o desvio para o “Alto do Mior”, mais conhecido por “Mi-
radouro das Bandeiras”, um dos pontos altos deste percurso,
pela encantadora paisagem que proporciona sobre o casario
e veigas das freguesias de Areosa, Carreco e Afife. E com o
oceano pela nossa frente que retomamos a descida em dire-
¢ao a Carreco, rumando para norte, para pouco depois virar
a esquerda entrando na antiga calcada centenaria do “Cami-
nho da Costa de Carre¢o”, que desce serpenteando. Foi utili-
zada durante geragdes por inuUmeros carros de bois, que nos
deixaram testemunho nos profundos sulcos Nno granito da
calcada, bem como algumas pedras datadas (eras), assina-
lando as intervengdes periddicas e comunitarias para a sua
manutencao. Esta calgada é mais abaixo cortada pela estra-
da alcatroada de acesso ao alto da serra e parque edlico. Do
outro lado, retomamos a calcada da “Costa de Carrégo”, des-
cendo até atingir as primeiras casas do lugar, local em que
se podera observar antigos cruzeiros, vestigios de um antigo
calvario. Passamos depois junto da capela de S. Paio, que se-
gundo a tradicao, foi a primeira igreja da freguesia de Carre-
¢o. Mais a frente vamos passar pelo “Largo do Aral”, “Campo

da Cal", Igreja Paroquial, até finalmente chegarmos a SIRC,
final do percurso
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D. Augusto

Portuguesa | Braga

E um dos melhores restaurantes da cidade no que a comi-
da tradicional diz respeito, sempre com sabores caseiros,
temperados no ponto e servidos em doses generosas. Ha
pratos para todos os gostos, que desafiam o palato como
os bacalhaus a Zé do Pipo ou a Braga, o arroz de pato ou a
vitela assada. As sobremesas sdo divinais. Espaco familiar e
bem decorado acolhe, sazonalmente, noites de fado.

Rua de Sdo Vicente, 222 | 965 239 320
Horario: Segunda a sabado, das 12h00 as 15h00, e das 19h00 as
23h00.

Portuguesa | Guimaraes

A reinvenc¢ao dos sabores minhotos esta bem evidente na
carta deste espaco em Guimaraes, que nao deixa de tra-
balhar a cozinha contemporanea e criativa. Nas entradas,
destague para os croquetes de alheira e avela ou o baca-
Ihau a Bras desconstruido. Nos pratos principais, nota para
o bacalhau a Braga, com um folhado de grelos e molho
escabeche. Ha também um sarrabulho vegetariano e um
menu de degustacdo de sete momentos. A semana, riso-
tos e caldos.

Rua Dr. José Sampaio, 35 | 939 501 461
Horario: Terca a sdbado, das 12h00 as 15h00, e das 19h30 as
23h00.

Portuguesa | Cabeceiras de Basto

Restaurante familiar, com sabores tipicos portugueses. Nas en-
tradas, o javali estufado ou as favas com chourigco dao o mote
para uma refeicao de exceléncia, onde o polvo a lagareiro é fi-
gura de destaque, assim como o polvo na brasa, os filetes de
polvo com arroz de grelos ou o vazio de boi, iguarias também
muito procuradas pelos clientes. As sobremesas, todas casei-
ras, sao variadas e deliciosas.

Rua da Viscondessa do Peso da Régua, 97 - Arco de Baulhe
| 253 665 051

Horario: As segundas e quartas, das 12h00 as 15h30. As quintas,
sextas, sabados e domingos, das 12h00 as 15h30, e das 19h30 as
22h00.

Retiro da Ponte

Portuguesa | Caminha

Com ementa inspirada na cozinha tradicional portuguesa e na
cozinha contemporanea, o Retiro da Ponte procura também
privilegiar os produtos sazonais, variando concepg¢des ao longo
do ano. Os pratos de bacalhau, o arroz de savel, a lampreia, o
polvo no forno, o cabrito com arroz de alguidar ou as solhas se-
cas fritas a moda de Lanhelas sdo iguarias habituais na carta. O
leite-creme faz as delicias dos mais gulosos. No final do repas-

to, aproveite para passear no tranquilo e bonito espago exterior.
Caminho da Ponte, 6 - Vilar de mouros | 914 119 456

Horario: De quarta a sdbado, das 12h30 as 15h30, e das 19h30 as
22h30. Aos domingos, das 12h30 as 15h30.
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bebiba

Renato Costa, do bar Os Zés
volta a estar connosco neste
més e, para nao variar, com
mais uma bebida fantastica.
Repleto de elegancia, sabor
e frescura, o Greyhound fizz
é facil de preparar ai em casa
para desfrutar na melhor
companhia. Aprecie, com
moderacgéo... bons brindes!




GUIA

Lugar de Pogido - Gondoriz | Arcos de Valdevez

E um dos locais com mais glamour no norte de Portugal
para todos os que gostam de se divertir a noite. Espago
renovado e cheio de boas energias, recebe uma selegao
de talentos internacionais, DJ's nacionais, D3J's residen-
tes e MC, criando uma atmosfera empolgante e animada.
Optimo local também para apreciar criativos e refrescan-
tes cocktails.

BARZIN

Praia de Cepdes | Esposende

Espaco bonito junto a praia. Um lugar que acolhe como
ninguém, que aquece a alma e respira leveza, com um
spot natural envolvente, onde podemos estar descontrai-
dos com os amigos e conviver, enquanto bebemos um
copo ou apreciamos uma refeicao ligeira. O Barzin é tran-
quilidade e partilha em todo o seu esplendor...

POCO BAR & PETISCOS

Rua do Poco, 42 | Viana do Castelo

Localizado em pleno centro histérico de Viana, o Pogo Bar
& Petiscos abriu portas com novo design e nova gerén-
cia. Com bom ambiente, € um 6ptimo local para juntar
amigos, degustar os deliciosos petiscos, beber um bom
vinho, apreciar uma cerveja ou um cocktail e dar a con-
versa a noite inteira.
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projeto eco

PROJECTO MATERIA
DAR A CONHECER O QUE
COMEMOS ATRAVES DE QUEM
PRODUZ

O Projeto Matéria é um projeto sem fins lucrativos, de-
senvolvido pelo chef Jodo Rodrigues. O objetivo do Maté-
ria € promover os produtores nacionais com boas praticas
agricolas e a produgdo animal em respeito pela natureza
e meio ambiente, enquanto elementos fundamentais da
cultura portuguesa.

O projeto apresenta-se com cinco questdes fundamen-
tais: “Quantas vezes pensamos na origem dos alimentos
gue ingerimos? Sera que sabemos de onde vém? Como
sdo produzidos? Como chegam até nés? Quais as paisa-
gens que os encerram?”. A partir daqui, desenvolve-se um
trabalho de mapeamento dos produtores nacionais - o




que produzem e onde estao, de apresentar estar pessoas,
de dinamizar iniciativas que ajudem a reforgcar uma rede
de contactos entre produtores, chefes e comunidade, de
dinamizar iniciativas educacionais com criangas, que pro-
movam o aumento de conhecimento sobre alimentagao
e a origem dos alimentos, e de promover os produtores
em relagao a gastronomia e enquanto elementos funda-
mentais da cultura portuguesa.

Neste momento, o Projecto Matéria ja estd ligado a 100
produtores nacionais, das mais variadas regides do pais.
As areas estendem-se dos artesaos as mercearias, pas-
sando pela enologia, os projetos editoriais e a histéria da
gastronomia.




Por ai

ROTA DA AGUA
CONVIDA A PERCORRER
ALTO TAMEGA E
BARROSO

TXT Luisa Teresa Ribeiro
PIC Miguel Viegas

A agua é o tesouro comum ao Alto Tamega e Barroso, seja termal, mineral, num SPA, em rios calmos ou
vertiginosos. A partir deste recurso, famoso desde o tempo dos romanos, a regidao promete proporcionar aos
visitantes experiéncias inesqueciveis. Quem visita, fica a concordar com o slogan “E aqui que eu gosto de estar!”.




A INTERATIVA DE TUR ISMO VALPACOS

«Entra. Quem é?» E com esta hospitalidade tipicamen-
te transmontana, que manda entrar mesmo sem se sa-
ber quem esta a porta, que o Alto Tamega e Barroso pro-
mete receber os visitantes que chegarem a este territério

de bem-estar, paredes-meias com o Minho.

Sob a égide da Comunidade Intermunicipal (CIMAT),
gue abrange Boticas, Chaves, Montalegre, Ribeira de

Pena, Valpacgos e Vila Pouca de Aguiar, esta regido tem
trabalhado, nos Ultimos cinco anos, para recuperar o “gla-
mour” gue teve nos tempos aureos das termas, poten-
ciando um recurso que é valorizado desde os romanos:
a agua.

O Posto de Turismo do Alto Tamega e Barroso, locali-
zado na zona das Caldas, em Chaves, é o simbolo deste
esforco comum, que une entidades publicas e agentes
privados em torno do objetivo de cativar cada vez mais
turistas e criar condi¢cdes para que figuem mais tempo no
territério, de forma a subir a média de 1,8 para 2,2 noites
de permanéncia, como refere o primeiro secretario exe-
cutivo da CIMAT, Ramiro Gongalves.

R

Sendo uma obra dos seis municipios, para a qual cada
autarquia contribuiu de igual forma, esta € a porta de en-
trada para conhecer o territério, onde existem 264 pon-
tos de especial interesse turistico, devidamente cataloga-
dos, com QR Code e localizaveis através da aplicagdo Visit
Alto Tamega.

E neste edificio circular, em que se destaca o ripado
de madeira, complementado com um pegueno lago, en-
guadrado no Jardim do Tabolado, que tem inicio uma vi-
sita por alguns dos principais pontos de atragao da regido.

Promovido pela CIMAT e organizado pela agéncia de
comunicagao Brand 22, o périplo destinado a imprensa

comeca na Casa do Vinho, uma montra do potencial de

Valpacos, que funciona desde 2014.

Aqui fica-se a par da importancia histérica da pro-
ducdo de vinho no concelho, traduzida na existéncia de
cerca de 120 lagares escavados nas rochas, datados do
tempo dos romanos. Os lagares estdo identificados e ca-
talogados, podendo ser visitados, embora com a limita-

¢do de alguns estarem em propriedades privadas.

Estes lagares tém vindo a ganhar vida, com experién-
cias de fazer vinho seguindo as técnicas de outrora. Em
2021 foi langado o “Calcatorium” (local onde sao coloca-
das e pisadas as uvas), o primeiro vinho de lagar rupes-
tre certificado e rotulado em Portugal. Agora, a Quinta do

Salvante estd a dar continuidade a esta producéo.

Depois desta viagem pela histéria, ja com o sol a apro-

ximar-se da linha do horizonte, segue-se para a Quinta
Dona Adelaide, onde o Olive Nature Hotel se afirma como
um refugio de tranquilidade, no meio da natureza.

A unidade de quatro estrelas € composta por um hotel,
com 28 quartos e dois apartamentos, SPA e restaurante.
E sob o comando do chef Luis Guedes que neste espaco
se presta homenagem a gastronomia de Tras-os-Montes,
mantendo os sabores tradicionais, mas com toques de
modernidade.

Nas entradas ndo faltou o tradicional Folar de Valpa-
¢os, um produto registado com Indicagcdo Geografica
Protegida, desde 1 de fevereiro de 2017. Destaque para o
fumeiro, que é feito no restaurante, no denominado “Ate-
lier de Fumeiro Regional”. Referéncia para os croquetes
de alheira e maionese de marmelada, os croquetes de co-
zido a transmontana, os milhos a transmontana no pote
e o pudim de castanha judia, creme de queijo e caramelo
salgado.

Depois de uma noite de descanso, ao acordar, os ou-
vidos mais habituados aos ruidos da cidade do que aos
sons da natureza exultam com o cantar do cuco.

Partindo a descoberta do concelho, a paragem seguin-
te é no rio Rabacal, com a sua extensa e bem equipada
praia fluvial. E aqui que se encontra o Centro Interpretati-
vo da Ecovia do Rabacal, que convida a descobrir os trés

percursos pedestres implantados no terreno, que perfa-
zem uma grande rota.
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Antes da partida, tempo para visitar a Ponte Romana
do Arquinho, sobre o rio Calvo, provavelmente do século |
d.C., que integraria a Via XVIl do Império Romano.

Chaves é sinénimo de agua e patriménio

Segue-se para Chaves, a histérica Aquae Flaviae, assim
batizada pelo Imperador Titus Flavius Vespasianus, onde
0s romanos tiravam proveito das nascentes de agua ter-
mal, que ainda hoje sao uma marca distintiva da cidade.

Atravessa-se a Ponte de Trajano, sobre o rio Tamega,
concluida no tempo do Imperador Trajano, entre o fim do
século | e o principio do século Il d.C.. Destaque para a co-
luna comemorativa da edificagcdo da ponte e para a cdpia
do Padrdo dos Povos - o original estd no Museu da Regido
Flaviense —, com referéncia aos dez povos que ajudaram
na construcao da ponte.

Visita-se, entdo, o Museu das Termas Romanas de
Chaves, inaugurado em dezembro de 2021, tendo no pri-
meiro ano de funcionamento recebido cerca de 88 mil
visitantes. Com entrada gratuita, esta estrutura museo-
|6gica permite ficar a conhecer uma das maiores e mais
bem preservadas termas medicinais da Peninsula Ibéri-
ca, tendo recebido recentemente o Prémio Cinco Estrelas
Regides 2023.

Seguimos a descoberta da cidade, onde tem inicio a
cada vez mais procurada Estrada Nacional 2, que faz a
ligagcdo a Faro, e por onde passa o Caminho Portugués
de Santiago Interior.

A nivel patrimonial, realce para a Torre de Menagem,
gue fazia parte do castelo de Chaves, onde estd instalado
o Museu Militar e pode ser apreciada a melhor vista pano-
rdmica da cidade; o Forte de S. Francisco, que alberga um
hotel de quatro estrelas; a igreja de Santa Maria Maior ou
Matriz, de raiz medieval; e o edificio dos Pagos do Conce-
Iho, palacete da primeira metade do século XIX.

Uma vez que a gastronomia € um dos ex-libris flavien-
ses, € obrigatdério saciar o paladar com o Pastel de Cha-
ves — produto com Indicagdo Geografica Protegida, em
forma de meia-lua, feito de massa folhada recheada com
um preparado a base de carne de vitela picada -, o folar
e o presunto.

Para almocgar, espera-nos o restaurante O Carvalho,
projeto familiar com mais de 30 anos, que privilegia o
atendimento personalizado aos clientes. Manuela Car-
valho, carinhosamente tratada por Nelinha, sente-se tdo
a-vontade no restaurante onde cresceu como na bar-
ra dos tribunais, onde representa um dos mais famosos
advogados do pais. Enfatiza a aposta na qualidade dos
produtos, sendo o fumeiro feito pela mae, llda Lobo, de
72 anos, que também seleciona criteriosamente a car-
ne e o peixe, para que nada defraude as expectativas dos
clientes.




No menu, destaque para o arroz de fumeiro com naco
de vitela ao borralho. A terminar a refei¢do, o “trio a se-
nhor secretdrio”, numa homenagem a combinacao de so-
bremesas predileta de Ramiro Gongalves, as rabanadas e
as peras bébadas, sugestdes que conseguem seduzir até
0s menos gulosos.

Em Chaves € obrigatério passar pelas atuaistermas,em
gue a dgua brota a 76 graus, sendo adequada para «esti-
mular as fun¢gdes metabdlicas e organicas, o que resulta
num elevado efeito anti-inflamatdrio, descontraturante,
facilitador da fungao articular e importante no combate a
dor». Para além dos tratamentos termais, o complexo tem
uma vertente de SPA e bem-estar. Em construgdo esta
aquela que vai ser a nova atracao da regidao: um complexo
de piscinas de dgua termal ao ar livre.

AqQui, sugerem-nos um copo de dgua para ajudar a di-
gestdo de uma refeicdo farta. Seguimos o conselho, com-
provando o poder digestivo desta dgua. Passado pouco
tempo, contra as expectativas mais céticas, o estbmago
ja reclamava algo que o voltasse a confortar. Valeram-nos
os Pastéis de Chaves.

Barroso é territorio rico em tradicoes

A etapa seguinte leva a comitiva até Montalegre, sen-
do que, a chegada, o arrepio na pele mostra que hd uma
variacdo significativa de temperatura na regidao. Com 800
quildmetros quadrados, o concelho diferencia-se por ser
Patrimoénio Agricola Mundial, reserva da biosfera e porta
de entrada para o Parque Nacional da Peneda-Gerés.
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Nas imedia¢des do castelo, visitamos o Ecomuseu do
Barroso, um projeto das camaras de Montalegre e Boti-
cas, que visa preservar a identidade da regido, contribuin-
do para o seu desenvolvimento sustentado, ao contem-
plar nucleos espalhados pelos dois concelhos.

A sede fica no Espaco Padre Fontes, onde é possivel fi-
car a conhecer o territério e as suas gentes, com desafios
interessantes, tais como identificar os cheios da natureza
ou descobrir os materiais através da sua textura.

Uma das salas é dedicada ao padre Anténio Fon-
tes, de 83 anos, distinto divulgador da cultura barrosa e

impulsionador de eventos como o Congresso de Medici-
na Popular, em Vilar de Perdizes, e as “Sextas-Feiras 13"
em Montalegre. Tendo em conta a sua importancia para
a regido, a CIMAT atribuiu-lhe o titulo de Embaixador do
Alto TAmega e Barroso.

Continua-se para o castelo, onde é sublinhada a come-
moracao dos 750 anos de atribuicdo do foral a Montale-
gre, que teve lugar a 9 de junho de 1273, por D. Afonso lll.
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Com o tempo cerrado, que impede de ver a barragem
do Alto Rabagao, prossegue-se para a Casa do Pedro,em
Vilarinho Seco, Boticas, um restaurante gue surgiu gra-
cas a rodagem do filme “Cinco Dias, Cinco Noite”, de José
Fonseca e Costa. Contra vontade e sem experiéncia no
mundo da restauragao, a familia de Pedro Medeiros aca-
bou a alimentar a equipa de filmagens. Terminada a ex-
periéncia, o estabelecimento de restauragao continuou a
existir, servindo produtos caseiros, desde o porco, as ba-
tatas, os legumes até ao vinho. O cozido é o prato emble-
matico desta casa.




A noite é passada no Boticas Hotel ART & SPA, uma
unidade de quatro estrelas, inaugurada em 2014, onde se
pode descobrir a vida e a obra de Nadir Afonso, pintor, ar-
quiteto e filésofo natural de Chaves, mas com raizes fami-
liares em Boticas, de onde era a sua mae. Referéncia para
o0 SPA, para a piscina exterior, com uma vista panoramica
sobre a vila, e para o restaurante Abstrato, sob a respon-
sabilidade gastrondmica da conceituada chef Justa No-
bre e do chef residente David Nobre.

descoberta foi responsavel por nao ter sido construida a
Barragem de Padroselos. Ndo comestivel, o bivalve nidifi-
ca nas guelras das trutas, sé sobrevivendo em agua sem
poluicdo. Também é feita a reprodugao de truta para o
repovoamento dos rios, sendo que hd um tanque no qual
os visitantes podem pescar. Note-se que as Aguas de Car-
valhelhos s&o oriundas da freguesia de Beca, concelho de
Boticas.

Mesmo ao lado, estd localizado o Centro de Artes Nadir
Afonso, que tem patente a exposicdo “ldentidade — Dos
anos 70 ao século XXI".
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Volta-se ao meio natural com a deslocag¢ao ao Boticas
Parque — Natureza e Biodiversidade, com uma area de 60
hectares, atravessada pelo rio Beca. Entre as atividades
gue aqui sdo desenvolvidas, a vertente ambiental tem es-
pecial relevancia.

Nuno Teixeira, da Associa¢do Celtiberus, que dinami-
za o pargque, lembra que a partir daqui é feito o repovoa-
mento dos rios com o mexilhdo do rio (Margaritifera Mar-
garitifera), um bivalve do rio que se julgava extinto e cuja

Ribeira de Pena convida para desportos de aventura

Continuando ao ar livre, o grupo dirige-se para o Pena
Aventura Park, um parque de atividades lddicas e de des-
porto aventura e natureza localizado em Ribeira de Pena,
gue recebe anualmente cerca de 95 mil pessoas.

O atrativo mais emblematico é o “Fantasticcable”,
onde se “voa” num cabo com 1538 metros, a uma altu-
ra de 150 metros, atingindo-se uma velocidade maxima
de 130 quilédmetros por hora. Outra das atragdes € o “Al-
pine Coaster”, uma montanha-russa com uma paisagem




panoramica onde se avista o rio Tamega. Arborismo, es-
calada, slide, karts, mini-golf, paddle, rafting ou canyo-
ning sdo algumas das modalidades disponiveis.

No verao, vai abrir a “Lagoa fun park”, um espaco aqua-
tico com atividades recreativas, tais como paddle surf, ca-
noas ou bolas zorb, e o “Canyoning park”, que recria esta
atividade, mas sem o nivel de exigéncia da cascata Cai
d’Alto, no rio Poio, com 30 metros de altura, muito apre-
ciada pelos praticantes mais experientes.

No inverno, vai ser inaugurado um parque de neve in-
terior, que vai ter uma pista de ski e permitir a pratica de
atividades como o snowboard.

Para retemperar as forgcas, mesmo ao lado, esta o res-
taurante Biclaque, integrado no Pena Park Hotel. Privile-
giando os produtos locais, entre as propostas do chef Vi-
tor Hugo destaque para o rissol preto (tingido com tinta
de choco), a alheira de rabo de boi no estendal (a alhei-
ra vem efetivamente numa réplica de um estendal, presa
com uma mola, como se de uma pecga de roupa se tra-
tasse) e o irasshaimase (gelado artesanal de doce de ovos
frito com canela).

Aguas ostentam nome de Pedras Salgadas

Prosseguindo a rota da agua, os olhos arregalam-se
com o azul da Lagoa do Alvao, em Vila Pouca de Aguiar,
onde no més de margo foi inaugurado um Centro de Edu-
cagdo Ambiental.

O concelho é famoso pelas dguas de Pedras Salgadas,
gue ja foi um pujante centro termal, dos mais importan-
tes a nivel nacional, como pode ser testemunhado no
Parque de Pedras Salgadas. Atualmente, o SPA Termal
executa diferentes tratamentos termais, tendo também
a opcgdo de SPA.

Neste local, € um ritual obrigatdério beber a dgua mi-
neral natural gasocarbodnica diretamente da fonte, num
passeio pelo parque, em que se destacam as tree houses
—casas da arvore e as eco houses, com a assinatura do ar-
quiteto Luis Rebelo de Andrade.

A vila termal é conhecida pela sua tradicdo equestre,
gue esta a ser revitalizada pelo Centro Hipico de Pedras

Salgadas. Alvo de um investimento de requalificagao de
mais de 2 milhdes de euros, este equipamento tem 32 bo-
xes, recebendo e treinando cavalos. Sdo ministradas aulas
de equitagado e sessdes de equitagao terapéutica. Entre 9
e 11 junho, vai ter lugar mais uma edi¢do do famoso Con-
curso de Saltos Internacional de Pedras Salgadas.

As minas romanas de Tresminas constituem um dos
principais atrativos do municipio, que quer ver o comple-
X0 mineiro romano classificado como patrimdénio mun-
dial. No centro da aldeia de Tresminas, estd o Centro In-
terpretativo, que fornece todas as informacgdes sobre as
minas, com dados muito Uteis para a compreensao do
que se vai encontrar no terreno.

Uma vez que a riqueza da regido reside na témpera das
suas gentes, o restaurante Casa do Capador, em Vilarinho
das Paranheiras, Chaves, é o local perfeito para ver a pre-
servacgao das tradi¢des. Manuel Peireso regressou a sua
aldeia, onde tem uma exploragdo de porco bisaro, pro-
duto em destaque no restaurante e na cozinha regional
onde é produzido fumeiro.

A experiéncia gastronémica é complementada com a
explicagao sobre o nome do estabelecimento: o proprie-
tario herdou do avéd e do pai os conhecimentos de capa-
dor, mostrando com orgulho os instrumentos de trabalho
e os diplomas desta profissdo em vias de extingao.

Vidago Palace é uma experiéncia de luxo

Depois de uma fascinante viagem de descoberta do
Alto Tamega e Barroso, o percurso ndo poderia terminar
de melhor forma: no sumptuoso Vidago Palace Hotel,em
Vidago, Chaves.

Ao atravessar o portdo ferro de acesso ao recinto do ho-
tel entra-se numa experiéncia de luxo, que evoca a ideia
inicial da construcado desta unidade. O hotel foi projetado
por D. Carlos |, que desejava uma estancia terapéutica de
luxo com projec¢do internacional. Inaugurado a 6 de Ou-
tubro de 1910, chegou a ser considerado o melhor hotel
da Peninsula lbérica. Depois de ter estado encerrado en-
tre 2006 e 2010, reabriu cem anos apds a sua inauguragao,
com renovado conforto e um novo SPA, com a assinatura
de Alvaro Siza Vieira.

Este ndo é um hotel para “passar a noite”. Este € um
local para desfrutar de cada detalhe, desde subir e des-
cer a enorme escadaria central - hé elevadores, mas a
escadaria € um elemento de irresistivel charme —, ver o
mobilidrio e a decoragdo de cada sala, relaxar na piscina
exterior aguecida com jatos de dgua ou caminhar no gi-
gantesco parque centenério. O slogan da regido, “E aqui
gue eu gosto de estar!”, resume a experiéncia, que se de-
seja repetir.




1. Quando chegarmos ao primeiro destino, faremos aqui 30

Mountain Climbers e em todos os patamares de escadas
até chegarmos a préxima capela.

- Na posi¢ao de prancha, colocando as maos diretamente abaixo dos ombros,
com a anca alinhada com os ombros;

- Contrair o abdominal;

- Dobre uma das pernas até o seu joelho chegar ao nivel do peito (tente nao
rodar a anca para o lado da perna que mexe, o objetivo € que anca ndo mexa
durante o exercicio).

- Recolha a perna dobrada e faga o mesmo movimento para a outra perna;

- Continue alternando os movimentos com os dois joelhos;

- Faga o movimento o mais rapido que conseguir (sem prejudicar a técnica).

2. Quando chegarmos ao segundo ponto da subida,
iremos efetuar 25 Jumping Jacks no local e nos
seguintes patamares até a terceira capela.

- Figue em pé com os pés juntos e os bragos esticados ao lado do
corpo.

- De seguida, salte, afastando os pés para o lado enquanto levanta as
maos acima da cabeca. Apds este movimento, deve voltar a posigao
inicial, saltando e juntando novamente os pés e baixando os bragos
para junto do corpo.

- Continue repetindo o movimento o mais rapido possivel.
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4. Quando chegarmos a quarta capela, iremos
efetuar 40 High Knees e nos seguintes patamares
até chegar ao miradouro, de perfil curvilineo.

- Iniciar o movimento na posigcao de pé;

- Elevar um joelho até a linha da anca;

- De seguida, recolher a perna e executar com a outra 0 mesmo
movimento, apoiando sempre o movimento das pernas com o balango
dos bracgos;

- Continue alternando os movimentos com os dois joelhos, com o
maximo de velocidade possivel até terminar o tempo estabelecido.

6. Apés subirmos até ao patamar que precede o escadério
dos 5 sentidos, onde encontraremos a Capela da Crucifixdo,
iremos encontrar um novo desafio pela frente. A partir

deste momento teremos de realizar 15 frog jumps em cada
fonte até chegarmos ao Largo Pelicano, um belo trecho da
arquitetura de jardins existentes em Portugal, como um hino
aos jardins barrocos.

- Colocar-se com os pés ligeiramente mais afastados que a largura dos ombros;

- Devera agachar apoiando todo o peso corporal sobre os calcanhares, mantendo
sempre os joelhos alinhados com a ponta dos pés, tocando com as maos no chao;
- Execute um movimento explosivo saltando, realizando a extensao completa das
pernas e os bracos levando as maos acima da linha da cabecs;

- Controle a descida e o impacto da aterragem e apds aterrar os pés procurar fletir
novamente as pernas para dar continuidade ao movimento.

3. Chegados a terceira ermida, iremos efetuar 25 PLank
Jacks e nos seguintes patamares até a quarta capela.

- O primeiro passo € comegcar pela posi¢cdo de prancha, com os bragos esticados
apoiando apenas as maos e os pés no chao;

- Os Bragos devem ficar abaixo dos ombros, e a anca deve estar igualmente
alinhado com os ombros;

- De seguida, devem afastar as pernas uma da outra através de um pequeno
salto, mantendo sempre a zona abdominal bem contraida e tentando mexer o
menos possivel a anca ao longo do movimento;

- Regressar. A posicao inicial através de um pequeno salto, voltando a juntar

as pernas e repetir sempre assim sucessivamente até terminar o tempo
estabelecido.

5. No miradouro, de perfil curvilineo com amplas vistas
sobre a cidade, poderemos descansar um bocado e
desfrutar da paisagem. Apés o merecido descanso (1a 2
minutos), realizar 25 Burpees antes de continuar a subir em
direcdo ao santuario que ja nos é visivel.

- Fique em pé, com todos os segmentos corporais alinhados;
- Colocar as palmas das méaos no chao a frente dos pés;

- De seguida, enviar as pernas para tras através de
um pequeno salto, de modo a ficar na posi¢cao de
prancha;

- Depois, deixar cair o corpo no chao;

- Fazer todos os movimentos inversos para
regressar a posicao inicial, fazendo forca para
levantar o corpo e puxando as pernas para a frente
com um pequeno salto;

- Erguer o tronco e efetuar um salto vertical para
finalizar o movimento.
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O més de maio, como sabemos, € o més intimamen-
te ligado as maes, a devog¢do Mariana e, por isso, procuro
sempre, nesta ocasido, ter agui uma sugestao que ligue o
patrimoénio a esta tematica tdo rica na nossa regido.

Na verdade, no Minho nao faltam sugestdes de tem-
plos com histdria, devogdes e tradigcdes intimamente li-
gadas a Mae de Jesus Cristo. E, este ano, viro-me para o
concelho de Vieira do Minho para sugerir a visita ao San-
tudrio de Nossa Senhora da Orada, situado na freguesia
de Pinheiro, no sopé da serra da Cabreira.

Trata-se de um pequeno templo, muito bem conserva-
do e preservado, com muitos anos de manifestacdes de
fé e repleto de tradi¢des.

Segundo reza a histéria, o templo primitivo tera sido
uma pequena ermida construida em honra da Senhora
da Guadalupe, da qual ficaram marcas profundas na es-
trutura atual. Diz-nos o historiador Artur Jorge Gongalves
gue essa capela primitiva seria o que é hoje a capela-mor.
E, por a devogado a Senhora da Orada ter aumentado, aca-
bou por se sobrepor ao culto da Senhora da Guadalupe.




Hoje, o Santuério de Nossa Senhora da Orada € uma
construgcdo em granito da regido e as suas paredes gros-
sas dao-lhe um caracter robusto. Formada por uma Unica
nave sob a forma retangular, este € um templo sébrio e
com muita luz natural. No interior destaca-se o altar-mor,
uma obra do século XVII, ndo esquecendo os dois altares
laterais, um dedicado a Nossa Senhora de Fatima e outro
a Senhora da Guadalupe.

Afesta de Nossa Senhora da Orada, que se realiza sem-
pre no terceiro domingo do més de Junho, € o momento
por exceléncia para os peregrinos cumprirem as suas pro-
messas e pedirem protec¢ao a advogada da cabecga.

Artur Gongalves sublinha que «o gesto mais caracte-
ristico da capela da Senhora da Orada em Pinheiro é sem
duvida o colocar a imagem, de cerca de 40 centimetros,
sobre a cabeca como um sinal de proteccdo». «<E um cos-
tume muito antigo que vai passando de geracgdo para
geragao como forma de transmitir a fé aos mais novos.
Quase todos os peregrinos ndo regressam a casa sem te-
rem cumprido este ritual. Nossa Senhora da Orada é con-
siderada na tradigdo popular como advogada da cabeca»,
acrescenta.

Por outro lado, hd quem também cumpra as suas pro-
messas entregando no santuario ex-votos, como objetos
em cera, quadros pintados, fotografias ou pecas em ouro.
Na casa das recordagdes da Orada de Pinheiro predomi-
nam, sobretudo, cabecas de cera oferecidas a Senhora da
Orada por ela ser advogada da cabeca. Curiosa é a oferta
de telhas ao santuario também no cumprimento de pro-
messas. Outro tipo de promessa que era comum na Se-
nhora da Orada, e que desapareceu por completo, era a
oferta de sal.

Esta devogdo a Nossa Senhora da Orada, cujo santua-
rio esta situado na freguesia de Pinheiro, tem segura-
mente mais de 300 anos.

Os primeiros estatutos da Irmandade da Senhora da
Orada de Pinheiro datam de 1683. Este culto a Senhora
da Orada terd vindo, provavelmente, de Franga com os
cavaleiros, como o Conde D. Henrique de Borgonha, pai
de D. Afonso Henriques. Estes cavaleiros trouxeram para
o territdrio «nao sé a devogao a Nossa Senhora, mas tam-
bém alguns dos titulos sobre os quais invocavam a Vir-
gem Maria, entre eles o titulo da Senhora da Oradav, afir-
ma o investigador.

No entanto, salienta ainda, «o
grande impulsionador da devocao
4 Senhora da Orada foi S. Nuno Al-
vares Pereira». Na freguesia de Pi-
nheiro, por falta de documentacgao
que o ateste, permanece incerta a
data ou 0 ano em gue o culto a Se-
nhora da Orada terd comecgado,
sabendo-se apenas a datagdo dos
primeiros estatutos da irmandade
gue, como ja vimos, datam de 1683.
Para colmatar esta falha, na tra-
dicdo oral contam-se duas lendas
gue vale a pena descobrir no local.

E aqui, no sopé da serra da Ca-
breira, onde os ares puros ajudam
a abrir o apetite, ndo € aconselhavel
regressar a casa de barriga vazia. E
preciso parar nas varias propostas
gastronémicas que nos surgem no
caminho deste territério de Vieira
do Minho e provar as iguarias que
as maos sabias deste povo transmi-
tiram de geragdo em geragao.
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A REAPRENDIZAGEM DA COLABORACAO

Margarida Dias

Coach executiva e membro do Braga Toastmasters

Quase como se fosse uma novidade, a palavra “colabo-
ragao” surge cada vez mais no mundo empresarial. Pode-
riamos até dizer que a colaboragao esta na moda, mas, de
acordo com Yuval Harari, autor do livro Sapiens, foi pre-
cisamente a nossa capacidade de colaborar que nos fez
prevalecer enquanto espécie, e entdo sempre esteve na
moda.

Se afinal a colaboragdo sempre fez parte da Humani-
dade, porgue surge agora como algo tdo dificil de imple-
mentar nas empresas?

Na minha visdo, esta “moda” esta associada a uma mu-
danga no papel do ser humano no mundo do trabalho.
Com as inovagdes tecnoldgicas a substituir o trabalho re-
petitivo, o trabalhador passa, gradualmente, a ter um pa-
pel que exige pensamento critico e adaptagdo aos outros.
Ao mesmo tempo, as ciéncias sociais tém revelado mais
estudos que sustentam gue equipas mMmais colaborativas
atingem melhores resultados, o que leva a que cada vez
mMais empresas prestem atengdo ao tema.

Por outro lado, a capacidade de colaborar parece di-
ficil de desenvolver numa equipa, porque, apesar de es-
tar a crescer a quantidade de empresas com estruturas
mais horizontais e culturas mais flexiveis, ainda had uma
prevaléncia da cultura e lideranga autocratica. Como a co-
laboragao ndo é algo ordenavel, ou seja, ndo basta dizer
a um grupo de pessoas que guero gque colaborem entre
elas, para isso realmente acontecer, torna-se mais dificil
encontrar equipas com esta capacidade neste tipo de
culturas.

Parece entao que o segredo esta no tipo de lideranga
e consequente cultura da organizagdo. Segundo Simon

Sinek (entre outros), para haver colaboragao tem de ha-
ver uma relagao de confianga entre as pessoas. Cabe
por isso ao lider criar um ambiente onde as pessoas se
sintam seguras e reconhecidas, permitindo que as rela-
¢oes evoluam nesse sentido. Isto exige uma comunica-
¢ao transparente, escuta ativa e respeito, que devem co-
megar com o lider a dar o exemplo. Além do lider, cada
funcionario pode e deve contribuir para aumentar a co-
laboragao ao estar aberto a novas ideias, ouvir os colegas
e estar disposto a comprometer-se e adaptar-se quando
for necessario.

Considero importante realgar que a confianga e
consequente colaboragao precisam de tempo para
desabrochar. Caso considere que ja tem a cultura e
ambiente adequados para que as pessoas possam co-
laborar, nao desespere se isso estiver a demorar para
acontecer.

A Unica ferramenta que conheco que acelera o aumen-
to do nivel de colaboragdo numa organizagao € a abor-
dagem de pontos fortes da Gallup. Trata-se de um méto-
do que ajuda as organizagdes a desenvolver os talentos
dos seus funcionarios. Quando as habilidades Unicas de
cada um sdo, ndo so identificadas e reconhecidas, mas
também potenciadas e partilhadas, estamos a elevar a
autoestima individual e, ao mesmo tempo, a fomentar a
tolerancia perante a diferenga. Nascem assim equipas de
alto desempenho, onde ha uma valorizagdo e confianga
nas contribuicdes uns dos outros e a clara percegao de
gue juntos, através da colaboragao, entre os pontos fortes
de cada um, sao capazes de alcangar muito mais do que
individualmente.
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O SARGENTO AMERICANO

Jodo Pedro Quesado

Jornalista

O sonho de Logan Sargeant de chegar a F1 esteve perto
de acabar no fim de 2020. O norte-americano, entdo a fazer
20 anos, tinha falhado o titulo da Férmula 3 — foi batido por
pouco por Oscar Piastri— e nao tinha o dinheiro para perma-
necer na equipa campead nem para saltar para a Férmula 2.
O futuro estaria, entao, Nno regresso aos Estados Unidos ou
em desenvolver uma carreira nos carros desportivos.

Mas a pior equipa do ano na F3 tinha um lugar vago, e
Sargeant, apesar da diferenca de qualidade da equipa,
agarrou a oportunidade. E disso conseguiu tirar uma vitd-
ria e trés pddios, ficando em sétimo no campeonato. Nesse
ano comegou a explorar, ainda, o que poderiam ser 0s proxi-
Mos passos da sua carreira, participando em varias corridas
noutras categorias para por o pé em varias portas.

Mas foi o desempenho na F3, numa equipa abaixo da
meédia, que lhe valeu a atengdo da Williams, que o integrou
Nna sua academia no final de 2021 e |he deu a hipdtese de
finalmente subir a F2 em 2022. E assim Sargeant voltou a
Carlin, equipa que ja conhecia, para fazer uma Unica tem-
porada no campeonato de acesso a F1. Venceu - € o primei-
ro e Unico americano a té-lo feito na F2 —, por duas vezes, e
recuperou de um inicio de temporada mais timido para ter-
minar o campeonato em quarto.

Tal foi a reviravolta que, ainda antes do fim, a Williams
anunciou publicamente que estava apenas a espera para
perceber se Logan Sargeant iria ficar com pontos suficien-
tes para obter a superlicenga necessaria para competir na
F1 para ai o confirmar na sua equipa para 2023. As per-
formances juntava-se a sorte de os outros pilotos a que a
Williams inicialmente tinha apontado se terem decidido por
outros destinos.

Sargeant ndo chegou a F1 como Piastri — considerado al-
guém a qguem estar atento e que pode vir a ser um piloto
de topo. Para além disso, por causa da sua nacionalidade, é

considerado por muitos uma escolha motivada por razdes
comerciais.

A realidade é que o campedo do mundo de karts de 2015
tem-se adaptado bem a F1, sem problemas de lentiddo ne-
nhuma. Tanto que, na qualificacdo do segundo GP do ano,
ja era rapido o suficiente para bater o colega de equipa, ndo
tivesse ficado atrapalhado pelos seus préprios erros. Para
além disso, esperando chegar ao carro mais lento do pelo-
tdo, foi capaz de assimilar sem sobressalto a surpresa de a
Williams ser mais competitiva do que se esperava, e de es-
tar sempre a competir no meio de outros carros. Mas alguns
erros de principiante estdo a contribuir para uma tempora-
da ainda erratica. O erro mais recente, em Baku, foi, crucial-
mente, cometido apds assegurar a qualificagdo no novo for-
mato de sdbado na F1. No entanto, tal foi o encontro com o
muro que ficou de fora o resto do dia.

Qual é o futuro deste americano? Tudo depende de eli-
minar os erros e de se aproximar — e superar — o mais expe-
riente Albon, que corre no outro Williams. Sé assim podera
repetir o efeito da sua temporada na Férmula 2, e colocar-
-se como op¢ao de equipas mMais acima no ecossistema da
F1. Sendo opc¢do, basta uma coisa: esperar pela altura certa.
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SEMPRE CONECTADOS:
SMARTBAND, SMARTWATCH
Oou RELOGIO HIBRIDO?

Filipe Silva
Informatico

Andamos sempre atentos ao ecra do telemovel
com a sensag¢ao que nada nos pode passar ao lado..
A utilizagcdo de Wearables da-nos a seguranca de
estarmos sempre contactaveis sem pegarmos no
telemovel, mas, também pode influir negativamente
Nno Nnosso bem-estar pois podemos ser importunados
nas horas de descanso.

Ha dispositivos de varios formatos e precos,
usualmente o valor destes esta diretamente
relacionado com o0s seus componentes, sensores e
ecras.

Ligados por bluetooth, quase todos permitem
receber alertas de chamadas ou mensagens, mas a
compatibilidade com as aplicagbes dos telemoveis
difere imenso entre os equipamentos. Com excepg¢ao
dos Apple Watch que apenas sincronizam com
equipamentosApple,amaioriados Wearablesfunciona
com qualquer telemodvel, independentemente do
Sistema Operativo.

Quem quer controlar a atividade fisica e a saude
em geral encontra aqui uma boa solugao pois quase
todos estes dispositivos tém aplicacdes que registam
distancias percorridas, batimentos cardiacos, entre
outras funcionalidades.

Para quem nao quer gastar muito, as Smartband
sao a melhor opgao com precgos entre 30 e 200 euros.
Na imagem temos uma da Sony e da Huawei mas
ha muitas outras opg¢des sendo as da Xiaomi as mais
vendidas. Com autonomias de uma a 4 semanas, a
sua utilizagcdo passa quase despercebida, pois sao
muito leves e permitem o seu Uso em conjunto com os
relégios classicos.

Boa autonomia € também um dos pontos fortes
dos Smartwatches com software préprio, obtendo
duas ou 3 semanas de uso com uma carga. Este
software especifico € uma desvantagem pois a
compatibilidade com as aplicacdes dos telemodveis é
limitada, permitindo apenas aplicacdes e mostradores
do fabricante. A Xiaomi, Realme, Honor ou Huawei
tém propostas que vao desde 50 até 400 euros.

Para uma compatibilidade total, temos de optar por
um Smartwatch Android, Tizen (Samsung) ou Apple.

Usualmente, estes tém melhores ecras, processadores
e sensores mas também tém um custo superior,
partindo de 200 euros até valores acima de 1000
euros. Estes permitem ligagcées Wifi, GPS e podem
até incorporar um cartao SIM para deixar o telemovel
em casa. Instalar imensas aplicagcdes ou mostradores,
fazer chamadas, responder emails e whatsapp ou
até jogar e ver videos, quase tudo é possivel dentro
das limitagdes do pequeno ecra. Tudo isto provoca
um elevado consumo de bateria, o que obriga a
carregamentos diarios.

Quem nao quiser esta preocupacao, podera optar
por um hibrido. Como estes tém mostradores classicos
com pequenos ecras incorporados para a informacgao
dos sensores de atividade, uma mera pilha durara
desde um até 6 meses. A Withings é a referéncia de
mercado cujos sensores de salde sdao dos mais fidveis,
chegando inclusivamente a ter certificagdo clinica.

Uma consideragdo final, apesar de uma das

funcionalidades dos Wearables ser o controlo da
qualidade do sono, receber notificagdes ou uma mera
rotacao do pulso podera involuntariamente ligar o
ecra de noite e impactar no nosso descanso. Assim,
evitem té-los no quarto e se puderem, fagcam o mesmo
com o telemovel.
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NASCER ANTES DO TEMPO, A REALIDADE ATUAL

Almerinda Barroso Pereira

Diretora do Servico de Pediatra do Hospital de Braga

Cerca de 8% dos bebés nascem antes do tempo, sao pre-
maturos. Os recém-nascidos prematuros necessitam de
apoio médico para os cuidados adequados e é, frequen-
temente, necessario o seu internamento nas Unidades de
Neonatologia. Esta inesperada separagdo da mae do seu
filho € um momento de sofrimento para o qual nenhuma
mae esta preparada.

As maes devem encarar o parto de um recém-nascido
prematuro com confianga, mesmo que o filho prematu-
ro necessite de internamento. Com o avangar dos conheci-
mentos cientificos e a humanizagdo dos cuidados aos bebés
nas Unidades de Neonatologia, o internamento do seu filho
vai ser uma vivéncia diferente da imaginada, mas gratifican-
te e com um final feliz para os pais.

O envolvimento dos pais nos cuidados aos filhos nas Uni-
dades de Neonatologia era, no seu inicio, muito limitado ou
mesmo interdito. A medida que alcancamos ganhos em
salde, a preocupagdo com a qualidade de vida tornou-se
primordial e alterou a atitude dos profissionais, abrindo as
Unidades de Neonatologia aos pais, acolhendo-os e envol-
vendo-os nos cuidados aos seus filhos.

O desenvolvimento cognitivo melhora com o relaciona-
mento precoce entre o bebé e a familia. O papel dos pais é
agora considerado essencial no desenvolvimento dos filhos,
logo apds o nascimento. Na Unidade de Neonatologia os
pais ndo sdo visitas, mas parceiros dos profissionais na pres-
tagcdo de cuidados ao seu bebé.

O internamento do filho recém-nascido interrompe a
adaptagao a vida familiar e a construgao do conceito de ser
mae e pai, impondo uma realidade diferente, o medo da
perda, a ansiedade e, muitas vezes, o sentimento de culpa.

As Unidades de Neonatologia estao preparadas para fa-
zer face a esta dura realidade no relacionamento da jovem
familia. Foram criadas intervencdes para reduzir a ansiedade
e promover a qualidade da interagdo da mae e do pai com o
seu filho recém-nascido.

Esta experiéncia entre recém-nascido, pais e profissio-
nais habilitados e preparados, permite aos pais a aquisigao
de uma compreensdo integrada do processo de desenvolvi-
mento do bebé, e de atitudes parentais positivas.

A equipa de salde desempenha um papel importante,
exigindo dos profissionais a maturidade, o equilibrio emocio-
nal e a formagao necessarios para estarem sempre apoian-
do as familias e preparando-as, desde o primeiro dia, para
uma parentalidade adequada e completa, como desejam.

Os profissionais estdo sempre presentes e disponiveis
para responderem de forma assertiva a todas as dlvidas e
proporcionar um ambiente de acolhimento e seguranga, fa-
cilitando a expressao emocional e promovendo a autocon-
fianga dos pais.

Assim, durante o internamento a intervencgao terapéutica
aliada a integragao e preparagao parental conduz, da melhor
forma, a familia até ao dia da alta hospitalar e ao desejado
regresso a casa.
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que pode ser desenvolvido por todos e ndio requer muito tempo. '

"E esta a unica coisa que merece
existir, tanto nas histérias
como na vida real. 0 amor, o
amor dirigido as criancas, as
nossas e as dos outros. 0 amor
que faz com que, apesar de tudo
o que existe, e de tude o que

ndo existe, a vida continue.”
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