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ENTREVISTA

A Revista Minha falou com a
vereadora da Educacdo da Camara
Municipal de Braga, Carla Sepulveda.
N&o pode perder esta entrevista
sobre educacdo e ensino que
decorreu na Biblioteca Lucio Craveiro
da Silva.

ENSINO

Nesta edicdo, preparamos para si um
especial sobre ensino com a presenga de
varias instituicdes da regido.



MUSICA

Conhecga Jodo Dias, jovem
musico de Barcelos que, ao
som da sua guitarra, langou o
seu primeiro disco de originais,
intitulado “Foésforo”.

FINANCAS

A consultora financeira Carina
Meireles diz-Ihe tudo o que
precisa saber sobre o Crédito
Habitagdo. Conheca as dicas
que tem para si, nesta edigdo
de maio.

REPORTAGEM

Cinco novos trilhos s@o o pretexto
perfeito para descobrir Carrazeda
de Ansides. Deixe-se cativar com
paisagens de postal turistico,
monumentos, nucleos museoldgicos,
gastronomia e vinhos.



editorial

Educacao para todos

s instituicdes de ensino e educagdo sao

um importante veiculo no processo de

educagao e instrucdo das pessoas, fun-

cionando, igualmente, como grandes

promotoras do desenvolvimento e bem-

-estar das mesmas. A igualdade de
oportunidades deve prevalecer nestes contextos, porque
€ nas escolas que a grande maioria das criangas e jovens
adquirem conhecimentos, competéncias e dominios.
Como é 6bvio, o sucesso escolar depende de muitos fa-
tores. Um deles diz respeito aos recursos humanos quali-
ficados e em numero suficiente. Os professores precisam
de ter estabilidade profissional e devem-lhes ser ofereci-
das todas as condi¢des para exercerem a sua atividade,
para que continuem a ter motivagao para lecionar. Deve
existir também maior qualidade dos materiais, principal-
mente, tecnoldgicos e, muito importante, existir equida-
de na sua distribuicdo. Considero também fundamental
gue haja maior envolvimento dos alunos e respetivas fa-
milias. Por outro lado, vivemos na era da globalizagao e é
imperativo abrirmo-nos ao mundo. Posicionar-nos numa
realidade impulsionadora e de partilha é parte do proces-
SO para estarmos mais perto da inovagdo e de um futu-
ro mais promissor, em termos pessoais e profissionais. O
Ministério da Educacgao deve olhar com seriedade para a
educacao em Portugal e os problemas tém de ser enca-
rados de frente. A defesa do estatuto do aluno e professor
torna-se essencial. Por um ensino justo e de qualidade.
Porque a educacgdo € para todos!

Nesta edicao, temos o privilégio de ter connosco varias
instituicdes de ensino da regido, num espaco onde tém
a oportunidade de divulgar as respetivas ofertas forma-
tivas e curriculares, para além de mostrarem aos nossos
leitores todas as carateristicas que fazem destas escolas e
entidades, verdadeiras referéncias na educacao dos seus
alunos.

A entrevista principal tem como protagonista Carla Se-
pulveda. A cumprir o primeiro mandato como vereadora
da Educagao na Camara Municipal de Braga, tragca a Re-
vista Minha a sua visdo sobre o estado da educacgao e do
ensino em Braga e Portugal. A conversa teve lugar na Bi-
blioteca Lucio Craveiro da Silva, a qual deixo uma nota de
agradecimento, em particular a diretora Aida Alves, pela
cedéncia do espaco que possibilitou a realizagao da res-
petiva entrevista, assim como a sessao de fotografia.

Nesta edi¢cao de maio, conhega Jodo Dias, jovem musi-
co de Barcelos que, ao som da sua guitarra, langou o seu
primeiro disco de originais, intitulado “Fésforo”. Um traba-
Iho composto por temas da sua autoria, todos eles com
alguma referéncia especial.

Destaque, igualmente, neste numero, para as dicas
que a consultora financeira Carina Meireles tem para si
sobre o Crédito Habitagcao. Convidamo-lo também a co-
nhecer o Santuario de Nossa Senhora da Orada, na fre-
guesia de Pinheiro, no concelho de Vieira do Minho, um
templo Mariano amplo e em bom estado de conserva-
¢ao, rodeado pela natureza, que convida a oragdo e a
contemplagao.

Veja ainda a reportagem sobre os cinco novos trilhos
que pode descobrir em Carrazeda de Ansides. Entre os
rios Douro e Tua, este concelho do distrito de Bragancga
promete cativar os visitantes com paisagens de postal tu-
ristico, monumentos, nucleos museolégicos, gastrono-
mia e vinhos.

Como é habitual, temos propostas de filmes, séries, es-
petaculos, restaurantes, bares, vinhos, trilhos ou exerci-
cios fisicos. Isto e muito mais, na sua Minha de maio...

Boas leituras!
DIRETOR DE INFORMAGAOQ, VASCO ALVES
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LIGA PORTUGUESA CONTRA O
CANCRO PROMOVE 3.” EDICAO
DA “CORRIDA PARA A VIDA”

Corrida
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INSCRICOES:
www.eorridnparnavida.pt

A 3?2 edi¢do da “Corrida para a Vida", uma prova desportiva
solidaria a favor dos doentes oncolégicos realiza-se de 15a 29
de Maio, uma agdo promovida pela Liga Portuguesa Contra o
Cancro - Nucleo Regional do Norte com o apoio do Municipio
de Braga e de varios municipios que se associaram. A seme-
Ihanga da edi¢do anterior, o evento conta com dois padrinhos
muito conhecidos do publico e vencedores do cancro, como
simbolos de luta e esperanca, a ex-atleta Aurora Cunha e o
cantor Marco Paulo. A prova mantém a caracteristica de liga-
¢do da populacdo de toda a regido norte, numa mesma ini-
ciativa solidaria de apoio a luta contra o cancro, ao possibilitar
a inscri¢do e a participagao de cada pessoa na localidade da
sua preferéncia e em data e horério a escolha de cada um, ao
longo de um periodo de duas semanas. O principal objetivo
visa angariar o maior valor possivel, para aplicar em beneficio
dos doentes oncoldgicos, especialmente os mais carencia-
dos: apoio social e econémico (cabazes alimentares, medica-
¢do, transportes, material terapéutico), apoio psico-oncolégi-
co e apoio juridico. A meta desta 3* edi¢cao da ‘Corrida para
a Vida' aponta em dois sentidos complementares: atingir o
maior numero possivel de quildmetros, simbolicamente per-
corridos na luta contra o cancro e obter o maior valor possivel
em donativos decorrentes das inscri¢cdes. A inscri¢cdo tradu-
z-se num donativo, de valor a escolha de cada participante
e pode ser realizada online, no site oficial da “Corrida para a
Vida" (www.corridaparaavida.pt) ou num Municipio aderen-
te. Cada participante escolhe o local ou o percurso para a
sua atividade, a modalidade que pretende exercitar, poden-
do caminhar, correr, pedalar, nadar, remar, realizar exercicios
de ginastica, dar toques de bola ou praticar outras ativida-
des desportivas ou recreativas, sozinho ou em grupo. Cada
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participante também podera estabelecer como objetivo pes-
soal percorrer o maximo de quildmetros que puder. Porém,
serd atribuida a distancia simbdlica de 5 km's por cada pes-
soa inscrita, de modo a permitir a organizagdo comunicar o
somatério dos quildmetros percorridos. Serao atribuidos al-
guns prémios de originalidade aos participantes que tiverem
realizado as atividades mais criativas. Durante a atividade, os
participantes poderio captar fotografias e/ou realizar videos,
exibindo o dorsal oficial da “Corrida para a Vida", podendo
partilha-los com a organizagao, para posterior publicagao e
para a atribuicao dos referidos prémios.

ARCOS DE VALDEVEZ ABRE
TRILHO “VEIGAS DE SISTELO"”

Ja abriu o novo troco da Ecovia do Vez, “Veigas de Sistelo”.
Com cerca de 500 metros, este é o ultimo troco até chegar
a ponte da Portela, na aldeia de Sistelo, e a continuagdo da
valorizacdo do territério a partir da paisagem e do trabalho
do Homem. A obra contou com um investimento global de
cerca de 70 mil euros e visou melhorar e consolidar a rede de
mais de 300 km de percursos de Arcos de Valdevez, através
da ligagdo, por passadico, de um trogo alternativo da Ecovia
do Vez. O percurso contribui para valorizar o patriménio na-
tural existente, bem como dar a conhecer aos transeuntes
as paisagens circundantes da aldeia de Sistelo. Para o Presi-
dente da Camara Municipal, «este novo percurso é mais um
incentivo para as pessoas virem a Sistelo e a Arcos de Valde-
vez». E um troco que liga duas pontes, nomeadamente a pon-
te da Veiga e a ponte da Portela, representando agora a nova
«atragao de Sistelo». Jodo Esteves adiantou que nos ultimos
anos ja foi feito em Sistelo um investimento publico no valor
global de cerca de 1 milhdo de euros, o qual ja despoletou um
investimento privado de mais de 2 milhdes de euros na area
da restauracao, alojamento, animacao turistica, locais de ven-
da de produtos locais e recuperagado de habitagdo. No futuro
irdo ser realizadas outras benfeitorias em Sistelo, como a re-
cuperacao da antiga escola primaria de Padrdo para centro
de divulgacao da Paisagem Cultural, a reabilitagdo de areas
de lazer, de espiguei-
ros e moinhos, da
area de Porto Cova,
dos trilhos, de outros
espagos da ecovia,
ou entdo criados no-
vos pontos de infor-
macgao ou venda de
produtos turisticos.
Vao também ser me-
Ihorados os miradou-
ros da Estrica, Souto
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e Portela, isto tudo num investimento global superior a 250
mil euros. A Ecovia do Vez conta com uma extensdo de 34 km
e estd divida em 3 etapas. Etapa 1: Jolda-Arcos; etapa 2: Arcos-
-Vilela; etapa 3: Vilela-Sistelo e ja engloba um investimento de
mais de 1 milhdo de euros. Com mais este investimento pre-
tende-se criar mais e melhores condi¢des de atratividade no
concelho, promover o turismo de natureza e comércio, bem
como contribuir para a economia local.

MAIS DE 100 TRABALHOS EM
MADEIRA PARA VER NA CASA
DA CULTURA EM CABECEIRAS

A Casa da Cultura em Cabeceiras de Basto tem patente até
ao final deste més a exposicao “A Arte de Jodo Teixeira”,uma
mostra composta por mais de 100 trabalhos em madeira. Os
barcos, desde caravelas, barco rabelo, navios de cruzeiro, na-
vios da Marinha, barcos de turismo, lanchas de patrulha, en-
tre outros, estdo entre a maioria das obras expostas. Simulta-
neamente, os visitantes poderdo apreciar tratores agricolas,
autocarros de turismo e jipes de guerra e de turismo, tam-

bém todos de madeira e feitos @ mao. Natural de Vieira do
Minho, mas radicado em Cabeceiras de Basto desde tenra
idade, Jodo Teixeira mostra, desta forma, na Casa da Cultura
um conjunto de trabalhos em madeira que comecgou a es-
culpir em 2019. Todas as pegas foram feitas a mao e criadas
de raiz sem recurso a moldes. O artista, depois de partilhar
com os presentes o seu percurso profissional, marcado pe-
los momentos vividos na Marinha Portuguesa, falou da sua
paixao pelos trabalhos em madeira que comegou a materiali-
zar em 2019, quando foi desafiado a construir um barco para
decorar o batizado do neto. Desde entéo, a arte de Jodo Tei-
Xeira nao parou de crescer e o que mais lhe “da prazer produ-
zir sdo os barcos”, confidenciou o artista. Na oportunidade, o
presidente da Camara Municipal, Francisco Alves manifestou
a sua satisfagdo por inaugurar esta exposi¢ao, enaltecendo o
«grande talento e habilidade» de Jodo Teixeira. O evento foi
abrilhantado por um momento musical protagonizado por
Carlos Mendes, amigo de Jodo Teixeira. A mostra das pecas
em madeira estara patente ao publico na Sala de Exposicdes
da Casa Municipal da Cultura.

LIVRO PROMOVE “T’ERRIT()RIOS
VINHATEIROS, OLIVICOLAS E
CORTICEIROS DE PORTUGAL"”

A Associagdo de Municipios Portugueses do Vinho (AMPV)
realizou, em abril, més das comemoragdes do 15.° aniversario
da associagdo, um conjunto de sessdes de apresentag¢do do
livro “Territérios Vinhateiros, Olivicolas e Corticeiros de Por-
tugal”. Os eventos foram realizados nas lojas FNAC do nos-
so pais, tendo passado também pelo espaco de Braga. Este
ano, a cerimdnia comemorativa do aniversario voltou a acon-
tecer em Pinhel - Cidade do Vinho 2020-2022, no dia 30 de
abril, data da constituicdo da AMPV. Apés a primeira edi¢cdo
do livro “Territdrios Vinhateiros de Portugal” langada em 2017,
a AMPV decidiu reformular os conteudos e alargar a pubili-
cacgdo aos territérios olivicolas e corticeiros nacionais, lancan-
do uma 22 edicao em 2021, intitulada “Territérios Vinhateiros,
Olivicolas e Corticeiros de Portugal”. No livro “Territérios Vi-
tivinicolas, Olivicolas e Corticeiros de Portugal” estdo repre-
sentados mais de 100 municipios portugueses, ao longo das
suas cerca de 500 paginas (4 paginas dedicadas a cada mu-
nicipio). Mantém-se a particularidade da1? edi¢cdo, onde cada
municipio tem a sua prdépria capa personalizada, ou seja, o
livro tem cerca de uma centena de capas diferentes. Parale-
lamente, a AMPYV, em parceria com a Associacao das Rotas
dos Vinhos de Portugal, langou o portal Enoturismo.pt, onde
0s municipios que integram este livro estdo representados,
apresentando toda a sua oferta enoturistica. O municipio de
Ponte de Lima integra o livro e contou com a presenca do
vice-presidente da autarquia, Paulo Sousa, na acao em Bra-
ga. Nas paginas dedicadas ao Municipio de Ponte de Lima, é
dado a conhecer o territério, a gastronomia e os vinhos, bem
como as paisagens e natureza, as feiras e eventos, a rede mu-
seoldgica, as quintas, adegas e lagares, rotas e roteiros e os
sabores a mesa. Ponte de Lima estd, ainda, representada no
portal Enoturismo.pt, onde é destacado o orgulho do terri-
tdrio dos seus 46 monumentos classificados e do seu Vinho
Verde de exceléncia, essencialmente produzido a partir da
casta Loureiro, registando pertencer a Regido Demarcada
dos Vinhos Verdes, mais concretamente da sub-regido do
Lima, com destaque para as castas Loureiro e Vinhao.




DANIEL VILACAEO NOVO
PRESIDENTE DA ASSOCIACAO
EMPRESARIAL DE BRAGA

aniel Vilagca foi eleito para a pre-
sidéncia da Dire¢do da AEB - As-
sociacdao Empresarial de Braga. O
novo presidente sucede a Domin-
gos Macedo Barbosa, que liderou a
AEB nos ultimos 14 anos.

Agradecendo a confianga dos colegas, Daniel Vila-
ca salientou que «serd uma enorme honra e responsa-
bilidade assumir, a partir de 26 de maio, a presidéncia
da AEB». O presidente eleito disse ainda que contara
com todos para levar a cabo «a missao de dar conti-
nuidade ao excelente trabalho promovido por Domin-
gos Macedo Barbosa em prol da consolidagéo, cresci-
mento e afirmacado da nossa associagaon.

Com o lema “Servir e Valorizar a AEB”, Daniel Vilaga
assume ainda o compromisso de «acrescentar valor e
projetar um futuro melhor para esta associagdo em-
presarial impar e muita prestigiada da regido de Bra-
ga e de Portugal».

A concluir, o novo Presidente da AEB nao esque-
ceu o contexto de incerteza que se vive na atualida-
de, referindo que «a situacao de guerra que se vive na
Europa esta a ter consequéncias graves na atividade
empresarial e na evolugao do consumo, pelo que este
também serd um grande desafio que teremos de en-
frentar comm muita coragem e determinacdo».

Segundo Pedro Fraga, Presidente da Assembleia
Geral da AEB, o niumero de votantes na assembleia
que elegeu o novo presidente da direcdo das AEB,
mais do que duplicou face as eleicdes de 2018, um si-
nal claro de vitalidade associativa, unidao e de confian-
¢a dos associados no grupo de colegas empresarios
que integraram a lista candidata as eleicdes da AEB.

A tomada de posse dos novos 6rgaos sociais da AEB
estd agendada para o préoximo dia 26 de maio, dataem
que a instituicao comemorara o seu 159.° Aniversario.
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“Cantares do Minho - quatro

suites para trio de guitarras”

estrela-se no Conservatorio
Calouste Gulbenkian

no cruzamento da musica popular com
a musica erudita que surge, em Braga, o
pioneiro e inovador projeto “Raizes Popu-
lares com Erudi¢ao” promovido pelo Mu-
nicipio de Braga, com coordenagao ar-
tistica de Lité Godinho e organizagado da

Guit'Ars.
Neste sentido, um dos principais momentos des-
te projeto acontece a 14 de Maio, pelas 21h15, com
o concerto em estreia absoluta “Cantares do Minho

— quatro suites para trio de guitarras”, do conceituado
compositor Fernando C. Lapa, interpretado pelo Bra-
cara Augusta Guitar Trio, no auditério Adelina Carava-
na do Conservatoério de Musica Calouste Gulbenkian
de Braga. O espetaculo é de entrada livre até a lota-
¢do da sala.

Cantares do Minho é uma obra que articula 21 me-
lodias tradicionais cantadas em terras do Minho, com
epicentro na regidao de Braga e concelhos circundan-
tes. Uma boa parte dessas cantigas foi transcrita do




“Cancioneiro Minhoto” da autoria de Gongalo Sampaio. Recor-
reu-se também ao “Cancioneiro Popular Portugués” de Michel
Giacometti e Fernando Lopes-Graga e ao livro “A cang¢do popular
portuguesa” do mesmo Lopes-Graga.

De acordo com o compositor Fernando Lapa dada a grande
variedade e diversidade de melodias, «foi decidido agrupa-las
em quatro suites distintas que bem se podem considerar como
quatro ‘andamentos». Com isso pretendeu-se criar diferentes es-
pagos musicais, com alguma identidade prépria, articulados no
interior de uma obra larga, com cerca de sessenta minutos de
duragao. Cada uma destas suites reune varias melodias tradicio-
nais relacionadas com uma utilizagdo mais habitual: na primeira,
articulam-se cang¢des de trabalho (cantigas de malhas, de vindi-
mas, de macadeiras, de rega do milho); na segunda, modas do
S. Jodo (festa com particular expressdo na regido bracarense e
em todo o Minho e norte do pais); na terceira suite reinem-se
melodias de carater religioso (cantos da missa, encomendacgdes
das almas, cantos de janeiras e reis); e na quarta suite, dangas e
cantigas de romaria).

“Raizes Populares com Erudi¢cdo” é um projeto de Alta Cultu-
ra, tendo como objecto a criagdo de obras para trio de guitarras
compostas por Fernando C. Lapa, a sua edi¢cdo pela AVA Musical
Editions e a realizagdo de dois concertos e gravacao de um CD
pelo Bracara Augusta Guitar Trio.

Para Lité Godinho este projeto, assume-se como «pioneiro no
trabalho desta natureza para esta formacgao instrumental, res-
peitando a identidade e esséncia da musica de raiz minhota. O
compositor desenvolve aqui os temas por ele seleccionados no
cancioneiro, trabalhando-os com rigor, mas sem nunca perder
de vista (ou de ouvido) a identidade popular dos mesmos. O re-
sultado final, digno de qualquer palco mais exigente, mantém
a frescura da musica de raiz minhota, tornando este repertério
inclusivo, com o qual todos os publicos se sentirdo a vontade na
sua compreensaon.
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Por seu turno, Ricardo Rio, presidente da Camara Municipal de
Braga, destaca o contributo do projeto artistico-musical para o
trabalho de promocao deste patriménio bastante abrangente e
rico que existe no territério. «Trata-se de um projeto com diver-
sos méritos, entre os quais o de incluir intervenientes que pos-
suem intrinseca ligagcdo a cidade e o de conjugar a linguagem
tradicional com a erudita. Certamente que a excecional qualida-
de técnica e de execugado dos intervenientes e a originalidade do
projeto fardo com que este seja uma aposta ganha ao nivel do
enriquecimento cultural de Braga», assinala.




AutoFry<

Empresa certificada

Top 10+ Portugal 2021
Setor Comercio automovel
e Regiao Braga

AutoFix ® @ uma empresa TOP 10+ Melhores empresas de Portugal 2021 do setor
automovel e regiao de Braga, porque alia notacao maxima de desempenho e
solidez financeira a um volume de negocios relevante no setor.

Por isso, € uma empresa que se afirma como uma referéncia de confianca,
solidez e futuro no setor de Comeércio Automaovel,

Certificacdo emitida pela SCORING, apés classificagao que & y il
determina as empresas que se enquadram no restrito grupo das A ‘k S Co RIN G

10 melhores de Portugal. / TOP 1 0
@ USADOS CERTIFICADOS . RE_f!frfS

Viaturas de Origem Nacional.

Todos Provenientes de Gestora de Frota,
Histarico de Manutencao Completo.
Quilometragem Comprovada.

Garantia Total de 4 Anos.

SCORING
(&) OFICINA ESPECIALIZADA TOP 10+

A FormulaRecord é uma oficina do Grupo SETORES

Autofix® especializada em:
Pintura Automavel, Bate-chapa e Mecanica.

scoring.pt

. Usados
" Certificados

APDCA s
—

<

an I < USADOM




A nossa Garantia de 4 Anos Total
foi criada a pensar no seu conforto
P e na seguranca do seu automovel

i
!
'. -~ .:})f}]

gile195

Eh [

AV.INDEPENDENCIA, 48 - 5. PAIO D'ARCOS - 4705-162 BRAGA
Email: geral@autofix.pt / Tel. 253 684 936 / Tel. 962 757179 / Tel. 917 538 135
Segunda a Sabado: 09:00 - 20:00 - Domingos @ Feriados: 15:00 - 12:00



Patricia Ferreira inaugura
mostra sobre clausura
no Recolhimento das
Convertidas

A Casa do Professor inaugurou a exposi¢ao “33" da auto-
ria da artista bracarense Patricia Ferreira. Organizada pela
Clarabdia - Agenda Cultural da Casa do Professor, a mostra
de pintura estara patente até 31 de maio e a entrada é livre.

“33" ndo surge por mero acaso. Corresponde ao nime-
ro de desenhos que compdem a exposi¢cao, bem como a
quantidade de celas do Recolhimento das Convertidas —
inaugurado ha 300 anos, em Braga, para receber mulhe-
res marginais, transviadas, arrependidas e convertidas, bem
como as outras, as supranumerarias, que pagavam um dote
para ai serem colocadas.

Este trabalho, que reflete o primeiro periodo da institui-
¢ao, pretende ainda homenagear todas as mulheres que
foram submetidas ao recolhimento e a clausura - e que
por ndo |hes terem sido mostradas/colocadas outras al-
ternativas viram na Casa das Convertidas um possivel
modo de vida.

(/. Wiie porates
\ e

Patricia Ferreira desenvolve o seu projeto artistico no Ate-
lier Jardim de Santa Barbara. Formada nas areas da comu-
nicagdo e da gestao, nada fazia antever que deixaria o lugar
de gestora no setor financeiro — cargo que exerceu durante
quase 20 anos - para se dedicar inteiramente a arte.

Assumida contadora de histérias, além da pintura, a ar-
tista dedica-se ao desenho, a ilustragdo, ao cartoon e urban
sketching. Conduz, ainda, oficinas e workshops.

Muitas das obras da artista sdo de natureza autobiogra-
fica, mas também gosta de criar nos campos da poesia vi-
sual, do humor sarcastico, das personagens extravagantes,
da histdria e de capturar instantaneos do quotidiano.

Recentemente, a artista tem concentrado a sua atencgao
na concec¢do de obras que refletem sobre o dilema da obe-
diéncia/desobediéncia feminina. Veja-se o exemplo da ex-
posicdo Maria(s) da Fonte: sete rostos do Minho da atuali-
dade, que também ja esteve patente na Casa do Professor.
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MAIO

MUSICA

BRUNO
PERNADAS

Theatro Circo | Braga

14 de maio
21h30
15 €] 7,5 € (Quadrilatero)

"Private Reasons” assinala o regresso de Bruno
Pernadas as edigdes, depois de "How Can We
Be Joyful in a World Full of Knowledge” (2014) e
“Those Who Throw Objects at The Crocodiles
Will Be Asked to Retrieve Them" (2016). O
aguardado novo disco surge em 2021 depois

de ter assinado recentemente a banda sonora
do filme “Patrick”, de Gongalo Waddington. O
compositor, produtor e multi-instrumentista
que integra também bandas como Real Combo
Lisbonense ou Montanhas Azuis foi o primeiro
portugués a produzir um disco de uma banda
japonesa ("Massana Temples”, de Kikagaku
Moyo) e atuou em 2018 no conceituado Festival
de Frue, no Japdo juntamente com a sua banda
de nove elementos.

DANGA

MAY

CC Vila Flor | Guimardes

20 de maio
21h30
10€

Criada em 1981, “May B" é ja considerada

uma obra-prima da histéria da danga
contempordnea. A pega é baseada em textos e
personagens de Samuel Beckett, que anseiam
por quietude, mas ndo conseguem deixar de se
mover. Fundadora de um discurso e momento
raros por ter conseguido dar as palavras de
Samuel Beckett o corpo que hd tanto tempo
procurava, “May B" foi uma conquista da
coreodgrafa francesa Maguy Marin face a
resisténcia do dramaturgo irlandés em aceitar
que as suas pegas fossem adaptadas. Ele ndo
s6 aprovou o projeto, como também a convidou
para se encontrarem e discuti-lo, tornando
“May B" numa criagdo Unica e intemporal.

MUSICA

MARTINHO
DA VILA

Altice Forum | Braga

29 de maio
21h30
30-50€

O "Sr. Samba” estd de regresso com um
concerto no Altice Forum Braga, com a
banda completa em palco, que visita os
seus maiores sucessos num grande ano
para a maior estrela do samba do Brasil
com um novo langamento e com sua escola
de samba, Vila Isabel, homenageando-o
no carnaval do Rio de Janeiro. Aos 83

anos, fard um regresso espetacular a
Europa, apresentando-se em alguns palcos
prestigiados e deixando ainda mais forte

a histéria de amor que Martinho vive com
Portugal e vice e versa.




UMA QUESTAO DE APETITES

ESCOLAS | GUIMARAES
9 de maio

Presencial

Gratuito

Nesta coisa da leitura ndo é facil ter apetite e muito me-
nos sabermos que dieta é para cada um de nés a mais
indicada, a mais saudavel e a que mais contribui para o
bem estar e bom crescimento. Num encontro, com a du-
ragao de 90 minutos, os artistas partilham com os jovens
as suas experiéncias de nutricdo poética, escutam as di-
ficuldades e enjoos bem como os desejos e caréncias e
propdem uma conversa que possa culminar na escrita
de um plano alimentar personalizado e dos fundamentos
que o justificam. Atrevem-se a provar?

© CIRCUITO VAl AO INDEX

GNRATION | BRAGA
14 a 22 de maio
Presencial

3-4€

O Index é para graudos, mas com o Circuito os miu-
dos nunca ficam de fora. O Circuito vai estar na bienal

de arte e tecnologia com uma atividade para os mais
novos, onde irdo partir a descoberta da relagdo da
arte e da tecnologia. Ndo percas esta oportunidade

de descobrir um mundo novo para explorar, explorar

e aprender!

IMPOSSIVEL

GNRATION | BRAGA
28 de maio | 15h00
Presencial

2,5€

Parece impossivel, mas é verdade: tudo comecou
quando tudo estava no mesmo sitio. Ndo sabemos
como apareceu, mas sabemos que o Universo teve ori-
gem num espago muito pequeno. Mais pequeno que
um grao de areia ou que a ponta do lapis mais bem
afiado do mundo! “Impossivel” conta a histéria do Uni-
verso, bem vista de perto (e a varios anos-luz), desde
o Big Bang ao aparecimento do homem. Uma viagem
entre particulas, estrelas e dinossauros.



"INNOVA

leading innovation

O SEU PARCEIRO DE

INOVACAO TECNOLOGICA

InnovStar nasceu para ser o parceiro ideal de to-
das as micro, pequenas e médias empresas (que
representam a maioria do tecido empresarial
portugués) e que, muitas vezes, por limitagcdo
financeira ndo tem acesso a real transformacao
digital ou as solugdes de marketing digital im-
pedindo-as de serem mais competitivas, demonstrarem a sua so-
lidez e as suas solugdes Unicas sempre com a possibilidade de as
expandir de um negécio local para uma amplitude nacional.

Em 2020, a pandemia de COVID-19 veio acelerar o processo de
transicdo digital e, com isto, muitas empresas perderam a com-
petitividade no mercado tradicional por ndo terem acesso as so-
lugdes digitais.

Considerando este aspecto sécio-econdémico, os condiciona-
lismos a nivel de saude publica e a falta de respostas/solu¢des,
tal como uma vez afirmava o Comendador Rui Nabeiro: “Os Ho-

mens ndo se vendem, criam-se!” a empresa
criou a base do barco e entrou mar adentro,
em plena tempestade para apresentar um
conceito novo, completamente diferente
de qualquer conceito de uma agéncia de
marketing digital tradicional, mantendo
sempre o foco deste projeto com o foco
nesse nicho de mercado e em apresen-
tar-lhes solucdes especialmente dese-
nhadas para os seus negdcios, adapta-
das aos seus orgamentos e as suas reais
necessidades/objetivos.

A InnovStar ndo atua em massa. Cada cliente é Unico e tem di-
reito ao seu plano exclusivo desenhado por um profissional expe-
riente (e sempre com a participagdo do cliente) para o seu proje-
to, seja a gestdo das suas redes sociais, o desenvolvimento de um
website ou até mesmo de uma aplicagdo movel.

Por isso, desde inicio, procura os melhores e mais experientes
profissionais, garantindo um forte e diversificado conhecimento
do mercado empresarial portugués que lhes permite, apesar de
baseados no Porto, manter relagdes comerciais com clientes de
todo o territério nacional e internacional e de todo o tipo de area
e volume de negdcios.

A empresa procura evoluir a cada dia na transicdo digital e
apresentar as ultimas novidades do mercado digital aos seus clien-
tes com qualidade e seguranca, garantindo sempre a sua satisfacao.

A InnovStar acredita que 2022 serd o ano de apresentacdo
de muitos projetos e muitas novidades na area do marketing e
da tecnologia, principalmente no mercado das aplicagdées mo-
veis para as diversas areas de negécio e, ainda, com a evolugao
da inteligéncia artificial a possibilidade de desenvolvimento de
solugdes completamente inovadoras para o tecido empresarial
portugués, podendo ja desvendar um pouco que uma das suas
préoximas solucdes que estd a ser finalizada é especialmente dese-
nhada para o mercado da restauragdo que foi imensamente afeta-
do pela pandemia e, a nivel econémico, pelas altas taxas cobradas
pelas plataformas existentes.

-
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leading innovation

Conheca as nossas solucoes

Mobile Apps

Desenvolvimento
de aplicacodes
moveis nativas

Marketing Offline

Branding e Re-
branding
Acdes Promocionais

Planeamento

Conteldos
Relatorios
Reunides

Contactos

Sede Social
Rua Augusto Rosa, n. 79
4000-098 Porto

Escritorio | Matosinhos
Av. Com. Ferreira de Matos, n. 401 Sala 606

para o seu hegocio!

Artes Grdaficas

Impresséo e aca-
bamentos em todos
0s suportes.

Redes Sociais

Gestado de Redes
Sociais

Web

Criacdo e
otimizacdo de
websites
Criacdo de Landing
Pages
Criacdo de Lojas
Online

[ 4

Eventos

Producdo de
eventos privados,
corporativos.

Design

Design e producdo
de suportes de
comunicacdo

Multimédia

Filmes corporativos
€ comerciais
Fotografia
Short Videos
Animacoes curtas

Marketing Digital

Newsletters
Email Marketing
Criagcdo e gestdo
de campanhas
online

Press

Copywriting
Press Releases
Press Loft
Email Marketing
E-books
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Entrevista

ENTREVISTA A VEREADORA DA EDUCACAO DA CAMARA
MUNICIPAL DE BRAGA, CARLA SEPULVEDA

«0O ESTATUTO DO
PROFESSOR TEM DE SER
MUITO MAIS VALORIZADO
E A DESIGUALDADE
TERRITORIAL COMBATIDA»




A cumprir o primeiro mandato como vereadora da
Educagdo na Camara Municipal de Braga, Carla Se-
pulveda traca, em entrevista a Revista Minha, a sua
visdo sobre o estado da educacdo e do ensino em
Braga e Portugal. A conversa teve lugar na Bibliote-
ca Lucio Craveiro da Silva.

Que balancgo faz deste ano letivo que esta préximo
de terminar?

Comecou por ser um ano letivo de continuidade no con-
texto de pandemia. De grandes dificuldades extensiveis
a todos os elementos da comunidade educativa, obri-
gando a afetagcdo dos mais e diferenciados recursos para
que nenhuma das nossas criangas e/ou jovens ficassem
prejudicados no seu percurso escolar e privilegiando
sempre a vontade de manuteng¢ao da normalidade. Nes-
te 3.° e Ultimo periodo foi ja possivel respirar um pouco e
retomar a atividade letiva em todos os niveis de ensino.
Julgo que as perspetivas para o futuro sdo ainda mais
otimistas no que a recuperagao do quotidiano escolar
diz respeito.

Que opinido tem do ensino em Portugal?

A educacdo em Portugal tem de ser muito pensada, de-
batida para que (posteriormente) se possa passar a agao.
O estatuto do Professor tem de ser muito mais valori-
zado e a desigualdade territorial tem de ser combatida
porque ha escolas com tudo e outras com nada. Este
facto deve-se a falta de verbas. Ndo ha duvidas de que o
Governo Central tem de apostar na Educagao e assumir
esta area como pilar da governacdo.

Quais os principais desafios que o municipio de Bra-
ga tem no pelouro da Educagio?

Conceber e implementar uma Estratégia Municipal de
Educacdo que envolva todos os bracarenses. Quando
digo todos, € mesmo todos! Criancas em idade de JI, jo-
vens em idade escolar, adultos em busca de qualifica-
¢ao e formacdo ao longo da vida. Queremos apostar na
educacdo formal e na educacgao nao formal, fazer da co-
munidade educativa de Braga uma comunidade que
aposta no ensino e nas aprendizagens de qualidade, en-
volvendo e dando resposta as necessidades de mao de
obra qualificada do tecido empresarial. Pretendemos
também apadrinhar a Inovagdo Pedagdgica e Curricu-
lar de proximidade; contribuir para a implementag¢ao de
projetos educativos de recorte inovador nomeadamen-
te nas metodologias STEAM (Ciéncia, Tecnologia, Enge-
nharia, Arte e Matematica); investir claramente num Pla-
no Tecnoldgico para a escolas de Braga; e promover a
igualdade de oportunidades no acesso ao ensino regular
ou qualificante.

Entrevista

O que ja mudou na irea da Educag¢do no concelho
de Braga?

A qualidade das respostas socioeducativas prestadas a
comunidade escolar - desde a refeicao diaria equilibra-
da (fruta escolar); o voucher escolar; as medidas de ag¢ao
social escolar; o apoio a visitas de interesse ludico-pe-
dagdgico; incentivo a leitura e escrita criativa; enrique-
cimento curricular como a oferta universal e gratuita;
Bolsa de Mérito; oferta de Manuais Escolares; o Trans-
porte Escolar; os tantos projetos pedagdgicos e didati-
cos que o Municipio disponibiliza a escola; o alargamen-
to e apetrechamento da Rede de Bibliotecas Escolares e
nosso Plano Local de Leitura sdo exemplos (entre tantos
outros) de que a Educagado é uma prioridade no conce-
lho. De salientar a diversidade da oferta educativa pro-
movida em parceria com os Agrupamentos de Escolas
gue decidem aceitar novos desafios em contexto esco-
lar. Dou como exemplo o ensino do mandarim, o projeto
“Escolas que Abracam”; os projetos na area da Cidada-
nia: Parlamento de Jovens e os projetos que fazem Ci-
dade Educadora, como é o caso dos Agrupamentos de
Escolas no apoio a comunidade com a recolha de bens




20

Entrevista

de primeira necessidade e acolhimento da comunidade
de refugiados nas escolas com particular enfoque nas
criangas Sirias e Ucranianas. Para além disso, queremos
que haja maior articulagdo com a comunidade em geral,
com particular destaque para a vertente da Saude Pu-
blica (desenhando estratégias municipais de combate a
obesidade e promogdo da alimentagdo saudavel) e Se-
guranca Rodoviaria.

Existe, neste momento, uma escassez de professo-
res e auxiliares de educag¢io no ensino em Portugal.
O que deve ser feito para mudar este padrdo?

No que concerne aos professores parece por demais evi-
dente que cabera ao Ministério da Educagao delinear
uma estratégia de combate ao problema e que (temo) se
agudizara a breve trecho. Relativa-

e inexcedivel de adaptagdo a realidade que a pan-
demia nos trouxe. Devemos estar todos orgulhosos
pela forma como fomos capazes de gerir momentos
tdo complexos a varios niveis. Foi através da proxi-
midade que foram encontradas as respostas para
que, em conjunto, as dificuldades pudessem ter
sido ultrapassadas.

O que foi bem e mal feito, na sua opinido?

N3o ha bem ou mal feito. Braga e as suas gentes estao
de parabéns. Nao sabiamos o que era a COVID-19 e fo-
ram dois anos muito exigentes para todos nés. Agora é o
momento de tirarmos licdes - e se é que as ha para tirar
- que ajudem a tomar decisdes futuras.

Que aspetos positivos re-

[ ]
mente ao pessoal ndo docente, é A comur“dee esc0|ar, OS sultam deste periodo mais

comum referir-se o seu déficit. No
caso de Braga, o municipio cha-

docentes, os auxiliares,

conturbado que podem
ser positivos no futuro?

ma a si a responsabilidade e, para
além da afetagdo do pessoal pre-

A capacidade de nos rein-
ventarmos e ndo deixarmos

visto na lei por cada um dos Agru-
pamentos de Escolas, tem vindo

institui¢cdes tiveram uma

ninguém para tras.

a desenvolver uma estratégia de cqpacidade inexplicével e Em termos de absentis-

gestdo de recursos humanos pré-

mo e abandono escolar

pria e em parceria com o IEFP, que inexcedivel de adaptagao no concelho de Braga,

tem permitido manter um exce-
dente de racio de pessoal ndo do-
cente nas escolas.

a realidade que a

quais sdo os dados mais
recentes?

pandemia nos trouxe

Sao os que estao disponiveis
na Carta Educativa e no ulti-

Ha perspetivas para o reforgco
de pessoal docente e nao do-
cente nas escolas de Braga por parte do Ministério
da Educacao?

O pessoal docente, como referi anteriormente, é da res-
ponsabilidade do Ministério da Educacdo. J& o pessoal
ndo docente, desde 1 de abril estd na esfera de compe-
téncia municipal e, como também ja referi anteriormen-
te, o Municipio de Braga tem uma estratégia de afetacao
de recursos humanos delineada e estruturada para fazer
face as necessidades.

Que respostas da o Municipio nestes casos que apre-
sentam escassez de profissionais?
Um reforgo inequivoco das equipas.

A pandemia veio alterar muitos habitos, tanto nos
alunos como nos professores e até nos pais e encar-
regados de educagdo. Considera que todos estes
agentes se conseguiram adaptar a esta realidade?

Surpreendentemente, sim. A comunidade escolar,
os docentes, os auxiliares, as familias e as institui-
¢cOes tiveram (de facto) uma capacidade inexplicavel

mo Relatdrio PISA (Program-
me for International Student
Assessment, desenvolvido pela Organizag¢do para a Coo-
peracdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE). Braga
encontra-se com valores abaixo dos valores médios na-
cionais, mas existe um caminho a percorrer e é nesse
percurso que estamos a trabalhar.

Quais os motivos para isso acontecer?

Os motivos podem ser varios e claro que as situagoes e
contextos sdo muito especificos. Todavia, um dos princi-
pais motivos sdo as problematicas socioecondémicas que
ainda sdo uma realidade. Braga é um concelho muito
disperso a nivel territorial e onde existem realidades dis-
tintas. O nosso trabalho incide na alteragdo destes nu-
meros por via de uma ag¢ao especializada que, estamos
certos, a longo prazo, surtirao efeito.

O que deve mudar para evitarmos estas ocorréncias?
Implementacdo de projeto na continuidade do PIICIE
(Programa de combate ao insucesso escolar) mas de ini-
ciativa municipal envolvendo os Agrupamentos de Esco-
las na definicdo de uma efetiva politica de promogao do
sucesso escolar.



Foram efetuadas as transferéncias de competén-
cias da administragdo central para os municipios.
Até onde pode ir a responsabilidade da Camara de
Braga?

O Municipio de Braga assumiu (e como ja foi por diferen-
tes vezes por mim referenciado) as competéncias pre-
vistas na lei 50 e no decreto-lei setorial da educacgdo. De
ressaltar que - dentro do que seria expectavel - esta tran-
sicdo deu-se com serenidade e muito gragas a capacida-
de de planeamento dos servicos municipais em estreita
colaboragdo com as Dire¢des dos Agrupamentos de Es-
colas e com a equipa da DGESstE.

Manifestou preocupacio relativamente as verbas
transferidas, considerando-as ‘“completamente de-
sajustadas”. Ha alteragcdes nesta matéria?

N3ao. Mantemos o entendimento de que sdo, de facto,
desajustadas. Este desajuste agudizou-se com a ques-
tdo da inflagdo. Esperamos, contudo, que haja lugar a
acertos nas verbas a transferir.

O municipio mantém-se em contacto como Governo?
Com a Diregao Servicos Regionais do Norte.

O que vos é dito?
O mesmo desde 2018. Mas estamos atentos e negociare-
mos sempre que se mostre necessario e possivel.

Entrevista

Quais as maiores preocupagdes difundidas pelos
agrupamentos escolares?

As relativas a gestdo corrente que é a esfera onde a
transferéncia de competéncias vira a ter mais impacto.

As verbas
transferidas relativas
a transferéncia de
competéncias na
area da educagao
sado completamente
desajustadas e esta
situagdo agudizou-se com
a questdo da inflagao.
Esperamos que haja lugar
a acertos
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Tem de existir uma grande adaptacido para toda a
comunidade escolar como também para o préprio
municipio. Que trabalho tem sido efetuado nesta
vertente para que tudo funcione corretamente?

Sim e existiu. Em Braga tudo decorreu dentro da norma-
lidade e conforme o planeado. Ha que distinguir o que
é a concordancia ou discordancia como modus ope-
randi da administragdo central para com os Munici-
pios. E o trabalho que o Municipio de Braga tinha de
fazer (e fez) com a comunidade educativa e os braca-
renses. O compromisso foi sempre ndo prejudicar a
segunda vertente por for¢ga da imposi¢cdo da primeira.
Vamos ver como acaba!

O que é feito pelo municipio para promover a leitura
e a educacdo literaria junto da populaciao?

Temos a sorte de ter uma Rede de Bibliotecas Escola-
res extraordindria e em real sintonia com a Biblioteca
Lucio Craveiro da Silva que esta totalmente aberta a
toda a comunidade. A par disto, o Municipio desen-
volve uma série de projetos dentro e fora do espago
escolar (envolvendo toda a populacao) no sentido de
promover a leitura. A Semana da leitura é prova disso
mesmo. Temos também no terreno o Plano Local de
Leitura que serd preponderante para a continuidade
deste trabalho. Friso o facto de as nossas Bibliotecas
Escolares desenvolverem um trabalho eximio junto
das nossas criangas e jovens.

E em termos de inclusio social, que projetos desta-
ca no concelho?

A Inovacgdo e Coesdo Social tem imensos projetos no
terreno e todos sdo importantes. Todavia, nao poden-
do dicertar sobre todos eles, permitam-me que faca
ao RED MAY - Servicos Sociais e de Saude de Proxi-
midade que se prende com o apoio pessoal persona-
lizado e de prevencao de deméncias, dirigindo-se a
pessoas com mais de 55 anos de idade, que promove
ac¢des gratuitas de servigcos sociais. Ou o ROOF - En-
ding Homelessness que visa a integra¢do das pessoas
em situagcdo de sem-abrigo por meio de solugdes ha-
bitacionais inovadoras de ambito local, pretendendo-
-se delinear uma estratégia de abordagem a esta pro-
blematica, recorrendo a programas de Housing First
e Housing Led e a recolha de dados precisos. Desta-
co também o trabalho de proximidade da nossa Rede
Social com a comunidade em geral, mas, particular-
mente com as instituicdes sociais da cidade e as Jun-
tas de Freguesia. Estou certa de que é através desta
proximidade que poderemos melhorar a sociedade
em varios ambitos. Devo ainda referir os projetos Bike
Atitude e B!One que contribuem para a integragdo e
inclusdo das nosass criancas e jovens. Numa fase em

que tanto se fala de migracédo e cidaddos deslocados,
faco uma particular ressalva a todos os projetos que
O municipio tem na area da integragao e inclusao de
cidadaos estrageiros, particularmente o Gabinete de
Apoio ao Emigrante e Imigrante.

Prevé-se o encerramento de alguma escola no
concelho?
Nao.

E em termos de melhoramento e moderniza¢cido. Ha
alguma intervencgio prevista?

Esta prevista a concretizagdo do Plano Tecnolégico con-
tando com o apoio do PRR.

O préximo ano letivo comeca a ser preparado tanto
pelas escolas publicas como pelas institui¢cées pri-
vadas. Prevé um ano normal ou aguarda algumas
alteragdes estruturais e pedagégicas no sentido de
ajustar a metodologia que foi sendo alterada nos ul-
timos dois anos devido a pandemia?

No préximo ano letivo, que tenhamos conhecimento,
ainda ndo. Num futuro préximo devemos comecar a
atender as questdes da desmaterializagdo e sedimen-
tagdo do ensino hibrido (conjugando a distdncia com
o presencial).

Recentemente, elogiou o trabalho das escolas pro-
fissionais e prometeu elevar o Ensino Profissional.
O que tem em mente?

O refor¢o muito acentuado na estratégia municipal



As nossas Bibliotecas
Escolares desenvolverem
um trabalho eximio junto

das nossas criangas e jovens
para promover a leiturae a
educacgdo literaria

nesta matéria e, tal como recomenda da Carta Edu-
cativa na sua versao revista de 2.7 geragdo. E também
elevar a oferta profissional como uma excelente op-
¢3o e Ndo como um recurso para os alunos com me-
nor aproveitamento.

Destacou também o Programa Erasmus+. Que im-
portincia tem no desenvolvimento das comunida-
des escolares?

A partilha e troca de ideias sdo uma das melhores armas
de combate, alids de promocdo do sucesso escolar. Para
além das experiéncias culturais diversificadas e a pro-
moc¢ao da diminui¢cdo da diferenga.
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Uma das grandes preocupac¢des dos alunos univer-
sitarios é conseguir emprego depois de concluirem
os estudos. Que trabalho o municipio tem feito jun-
to das empresas para assegurar estagios e conse-
quentemente postos de trabalho?

Realco o apoio incondicional a toda a estratégia UPA
(Universidade de Portas Abertas) da UMinho e demais
iniciativas levadas a cabo tanto pelas Universidades,
Politécnico e Secundario na promocdo da oferta de
ensino superior e qualificante. Mas também as ini-
ciativas da InvestBraga como, por exemplo, os Em-
baixadores Empresariais ou o Desenvolvimento da
plataforma de emprego workinbraga. De salientar
também o nosso GIP (Gabinete de Insercao Profissio-
nal) que faz um excelente trabalho no apoio a procu-
ra de emprego e integragao no mundo do trabalho. O
GIP do Municipio estd em estreita ligagdo com o GIP
da Universidade do Minho.

Que conselhos ou sugestdes da a estes jovens que
estdo nesta situacio e que pretendem apostar no
seu desenvolvimento pessoal e profissional?

A busca ativa de resposta de educacgéo formal e/ou n&o
formal, cientifico-humanistica ou profissional sempre
contando com o envolvimento de entidades que cons-
tituem a comunidade; o Desenvolvimento e integragao
em Iniciativas de voluntariado; e a Criagdo de rede ne-
tworking alargada.

Revista




Entrevista

Devido a Guerra na Ucrania, tém chegado muitos re-
fugiados ao concelho. Que respostas tem o munici-
pio para estas familias em termos de alojamento, em
termos profissionais para os adultos e a integracio
dos menores ucranianos no sistema de ensino?

As previstas na legislagdo em vigor e que foi emanada
pelo Ministério da Educagdo com elevado grau de envol-
vimento das escolas, institui¢cdes e familias refugiadas na
adesdo das respostas que foram imediatamente monta-
das. Diria que em Braga nenhuma crianca refugiada ficou
sem ir a escola. Foi feito mais do que o minimo que se exi-
gia para se adaptarem a nova realidade.

Tem havido sensibilidade por parte dos agrupamen-
tos de escolas no sentido de acolher estas criangas
e jovens?

Sim. Tem corrido tudo muito bem e devemos estar gratos

gt LY
*
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a todos aqueles que se envolveram de alma e coragado
nesta tdo ardua tarefa.

Para terminar, qual é a estratégia do municipio para
a area da Educac¢io nos préximos anos?

Cumprir os objetivos estratégicos constantes na Carta
Educativa de Braga e Projeto Educativo Municipal, sen-
do que Braga € e serd sempre cumulativamente uma
Cidade Educadora e Amiga das Criancas.

Que tipo de apoios e investimentos estio previstos?

No edificado, Choque Tecnoldgico, Ensino Profissional
e projetos diferenciadores e de Recorte Inovador.

Ovalles peicader J: eglrel
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INTERNATIONAL HOUSE BRAGA
EXCELENCIA, EXPERIENCIA E SUCESSO

a cidade de Braga desde 1985, a Internatio-
nal House Braga é membro da Internatio-
nal House World Organisation (IHWO), uma
rede de 160 escolas presente em 52 paises,
reconhecida pela qualidade e inovagdo no
ensino de linguas. A escola de Braga conta
com mais de 700 alunos sendo «um publico heterogéneo,
desde os cinco anos de idade até aos séniores», conforme
refere a sua diretora, Janet Sinclair.

A International House Braga pertence a uma organiza-
¢do internacional que conta com quase sete décadas de
existéncia, beneficiando, por isso, de uma vasta experién-
cia nos seus métodos de ensino em varios mercados, o que
resulta em regras de funcionamento comprovadas no que
toca a resultados de exceléncia, como, por exemplo, o nd-
mero maximo permitido de alunos por turma.

O percurso da International House Braga revela um cres-
cimento sustentado, sendo que, com a crise pandémica, a
escola, a semelhanga de todos os outros estabelecimen-
tos de ensino, teve a necessidade de reagir no que toca aos
seus procedimentos de ensino. «<Em dois dias muddmos
para o ensino online gragas a um esforco titdnico da nossa
equipa pedagdgica e administrativa, sendo que atualmente
temos algumas turmas que se mantiveram nesta modali-
dade», adianta Janet Sinclair.

Desde margo de 2020 que a escola demonstra resilién-
cia e adaptacdo, fatores reconhecidos pelo seu publico-alvo,
recompensando a escola com um excelente nivel de fideli-
zagao. Este ano letivo, a International House acrescentou trés
novas salas (Praceta Florbela Espanca) aquelas que dispoe
no n.°168 da Rua dos Chaos, facilitando o regresso ao regime
presencial numa fase de adaptacao as novas regras em vigor.

A equipa internacional de professores da International
House Braga é certificada pela Universidade de Cambrid-
ge (CELTA/DELTA) e segue um modelo pedagdgico muito
focado na comunicagao, concretizado numa «metodologia
bastante ativa e dindmica e em muitas atividades de tra-
balho de grupo». A aprendizagem do Inglés é, assim, mui-
to «pratica e muito focada em situagdes reais do dia-a-dia
com muitas atividades que estimulam as competéncias

linguisticas, de comunicacao, interagdo e criatividade junto
dos nossos alunos», refere Janet Sinclair.

Exames de Cambridge English Assessment

A International House Braga € o Unico centro autoriza-
do no Minho para a organizacao e realizacdo de exames
de Cambridge English Assessment, pelo que regista muita
procura mesmo por parte de alunos externos. Atualmente,
a taxa de sucesso dos candidatos internos da IH Braga é de
98%, fruto do trabalho continuo e da experiéncia da equipa
docente. «<Ha muita procura por estes diplomas. Ter um cer-
tificado de linguas no curriculum é cada vez mais importan-
te, seja para a frequéncia dos estudos superiores, seja para
assegurar uma vantagem competitiva na entrada no mer-
cado de trabalho», refere Janet Sinclair, sinalizando também
o interesse cada vez maior pela aprendizagem de linguas
estrangeiras, especialmente o Inglés, por parte dos jovens
universitarios, tanto no inicio como no final dos seus estu-
dos superiores.

A International House Braga acredita que a exceléncia
dos seus resultados advém da humanizag¢ao dos seus méto-
dos no ensino de linguas, privilegiando uma abordagem ho-
listica no que concerne a sua relagao com o aluno e a comu-
nidade escolar. Pelo 3.° ano, a International House Braga, foi
a parceira de linguas do projeto de voluntariado “How Can |
Help You?" da empresa Creative Zone que decorreu durante
a Semana Santa. Neste projeto 100 alunos voluntarios da IH
Braga acolheram turistas de varias nacionalidades que visi-
taram Braga, tendo, assim, a oportunidade de por em prati-
ca, no mundo real, os seus conhecimentos linguisticos.

Inscricdes abertas para cursos intensivos de verdo

A International House Braga vai, brevemente, abrir as ins-
crigdes para os cursos intensivos de verdo (20, 30 ou 40 ho-
ras) que decorrem em julho e setembro. A IH tem uma va-
riedade de cursos, desde os cursos de ocupagao de tempos
livres para criangas e jovens, dando a oportunidade de aper-
feicoarem o seu inglés duma forma criativa e motivadora,
num ambiente descontraido; cursos para adultos, de qual-
quer nivel linguistico, que necessitem desenvolver as suas
capacidades comunicativas num curto espago de tempo.
Existem também cursos para profissionais, com o objetivo
de os munir de ferramentas comunicativas para o mundo
de trabalho. As inscricdes para o novo ano letivo 2022/23
estao abertas a partir do dia 20 de junho e decorrerdao du-
rante os meses de julho e setembro.

A International House Braga continua a apostar no fu-
turo, dotando os seus alunos das melhores ferramentas
para poderem enfrentar todos os desafios a que se pro-
puserem na area do Inglés, com Exceléncia, Experiéncia
e Sucesso! Para mais informagodes, podem visitar o site da
escola www.ihbraga.com, seguir a IH Braga no Facebook
www.facebook.com/ihbraga ou contactar a escola atra-
vés do e-mail info@ihbraga.com.
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ESPROMINHO - A ESCOLA MAIS

INTERNACIONAL DE BRAGA
APRENDER SEM FRONTEIRAS

A Esprominho tem estado ativa nas mobilidades eu-
ropeias, apoiadas pelo Programa Erasmus+, desde o ini-
cio das iniciativas da Unido Europeia. O abrandamento
do ritmo da participacdo em projetos internacionais, de-
vido a pandemia, deu ainda mais motivacdo para que
neste ano letivo 2021/22 a Escola ndo parasse. Em nove
meses consecutivos, a Esprominho levou mais de 43 for-
mandos(as) diferentes a participar em diversos projetos
internacionais, em 11 paises e 20 cidades diferentes.

Além destas mobilidades de intercambio de alu-
nos(as), nove alunos(as) e ex-alunos(as) da Escola Pro-
fissional do Minho tiveram a oportunidade de realizar
um estdgio internacional de um ou trés meses, respe-
tivamente, na Espanha e na Bélgica. Ainda neste perio-
do de tempo, quatro colaboradores da Esprominho con-
cretizaram um jobshadowing sobre a implementacdo
do Blended Learning nas aulas. Os paises por onde for-
mandos(as), colaboradores(as) e formadores(as) passa-
ram foram Dinamarca, Lituania, Espanha, Bélgica, Hun-
gria, Turquia, Sérvia, Polénia, Maceddnia do Norte, Italia
e Grécia.

A Esprominho é uma Escola Acreditada no ambito do
Programa Erasmus+ na area de Educagdo de Adultos
e Formacdo Profissional de jovens, até 2027. Com esta
acreditagcdo a entidade tem mais acesso a oportunida-
des de mobilidade para fins de aprendizagem. Com a
longa experiéncia na area dos projetos internacionais, a

Esprominho conta com uma equipa no Clube Europeu
para garantir aos seus formandos(as), professores e sta-
ff experiéncias de aprendizagem cultural, crescimento
profissional e pessoal e a aquisicdo de competéncias lin-
guisticas e sociais.

Este ano letivo estd a terminar, mas o Clube Europeu
da Esprominho j& tem preparadas mobilidades para o
préximo ano letivo, mantém reuniées com parceiros
para novos projetos, mais estagios para todos os forman-
dos - desde de jovens a adultos. Aliado a este espirito de
empenho e participagdo nos projetos internacionais, a
Esprominho conta com a Associa¢do Zona E, uma asso-
ciacdo sem fins lucrativos, da qual fazem parte forman-
dos(as), ex-formandos(as), colaboradores(as), filhos(as)
de colaboradores e diregcdo, com o intuito de proporcio-
nar a toda a familia Esprominho acesso a experiéncias,
nacionais e internacionais, cujo objetivo é o desenvolvi-
mento integral dos seus membros através da formacgao,
formal e ndo-formal, educativa, desportiva, cultural, am-
biental e a participacdo em atividades sociais.

Estudar na Esprominho é garantir a oportunidade de
viver aventuras Unicas, conhecer novos pais, novas pes-
soas, interagir com culturas diferentes, adquirir compe-
téncias transversais e crescer profissionalmente e pes-
soalmente. «Junta-te a Esprominho e prepara as malas».
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“SUPER” REGRESSA MAIS UMA
VEZ A CASA DO PROFESSOR

Casa do Professor volta a promover a con-
feréncia SUPER, este ano sobre a tematica
“Abordagens criativas na aprendizagem da
gramatica”. A modalidade presencial do SU-
PERO3 decorrera nos dias 14, 15 e 16 de julho
de 2022, na Escola Secundaria de Alberto
Sampaio, em Braga.

Para exploragdo mais aprofundada dos temas tratados e
aplicagdo dos recursos e técnicas desenvolvidos durante o
evento presencial, a Conferéncia terd também uma compo-
nente a distancia, entre 10 de outubro e 14 de novembro de
2022.

Este evento de ambito nacional, que contempla um total
de 25 horas de formacgdo, dirige-se aos professores de Lin-
guas (Portugués, Inglés, Espanhol, Francés e Alemao) dos
ensinos basico e secundario, integrados em onze grupos dis-
ciplinares (110, 120, 200, 210, 220, 300, 320, 330, 340, 350 e
910), num formato que inclui sessdes tedricas, praticas e ted-
rico-praticas. As atividades formativas previstas abrangem
mesas redondas, painéis tematicos, mais de duas dezenas de
workshops sobre diferentes temas, bem como espetaculos
de musica e de teatro.

O SUPERO3 contara com a presenca de diversos oradores
de renome e diversos convidados especialistas nos varios
momentos da Conferéncia (autores de livros e manuais esco-
lares, professores universitarios, investigadores e professo-
res de linguas com trabalho relevante).

Das interveng¢des nos painéis salienta-se o conhecido jor-
nalista do grande publico, Jdlio Magalhaes, atual pivdé da
CNN e ex-director de informacao da TVI, com um vasto curri-
culo no meio televisivo; Felisbela Lopes, professora associa-
da com agregacao na Universidade do Minho, onde foi pré-
-reitora entre 2009 e 2014 e ensina e desenvolve investigag¢do
no campo do jornalismo, além de ser comentadora residente
da RTP para os temas de comunicagdo; Joao Ferreira, diretor
do Centro de Formacgao da Casa do Professor, pés-gradua-
do em Estudos da Crianga e professor do 1.° ciclo do ensino
basico; Rosa Batista, mestre em Educacgao, na especialidade

Mediag¢do Educacional e Supervisdo na Formacdo, e profes-
sora das disciplinas de Portugués e Francés dos ensinos ba-
sico e secundario; e Cristina Fontes, licenciada em Ensino de
Portugués e Inglés, com estagio integrado pela Universidade
do Minho e mestre em Supervisao Pedagdgica em Ensino de
Portugués, pela mesma Universidade; entre outros que serdo
anunciados brevemente.

Salienta-se, ainda, a presenca de Carla Sepulveda, verea-
dora da Cultura, na sessao de encerramento do evento.

A semelhanca do SUPERO2, a edicdo de 2022 é organizada
pelo Centro de Inovacdo Pedagdgica e pelo Centro de For-
macao da Casa do Professor.

Este evento insere-se no projeto internacional AROSE: Ad-
vancing and Reassessing Oral Skills for English, coordenado
pela Universidade de Mdurcia, que pretende a criagdo de um
Modelo de Avaliagdo da Competéncia Oral: UMU, baseado no
Quadro Europeu Comum de Referéncia para Idiomas e uma
Ferramenta de Avaliacdo na web: CARM, para melhorar as
competéncias do inglés oral.

Os interessados podem consultar mais informagao sobre o
evento em www.super.casadoprofessor.pt.

Casa do Professor - «o lugar que nos une»

A formacdo é uma das fortes apostas da Casa do Professor
e o seu Centro de Formacgao tem trabalhado para abranger
docentes e formandos de todo o pais, oferecendo Formacgao
Continua de Professores, bem como Formagdo Financiada,
Formagdo Profissional e ainda Cursos Livres para o publico
em geral.

O Centro de Inovagdo Pedagdgica pretende responder a
complexa realidade das escolas, apoiando-se nas melhores
estratégias nacionais e internacionais, de modo a contribuir
para a definicdo de uma Politica Educativa que considere a
importancia do papel dos professores. Integra especialistas
e investigadores que respondem, de forma integrada, as pro-
blematicas identificadas nos diferentes contextos escolares,
assentes em quatro areas fundamentais: pedagogia, tecno-
logia, psicologia e neurociéncia.

Todavia, a Casa do Professor possui outras valéncias igual-
mente relevantes: a Estrutura Residencial para Pessoas Ido-
sas, o Servi¢co de Apoio Domicilidrio, a Academia de Musica,
a Clarabdia e os gabinetes de Apoio ao Professor, de Sau-
de e Bem-Estar, de Apoio Juridico e de Apoio Técnico para
Concursos.

Criada em 1979, a Casa do Professor é a mais antiga asso-
ciagcdo de solidariedade social do pais, ambicionando a dig-
nificagcdo dos professores através das agdes que realiza, pois
a sua missado é a dinamizag¢do cultural, a intervengao social e
a valorizacdo profissional, pessoal e humana dos docentes,
através da promocgao cultural, desportiva e recreativa dos as-
sociados e seus familiares, em todas as fases de vida.



14 — 16 JULHO 2022

- FORMAGAO PARA PROFESSORES
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Reconhecida como uma instituicdo de referéncia na educacao e formagdo profissional, com
uma atuag¢ao marcada por uma forte ligacdo as instituicdes sociais, culturais e econédmicas
da regido e a toda a comunidade e pela qualidade validada em inumeras certificacdes, a EPB
- Escola Profissional de Braga soma a experiéncia de mais de 30 anos, a vontade permanente
de inovar e diferenciar-se, através de um projeto pedagdgico que envolve ativamente os alu-
Nnos no seu processo de aprendizagem e que ocorre num ambiente estimulante, altamente co-
laborativo e tecnologicamente avangado.




«O nosso aluno, o nosso compromisso!»

A EPB procura dar resposta as necessidades so-
ciais, culturais e econédmicas da regidao. Com mais
de 500 alunos, € uma escola com uma cultura de
proximidade, exigéncia e rigor, assente num forte
dinamismo e ambiente familiar, em resultado do
envolvimento de todos os colaboradores, docentes
e ndo docentes, que conferem grande credibilida-
de e qualidade pedagdgica e institucional.

Com a sua génese ancorada numa parceria entre
agentes locais (Municipio, ACB e AIMinho) e, atual-
mente, integrada na Rumos Education, a EPB tem
construido a sua identidade, ao longo de trés déca-
das, envolvendo-se e cooperando com instituicdes
sociais, culturais, cientificas e econdmicas, a nivel
local, regional, nacional e internacional, nos mais
variados dominios.

Parcerias de valor

Sao mais de 500 parcerias ativas, entidades de
natureza diversa (organismos locais, empresas, ins-
tituicdes educativas/universidades, instituicées so-
ciais, etc.), com as quais se desenvolvem projetos e
iniciativas conjuntas que representam uma mais-
-valia no processo de ensino-aprendizagem e enri-
guecem o projeto educativo da escola:

- Acolhimento de alunos em formacdo em con-
texto de trabalho;

- Apadrinhamento de projetos e prémios de
mérito;

- Promocao de projetos conjuntos (empreende-
dorismo, area social...);

- Adequacdo da oferta formativa ao mercado;

- Partilha de recursos fisicos, etc.

Esta cooperacdo com o mundo empresarial
tem permitido o acolhimento dos alunos em for-
macgdes em contextos reais de trabalho, oferecen-
do-lhes uma experiéncia Unica de grande valor for-
mativo, oportunidades de projecao profissional ou
ainda uma experiéncia decisiva para evoluirem para
a criagcdo de empresas ou no mundo académico.




Nucleos de Competéncias

A EPB tem sido convidada por diversas entidades a
participar em inimeras iniciativas, prestando servicos
na comunidade através dos seus alunos e colabora-
dores, em diversas areas (secretariado/rececionismo,
captacgdo de imagem e video/edic&o, design, rastreios
de salde, etc.). Refira-se, a titulo de exemplo, o envol-
vimento de alunos em projetos emblematicos promo-
vidos por entidades locais, como, por exemplo, a Agro.
O destaque e referéncia a exceléncia do profissionalis-
mo e qualidade técnica dos alunos envolvidos nestas
atividades é motivo de orgulho para a nossa institui-
¢ao e reveladora da clara percegao dos parceiros da
qualidade da formacao da EPB.

Estagios - uma mais-valia na formacéao

A EPB potencia as aptiddes profissionais, técnicas
e humanas dos alunos, desenvolvendo um ensino que
os familiariza com a realidade tecnoldgica e pratica
do mundo empresarial. Fundamental nesta estratégia
sdo os programas de estdgios. Os alunos da EPB do
segundo e terceiro anos sdo colocados em empresas
da regido de Braga, vivendo marcantes experiéncias
de integra¢do no mundo laboral.

Projetos de mobilidade - Erasmus +

A EPB mantém parcerias com entidades internacio-
nais que tém permitido promover a dimensao trans-
nacional da formagdo. Desde 2002, cerca de 450 alu-
nos realizaram estdgios transnacionais e puderam
beneficiar de experiéncias enriquecedoras do ponto
de vista sociocultural, linguistico e profissional em
varios paises, tais como Alemanha, Bulgaria, Dina-
marca, Eslovénia, Espanha, Grécia, Inglaterra, Itdlia,
Irlanda, Franca, Holanda, Finlandia, Malta, Poldénia e
Republica Checa.

Certificacdes

As certificagbes sdo, indubitavelmente, um dos
elementos que poderd contribuir para a EPB conti-
nuar esta trajetéria de diferenciacdao do seu Projeto
Educativo.

Acreditacdo Erasmus+ - esta acreditagdo no se-
tor Ensino e Formagao Profissional (VET), reconhece
o valor do plano estratégico da EPB e a capacidade
de realizar atividades de mobilidade de elevada qua-
lidade, no quadro de uma estratégia mais ampla de
desenvolvimento.

Certificacdo “Escola eTwinning” - resultante da
dindmica que vem sendo construida na EPB e que
conta ja com o envolvimento de varios professores,
através da criagao de redes de trabalho colaborativo
entre escolas europeias e do desenvolvimento de pro-
jetos comuns, com recurso a Internet e as TIC.

Certificagdo “Microsoft Showcase School” - a
EPB é a quinta Microsoft Showcase School do pais e
a segunda Escola Profissional a receber esta certifi-
cacgado tao distintiva que, de acordo com os parame-
tros da Microsoft, estd a “capacitar os alunos de hoje
para criarem o mundo de amanha”, numa experién-
cia transformacional da aprendizagem com recur-
so ao universo Microsoft e a praticas de inovagdo
pedagodgica.

Selo de Conformidade EQAVET - atribuido pela
ANQEP pelo prazo maximo de trés anos, pelo proces-
so de alinhamento do anterior sistema de gestdo de
qualidade com o Quadro de Referéncia Europeu de
Garantia da Qualidade para o Ensino e a Formagdo
Profissionais, este selo reconhece e reflete a garantia
de qualidade na educacao e formagdo profissional da
EPB, que comprovou cumprir os mais exigentes requi-
sitos de qualidade.

Selo de Seguranca Digital - uma iniciativa euro-
peia que visa promover e certificar praticas e politicas
de seguranca digital. Esta certificagdo com o selo de
ouro revela-se de grande importancia ao atestar que a
EPB promove o acesso seguro as tecnologias digitais,
num ambiente estavel e enriquecedor.

Selo “Escola Gandhi” - uma distin¢cdo para as esco-
las que estimulam a participagao ativa na construcao
de sociedades mais justas, solidarias, igualitarias e in-
clusivas, no quadro da democracia e da defesa dos di-
reitos humanos.

Titulo “Eco-Escola” - um programa educativo in-
ternacional que reconhece, com a Bandeira Verde
Eco-Escola, as escolas empenhadas em melhorar o
seu desempenho e responsabilidade ambiental.

Oferta formativa
A EPB abriu as candidaturas para 9 cursos para o
ano letivo 2022/2023.
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INSTITUTO BRITANICO
DE BRAGA

UMA REFERENCIA NO ENSINO DE INGLES E ALEMAO

om 64 anos de atividade, o Instituto Britanico

de Braga (IBB) assume-se como uma refe-

réncia no ensino de Inglés e Alemao. Funda-

do em 1958, teve a sua primeira sede na Rua

dos Capelistas e, mais tarde, em 1960, trans-

feriu-se para a Rua Conselheiro Januario, lo-
cal onde funciona atualmente. O IBB foi-se desenvolven-
do pela mao de Vergilio Rodrigues, tornando-se numa das
principais escolas de linguas no norte de Portugal, «apre-
sentando uma vasta gama de atividades, incluindo multi-
média, internet, biblioteca, sala de jogos e sala de convivio».
Para além disso, publicou diversos livros e é reconhecida
pelo Ministério da Educagdo e diplomas reconhecidos pela
“Cambridge Assessment English”. Atualmente, a instituicao
é gerida por Aline Guerreiro, filha de Vergilio Rodrigues.

Com uma média, nos Ultimos 10 anos, de 1000 alunos por
ano, o Instituto Britanico de Braga adap-
tou os seus cursos a todos os niveis de
avaliagdo que constam do Quadro do
Conselho Europeu de Referéncia para
as Linguas e desta atualizagdo dos cur-
sos fazem parte, exames de avaliagdo de
conhecimentos.

Fernando Esteves, coordenador e
docente de inglés ha mais de trés dé-
cadas na instituicdo, revela que o IBB
tem alunos de todo o distrito de Bra-
ga, proporcionando aulas online a alu-
nos que residam a mais de 25 quiléme-
tros da cidade, adiantando, no entanto,
gue a matriz de ensino continua a ser
presencial.

Refira-se que o Instituto estd em
contacto com estabelecimentos de en-
sino de toda a Europa, dando a conhe-
cer os seus cursos de Inglés e Alemao e
respetivos diplomas, que ja foram exibidos em Inglaterra,
na Esténia e até na Australia, por ex-alunos como prova de
conhecimentos. O Instituto Britdnico prepara também os
seus alunos para a realizagdo de exames de outras organi-
zagoes - FCE, CAE, CPE, IELTS, TOEFL, GOETHE (alemao) -
se assim o desejarem.

Uma grande quota parte do sucesso da instituicao re-
sulta, no entender do responsavel, de um corpo docente

apaixonado pelo que faz e que, maioritariamente, tem o in-
glés como lingua nativa.

Niveis de ensino

O curso de Inglés do Instituto Britanico de Braga tem sete
niveis, além das classes infantis. Para ingressar no curso, os
alunos ja com conhecimentos, sdo avaliados e inscritos no
nivel definido pelo resultado do teste. No 5.° ano (niveis Bl e
B2) e 7° ano (niveis C1 e C2) ha exames com provas escritas e
orais, sendo atribuidos os respetivos diplomas.

No que diz respeito aos cursos de Alemao, o Instituto
tem, desde 1978, o seu prdprio Curso de Lingua Alema, que
se destina a criangas, jovens e adultos. O curso tem seis ni-
veis e os candidatos a sua frequéncia tém de se submeter a
um teste de avaliagdo de conhecimentos anteriores, se ja os
possuem, sendo inscritos no nivel indicado pelo resultado
do teste. Nos 3.° e 6.° niveis hd exames com provas escritas
e orais.

Recentemente, como forma de felicitar e homenagear os
seus alunos pela dedicagdo e entrega nos cursos que fre-
guentam, o Instituto Britanico de Braga entregou diplomas
aos alunos que obtiveram aprovagdo nos respetivos exames
finais de curso. Como € habitual todos os anos, os resultados
foram muito satisfatérios, com uma aprovacao média de 85
por cento entre os niveis Advance English CAE e Proficiency.

Cursos de verao

O IBB esta ja a trabalhar nos Cursos de Verao 2022, agen-
dados para todo o més de julho, estando previstos quatro
niveis de inglés (Al, A2, B, B2) e trés niveis de Alemao (Al, A2,
B1). As aulas serdo ministradas duas vezes por semana com
duracdo de duas horas cada. Entre as novidades, conta-se
0S CUrsos para os mais novos (6 aos 10 anos), onde podem
aprender inglés a brincar, durante o més de julho.

C L
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ANO LETIVO 2021/2022
Classes Infantis - Jovens - Adultos (Pés-Laboral)

RECONHECIDO PELO MINISTERIO DA EDUCAGAO

Cursos de Inglés e Alemao

Cambridge English Exam Preparation Centre
FCE | CAE | CPE | IELTS

Preparacdo para a realizagdo dos exames de Alemdo
Zertifikat B1 - Deutsch | Zertifikat B2 - Deutsch | Zertifikat C1 - Deutsch, vélidos em toda a Europa.

Diplomas segundo o quadro Europeu de Referéncia para Linguas

Rua Conselheiro Januario, 119/123 - Apartado 1019, 4711-907 Bragao
T 253 243 29B | 968 775 424 | efl.ibb@alb-minho.pt

Escola EB 2/3, Rua Dr. Anténio Ribeiro Guimardes, 4730-715 Vila Verde
o 935 168 579

www.institutobritanicodebraga.com
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ESCOLA ABRE CANDIDATURAS
PARA O ANO LETIVO 2022/2023

polo de Braga da Maior Escola Profis-

sional de Portugal, tem as candidatu-

ras abertas para o ano letivo 2022/23,

nos cursos profissionais de Comuni-

cacdo - Marketing, Relagdes-Publi-

cas e Publicidade, Cozinha/Pastelaria,
Restaurante/Bar, Turismo e o CEF de Empregado/a de
Mesa. Os cursos profissionais sdo direcionados a jovens
até aos19 anos com 0 9.° ano de escolaridade. Ja o curso
CEF, permite obter 0 9.° ano de escolaridade.

Em resposta as necessidades das organizagdes e te-
cido empresarial regional, a Profitecla Braga, localizada
na Rua de Santa Margarida, bem no centro da cidade,
mantem a sua oferta formativa aos jovens da regido. To-
dos os Cursos Profissionais sao gratuitos e tém a atri-
buicdo de subsidio de alimentagao, subsidio de trans-
porte, bolsa de material, bolsa de profissionalizacdo e
subsidio de alojamento quando aplicavel. Tém a dura-
cdo de trés anos, ddo acesso a certificagdo escolar do
12.° ano de escolaridade e Certificado Profissional de
Nivel 1V, dando a possibilidade aos jovens de acesso ao
Ensino Superior e entrada no mercado de trabalho.

As Escolas da Rumos Education - nas quais a Profi-
tecla se insere — oferecem um projeto pedagdgico dife-
renciado aos alunos do século XXI que vai ao encontro

do novo perfil dos jovens deste milénio. O conceito ino-
vador do aluno_21 é um método pioneiro das Escolas
Rumos Education possibilita aos jovens abracarem o
ensino como um desafio, num ambiente estimulante e
inovador, apoiado em ferramentas digitais e uma forte
componente de visitas internacionais e estdgios Eras-
mus+. Apesar do regresso as aulas presenciais, cum-
prindo todas as condi¢des de seguranca, a Profitecla
mantém a aposta em plataformas complementares
de apoio a aprendizagem como é o caso do Microsoft
Teams e da Kahn Academy.

Com mais trés décadas de existéncia, a Escola Pro-
fissional Profitecla ja formou mais de 9000 alunos, pre-
vendo no ano letivo 2021/2022 formar cerca de 600 jo-
vens. Esta escola profissional apresenta uma série de
vantagens para os alunos tais como aprender uma pro-
fissdo para mais facilmente entrar no mercado de tra-
balho, possibilidade de prosseguir os estudos para o
ensino superior, compreender desde cedo as normas
e os valores das organizacdes onde posteriormente
irdo trabalhar, conhecimento aprofundado do merca-
do, formacao em contexto de trabalho (estagios profis-
sionais), ou acompanhamento diferenciado de acordo
com as necessidades de cada aluno.
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escola profissional

Cozinha/

Cursos Profissionais tﬂim"nkaﬁn
Pastelaria
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Restaurante/
Bar

Empregado(a)
de Mesa

Turismo

Escolhe a Maior
Escola Profissional
de Portugal

Candidaturas abertas em:

profitecla.pt @0 OO OO

Atribuicao de Subsidios e outras Bolsas em vigor
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aration Centre

DO BERCO TRANSPORTE INGLES CERTIFICADO PELA

AD 12.2 ANO ESCOLAR UNIVERSIDADE DE CAMBRIDGE
BERCARIO 1.0 CICLOD

CRECHE

PRE-ESCOLAR 2. CICLO

MARCAS DISTINTIVAS

BOLSAS DE HORARIO ALARGADO
ESTUDO (07H30 - 20H00)

3.c CICLOD

SECUNDARIO

WWW.CJP.COM.PT
TEL: 253 269 394
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IPCA AFIRMA-SE NA REGIAO COM
ENSINO DIFERENCIADOR E OS
OLHOS POSTOS NO FUTURO

Instituto Politécnico do Cavado e do Ave (IPCA) é
uma institui¢do publica de ensino superior, cria-
da em 1994, com sede em Barcelos. Ao longo do
tempo, vem demonstrando uma forte dinami-
ca de crescimento e, nos ultimos anos, vem rea-
lizando um forte e sustentado investimento em
instalagdes préprias. Hoje, conta com mais de 6200 estudantes, di-
vididos por cinco polos no territério do Cavado e Ave - Barcelos, Bra-
ga, Guimaraes, Famalicdo e Esposende — sendo reconhecido pelos
parceiros como agente transformador da regido, ndo sé pelo contri-
buto para o aumento das qualificagdes da populagdo, mas também
pela investigacao e inovagao aplicadas com impacto no desenvolvi-
mento social e econédmico dos municipios onde se insere.
Em Barcelos o IPCA tem um “Campus verde, seguro e saudavel”.
A sede dos Cursos Técnicos Superiores Profissionais € no Polo de
Braga, um edificio totalmente requalificado para dar aos estudan-
tes as melhores condicdes de estudo. Em Guimaraes, no Avepark,
estdo localizadas as instalagdes e oficinas de design e em breve
nascera, também na cidade berco, a Escola-Hotel. Em Vila Nova de
Famalicdo, o IPCA localiza-se no Centro de Investigacao, Inovagao
e Ensino Superior (CIIES). E, em Esposende funciona em instala-
¢Oes provisdrias, sendo que brevemente se iniciard a construcao
do Laboratério de Inovagédo e Sustentabilidade Alimentar (LISA).
Relativamente aos cursos, o IPCA oferece op¢des de Licenciatu-
ra (1° ciclo) e Mestrado (2° ciclo), Cursos Técnicos Superiores Profis-
sionais (CTeSP) e cursos nao conferentes de grau (pés-graduagoes,
cursos breves ou de especializagdo), em regime diurno, pés-laboral
e de ensino a distancia.

.
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Com cursos nas areas de jogos digitais e de informatica
médica que registam uma grande percentagem de empre-
gabilidade, o IPCA é ainda uma referéncia no dominio da
contabilidade e gestdo, com os seus estudantes a destaca-
rem-se no acesso a Ordem dos Contabilistas Certificados
(OCC). Um sucesso que contagia os estudantes do design,
varias vezes premiados a nivel nacional e internacional.

O IPCA diferencia-se no seu modelo de ensino/aprendiza-
gem assegurando uma relacao estreita e colaborativa com
as empresas da regido. Para além disso, mantém parcerias
estratégicas para formag¢des colaborativas e em resposta
as necessidades do mercado, criando ambientes de estu-
do, trabalho e investigagdo promotores do sucesso da sua
comunidade académica. Posiciona-se ainda como agente
para a requalificagdo dos recursos humanos, respondendo
a constante evolucgdo tecnolégica.

A par da criacdo de relagdes sélidas com os seus princi-
pais stakeholders nacionais, o IPCA estd a alavancar a sua
internacionalizagdo a diferentes niveis e com diferentes
projetos, tanto ao nivel do ensino como na investigagao,
destacando-se a integracdo na rede de Universidades Eu-
ropeias através da Regional University Network RUN-EU.

Destaque ainda para o forte sentido de comunidade que
o IPCA apresenta, alicercado numa cultura de proximida-
de, de integracdo e de inclusdo. A participac¢ado e o espirito
académico ao longo do ano letivo, promove-se através de
atividades com vista a adaptagao e envolvimento ao am-
biente académico.
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Escola Superior de Gestao
l_ www.esg.ipcapt

'D Escola Superior de Design
i www.esd.ipcapt

"} Escola Técnica Superior Profissional
-I [J www etesp.ipcapt

Oi Escola Superior de Tecnologia
www.est.ipca.pt

|H Escola Superior de Hotelaria e Turismo

www.esht.ipcapt

§1 IPCAInstituto Politecnico
{2 ipcainstituto.politecnico



Abre Residencial para estudantes,
Estagios Desportivos e Campos de Férias.

O Colégio Didalvi promove a educacdo integral e global dos
alunos, preparando-os para a sua integracao internacional.

Com inovacao educativa, o Colégio implementa o conceito de
STUDENT ATHLETES. Num Colégio/Quinta Pedagdgica, com
residencial, promovemos com pedagogia ativa o gosto pela
descoberta e a gloria de lutar por ideais.

0 Colegio Didalvi reine no mesmo espaco:

* Ensino do 12 ao 12° ano: « Centro Artistico: Conservatdrio de Musica, Escola de Danca;
* Centro Cambridge, DELE, Instituto Cervantes; * Centro Desportivo: Hipismo, Golfe, Ténis, Esgrima, Futebol
* Microsoft Imagine Academy; e Patinagem Artistica.

r

CAMPOS DE FERIAS

Clinica de Treino de Futebol de Classe Mundial

FUNDACAO REAL MADRID | Portugal
10 a 16 de julho

Dos 6 aos 16 anos - Residencial ou externo
Local: Colégio D]délvi’_
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Organizacao: =
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Portugal
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Inscrictes limitadas! Reserve agora! £
www.frmclinicsportugal.com @ & =



Colégio Didalvi | Quinta D "Alvarenga

Parque Biolégico Parque Desportivo Golfe
Parque Zooldgico Hipismo Ténis
Residencial Atividades Radicais  Esgrima

Numa era em que as tecnologias preenchem os nossos dias,
tornando-nos cada vez mais sedentarios, a natureza emerge
como alternativa a uma existéncia mais quieta e ociosa. Numa
sociedade tecnoldgica em que a juventude esta cada vez mais
tempo frente ao computador, propomos e implementamos o
conceito Student Athletes.

0 tempo passado ao ar livre, em ambientes naturais e saudaveis,
promove a saude fisica, impulsiona o bem-estar e melhora a
autoestima.

A Natureza é o melhor livro, o melhor laboratério e a melhor sala
de aula.
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PREPARAR PROFISSIONAIS PARA OS DESAFIOS DO FUTURO

“O Sabio de Lago” é uma entidade
formadora que desenvolve a sua ativi-
dade formativa no distrito de Braga. A
empresa dedica-se exclusivamente a
atividades relacionadas com a forma-
cao profissional e o acompanhamen-
to pedagdgico, contribuindo para o crescimento profis-
sional, social e pessoal dos individuos.

Desde a sua fundagdo, a entidade formadora “O Sa-
bio de Lago” é uma empresa que se tem pautado pela
preocupag¢do constante com os seus clientes, demons-
trando-o através do enorme investimento, tanto a nivel
econdémico como dedicacdo dos seus sécios gerentes,
sempre com o intuito de bem servir, proporcionando ex-
celentes condigdes de trabalho, a formandos, formado-
res e colaboradores internos.

“O Sdabio de Lago”, desde a sua fundagdo teve um

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

Acompanhamento Pedagdgico (todos os niveis acadé-
micos); Formagao Profissional

Areas de Formagcao Certificadas pela DGERT:

- Desenvolvimento Pessoal - - Formagao de profes-
sores de areas disciplinares especificas - - Formagao de
professores e formadores de dreas tecnolégicas: - Au-
dio-visuais e producdo dos media - - Linguas e literatu-
ras estrangeiras. - Psicologia: - Sociologia e outros
estudos - - Comércio - - Finangas, banca e seguros -

- Gestdo e administracgdo - Secretariado e traba-
lho administrativo « - Enquadramento na organizag&o/
empresa - - Ciéncias informaticas - - Informatica na
optica do utilizador - - Metalurgia e metalomecanica -

- Electricidade e energia - - Electrénica e automa-
¢do.  -Industrias alimentares - - Industrias do téxtil,
vestuario, calcado e couro - - Arquitectura e urbanismo

- Construgao civil e engenharia civil -~ - Produgdo
agricola e animal - - Saude - programas nao classifica-
dos noutra area de formacgao - - Trabalho social e orien-
tagdo. - Hotelaria e restauragao - - Turismo e lazer
« - -Cuidados de beleza - - Protec¢do do ambiente -

- Tecnologia de protec¢do do ambiente - - Seguran-
¢a e higiene no trabalho

crescimento exponencial, tanto a nivel de instalagdes
como de volume de formagao executada. Mesmo ten-
do em conta que a nivel de financiamentos para a for-
macao, a entidade pouco beneficiou, por ter concorrido
apenas nos ultimos dois anos do 3.° quadro comunita-
rio e as verbas ja estarem praticamente esgotadas, de-
monstrou uma capacidade de investimento e dindmica
de divulgacdo que fez com que, mesmo em tempo de
crise para o sector, se destacasse como uma das dez me-
Ihores praticas a nivel nacional, com certificacdo do IEFP.

Hoje, a entidade “O Sabio de Lago” conta com umas
instalagcdes préprias de alta qualidade e tem em média
100 formandos por dia nas suas instalag¢des, a frequen-
tar varios niveis de formacao, tendo desde a sua criagdo,
desenvolvido varios projectos de formagao financiada e
nao financiada em variadissimas areas, tendo executado
um volume total de formacdo de 1.519,838 horas, especi-
ficamente 700. 380 horas (Volume Formacgdo Financia-
da) e 819.458 horas (Volume Formacgao Nao Financiada).

ENTIDADES | CERTIFICAGAO NUMERO
DGERT 0854/2013
DGERT 1965/2015
ANACOM ITED PARA ENGENHEI-| S052903/2015
ROS E ENGENHEIROS | AHO17686/2015
TECNICOS
ANACOM ITUR PARA ENGENHEI- | S052906/2015
ROS E ENGENHEIROS | AHO17692/2015
TECNICOS
ACT TSST B-LEARNING 0892015
ACT THST B-LEARNING 201201003
IEFP FPIF B-LEARNING C415023
DRAPN DISTRIBUIGAO, VENDA E |248/A/2016
APLICACAO DE PRODU-
TOS FITOFARMACEUTICOS
FNACC HIGIENE E SEGURANGCA
ALIMENTAR




O BElslle] de Lago

' MARKETING PESSOAL/DIGITAL - 75h
' LIDERANGA, MOTIVAGAO E ETICA -100h
f/ LINGUAS ESTRANGEIRAS - 100h

&/ INSTALAGAO ITED-HABILITANTE - 100h
&/ PRIMEIROS SOCORROS - 25h

&/ AUXILIAR DE SAUDE - 250h

&/ CABELEIREIRO - 200h

§/ TECNICAS DE MAQUILHAGEM - 50h

&/ MEDICOES E ORGAMENTOS - 125h

§/ AUTOCAD 2D 3D -100h

Escolaridade minima: 6°ano | Maxima: Sem Limites

HORARIO POS LABORAL / FIM DE SEMANA

. . FORTUGAL
& s | g POISE (958550 ! —

—

CURSOS DE APRENDIZAGEM

{/ MASSAGEM INDIANA A CABEGA/CALIFORNIANA - 50h

PARA ATIVOS EMPREGADOS
IDADE DOS 18 AOS 65 ANOS

FORMAGCAO MODULAR
100% GRATUITA

A

BENEFICIOS

DE DUPLA CERTIFICACAO PARA O FORMANDO

Escolaridade minima: 9° Ano &/ MARKETING PESSOAL/DIGITAL - 75h

Idade: dos 14 aos 25 anos

&/ CABELEIREIRO/A;

§/ EsTETICISTA;

&/ TECNICO/A ADMINISTRATIVO/A;
§/ TECNICO/A AUXILIAR DE SAUDE;

§/ TECNICO/A DE TURISMO AMBIENTAL E RURAL;

' LIDERANGA, MOTIVAGAO E ETICA -100h
f/ LINGUAS ESTRANGEIRAS -100h
&/ INSTALAGAO ITED-HABILITANTE - 100h

RECEBA ATE 200€

mensais

§/ TECNICO/A DE COMUNICAGAO E SERVIGO DIGITAL; CENTRO DE FORMAGAO O SABIO DE LAGO

EQUIVALENCIA 12° ANO

INSCRICOES ABERTAS

3¢ wa S 03550 H

S

(JUNTO A PONTE DO BICO) LAGO - AMARES

www.osabiodelago.com

geral@osabiodelago.com

TEL: 253 319 097 | 936 992 634




UCP BRAGA PREPARA
I EDICAO DA SUMMER
SCHOOL.
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uliana Lacerda, Eugénia Silva e o filho Francis-
co Silva estdo em Portugal ha pouco mais de
10 meses. Vindos do Brasil, trouxeram o sonho
de serem felizes no nosso pais. A busca pela li-
berdade, felicidade e realizacdo pessoal/profis-
sional foram os motivos para abrir o Divino Café
e Cake. Um projeto idealizado pelos trés e que se transfor-
mou no grande projeto de vida e um orgulho para esta fa-
milia. «Tanto eu como a Juliana temos descendéncia fami-
liar portuguesa. E sempre foi vontade de ambas conhecer
Portugal. Viemos e acabamos por ficar. Nao conheciamos
ninguém e, hoje em dia, temos muitos amigos. Identifica-
Mo-nos Muito com a cidade e adoramos estar ca», revelou
Eugénia Silva, emocionada, no dia da inauguracao.

«A fé em Deus» deu o nome ao espago que abriu recen-
temente no Centro Comercial Gold Center e promete cati-
var os bracarenses com sabores nacionais e muitos outros
vindos do Brasil.

No Divino Café e Cake é possivel apreciar as primeiras
horas do dia acompanhado de um pequeno-almocgo deli-
cioso, desfrutar de uma refeicao leve, um lanche saboro-
so ou, simplesmente, fazer uma pausa preciosa enquanto
bebe um simples café. Com uma esplanada que apela a
confraternizagdo num ambiente tranquilo, € a combinagdo
para momentos perfeitos de convivio.

Aqui, tudo é feito com amor e dedicagdo. Experimente e
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temos a certeza que vai querer voltar! Ha paes, tostas, doces
e salgados. Nos folhados, destacam-se as natas, o tambor
e os croissants. Nos bolos, ndo pode deixar de provar o bo-
linho de arroz, os donuts, a bola de berlim ou o massapao.
Nos salgados, ha lugar para a tipica coxinha brasileira, mas
também para as empadas com massa de queijo e recheio
de bacalhau ou frango, o pastel de forno, o salgadinho de
gueijo ou o cajuzinho. Da ementa, fazem também parte os
bolos e as tortas do dia, sempre com diferentes sabores, en-
tre as muitas receitas pessoais de Eugénia Silva, uma verda-
deira apaixonada pela cozinha e, paralelamente, também,
oradora motivacional. Como seria de esperar, ao bom estilo
brasileiro, ha ainda lugar para os deliciosos brigadeiros, en-
tre outras op¢des da carta. Ao almogo, ha sempre a sopa
do dia e saladas. Uma vez por semana havera opg¢des de
massas. «Este espago faz-nos sorrir e é este sentimento que
queremos passar as pessoas. E especial e queremos que
todos se sintam em casa. Que gostem do conceito e dos
nossos produtos. Que saiam felizes e que regressem com o
mesmo espirito. Nés estamos ca para acolher toda a gente
com muita simpatia e amizade», assinalam as responsaveis.

A inauguracdo teve casa cheia e contou com a presen-
¢a de muitos amigos e varios empresdarios de lojas vizinhas
do Gold Center que fizeram questao de felicitar as anfitrias
e desejar-lhes felicidades e sucesso. O Divino Café e Cake
abre de terca a sabado, das 08h30 as 19h00.



local

SUGESTOES DO CHEF DECORREM
ATE 29 DE MAIO COM DOIS
MENUS POR RESTAURANTE

10.? edicdo da iniciativa Sugestdes

do Chef chegou a mesa de quase 40

restaurantes da regido. Um verdadei-

ro festival gastronémico que o convi-

da a saborear ao almogo e/ou jantar,

em companhia, uma refeicdo com-

posta por prato, sobremesa e bebida a um preco
promocional.

Sob o mote “A gastronomia estd em promocgao”,

a novidade deste ano é a oferta de dois menus por

cada restaurante, aumentando a oferta disponivel ao
consumidor.

Durante 35 dias, até 29 de maio, os restaurantes
aderentes de Amares, Vila Verde, Braga, Vieira do

Minho, Pévoa de Lanhoso e Terras de Bouro fazem
uma proposta irrecusavel: saborear o que de melhor a
restauragao da regido tem para oferecer.

Para Rui Marques, Diretor Geral da Associagdo Em-
presarial de Braga (AEB), este é «um roteiro de suces-
so que tem ajudado a divulgar a excelente e diversi-
ficada oferta gastrondmica da regidao e contribuido
para a atragdo de consumidores e visitantes».

O roteiro completo estd disponivel no site www.tas-
tebraga.com. O evento é organizado e promovido pela
AEB, e conta com a parceria da Camara Municipal de
Braga, do Recheio Cash & Carry, e da Entidade Regio-
nal de Turismo do Porto e Norte de Portugal.




AS SUGESTOES DO ( 2 M ESTAO DE VOLTA

De 25 abril a 29 maio 2022
a gastronomia esta em promocao

www.taslebraga.com
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Entre o Douro e o Tua,
ha Carrazeda de Ansiaes
para descobrir

TXT Luisa Teresa Ribeiro
PIC Miguel Viegas

Cinco novos trilhos sdo o pretexto perfeito para des-
cobrir Carrazeda de Ansides. Entre os rios Douro e Tua,
este concelho do distrito de Bragang¢a promete cativar
os visitantes com paisagens de postal turistico, monu-
mentos, nucleos museolégicos, gastronomia e vinhos.
O segredo para aproveitar ao maximo a experiéncia é
fazer o percurso com calma e desfrutar da hospitali-
dade local.

Surpreender-se com a paisagem do Douro, caminhar
com vista para o Tua, visitar um castelo com 5 mil anos de
histéria, ficar a saber como é que antigamente se produzia
o azeite ou comer uma deliciosa maga para retemperar as
forcas no meio de um trilho sdo algumas das propostas de
Carrazeda de Ansides.

Neste concelho do distrito de Braganga, a cerca de 150
quilédmetros de Braga, o visitante ndo é obrigado a optar
entre ver paisagens ou monumentos, caminhar ou ficar a

relaxar num jacuzzi, comer no centro urbano ou em lugares
mais recénditos, pois pode... fazer tudo.

A diversidade de opg¢des € uma marca distintiva des-
te municipio, que agora ganhou um novo atrativo para
os amantes das caminhadas, com a estreia de mais cin-
co pequenas rotas, na zona do Douro, que vém comple-
mentar os trés percursos homologados que ja existiam
no Vale do Tua. O concelho estd a langar os trilhos do
Miradouro da Cova Escura, da Aldeia dos Moinhos, da
Fraga das Ferraduras, das Quedas d’Alto e da Fraga da
Ola, promovidos pela Camara Municipal e implemen-
tados no terreno pela empresa PORTUGALNTN, que se
juntam as pequenas rotas de S. Lourenco, Senhor da
Boa Morte e Foz-Tua.

A criagdo destes novos percursos foi o motivo para
partir a descoberta do territério, numa visita promovida
pela CAmara Municipal de Carrazeda de Ansides e orga-
nizada pela agéncia de comunicag¢do Conteuddo Chave.




Alexandra Lopes, arquedloga
da autarquia e chefe de Divisdo de
Turismo, guiou o périplo que in-
cluiu o Castelo de Ansiaes, ex-libris
do concelho em termos patrimo-
niais, com vestigios que remon-
tam ao 3.° milénio a.C. A paisagem
é soberba, avistando-se o planalto
de Ansides, o rio Douro e o Castelo
de Numao.

Localizado na freguesia de La-
vandeira, o castelo foi habitado
desde o calcolitico até 1734, quando os Ultimos moradores
foram intimados a sair devido a falta de condi¢des de habi-
tabilidade e os Pagos do Concelho foram transferidos para
Carrazeda. O seu periodo aureo foi durante a Idade Média,
tendo sido um dos castelos mais importantes de Tras-os-
-Montes. O rei leonés Fernando Magno atribuiu-lhe o foral
no século Xl, estando assim entre os forais mais antigos do
territério que hoje constitui Portugal.

Para além da fortificagao, aqui é possivel fazer uma via-
gem no tempo, com necrdpoles, lagares escavados na ro-
cha, ruinas do aldeamento e a igreja de S. Jodo Batista. No
interior das muralhas destaca-se a igreja de S. Salvador, do
século Xll, com um timpano “Pantocrator” no portal princi-
pal, cuja iconografia do “Cristo em Majestade” é considera-
da «a mais completa do romanico portuguésn.

Na mesma freguesia é possivel encontrar o lagar de azei-
te, um dos cinco nucleos do Museu da Memoéria Rural, es-
trutura que preserva nao sé o espdlio que testemunha as
tradi¢des ancestrais, mas também promove a recolha de
depoimentos da populacao, para que os saberes e modos
de vida de antanho ndo se percam com a voragem do tem-
po. As histdrias estdo disponiveis em https://museudame-
moriarural.pt.

Esta estrutura museolégica tem a sua sede em Vilarinho
da Castanheira, onde se destaca o ciclo do vinho e os ofi-
cios tradicionais. A rede é ainda composta pelo moinho de
vento de Carrazeda de Ansides, uma construcdo de 1900,
pouco frequente em Tras-os-Montes; moinhos de rodizio do
Ribeiro do Coito; e telheira de Luzelos. A autarquia esta a
trabalhar para que em breve haja um nucleo dedicado ao
ferreiro e ferrador, em Seixo de Ansiaes.

Segue-se uma visita a igreja de Santa Eufémia, que é ver-
dadeiramente surpreendente. O interior deste templo seis-
centista é ricamente decorado em estilo barroco, destacan-
do-se a talha dourada, os caixotdes do teto pintados com
cenas da vida de Cristo e com uma vers3o da Arvore de Jes-
sé e os frescos nas paredes.

Ruma-se depois em dire¢cao ao Tua, para ficar a conhecer
o Centro Interpretativo do Vale do Tua e a Porta de Entrada
no Parque Natural Regional do Vale do Tua, que convidam a
descobrir esta parte do territério. Com uma exposicao per-
manente dedicada ao vale, a linha ferroviaria e a barragem,
o Centro Interpretativo proporciona uma visita que vai des-
de a geologia, a construgao da linha e a sua submersao par-
cial com a construgdo da barragem.

A etapa seguinte é a paragem numa antiga casa dos
cantoneiros que foi transformada na “Foz-Tua Wine House”,
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um espaco dedicado a comercializagdo de vinhos e produtos do con-
celho, sendo o pre¢o de venda ao publico o praticado pelos produto-
res. Aqui é possivel provar e adquirir vinhos, queijos, enchidos, compo-
tas e frutos secos, com uma vista privilegiada para os rios Tua e Douro.
De notar que Carrazeda de Ansides tem um conjunto notavel de mira-
douros, com paisagens dos mais belos postais turisticos.

A gastronomia, o vinho, o azeite e a maga sdao motivos de orgulho
para o concelho, atraindo turistas de varias localidades, entre as quais
Braga, como revela Paulo Russo, que faz todos os fins de semana 300
quildmetros para ir do Porto a Foz-Tua, onde mantém o restaurante
Beira Rio, juntamente com o cunhado, Nuno Pinto, que também mora
na Invicta. Confessando que ao domingo regressam ao Porto «muito
cansados, mas sorridentes», este dono de uma oficina de carros anti-
gos traca como objetivo «chamar mais pessoas dos grandes centros»
para que descubram o potencial de Tras-os-Montes. Para comer no
concelho, referéncia também para o Restaurante Convivio e para a Ta-
berna da Helena, que apostam nos sabores tradicionais da regido.

Amor a terrafez surgir hotel de quatro estrelas

Um investimento de 2,8 milhdes de euros fez surgir um hotel de
quatro estrelas em Carrazeda de Ansides. Carmina Gonzalez, de 36
anos, apostou em conjunto com a familia no “Grapple - Hotel & Spa”.

Nascida em Franga, com familia na regido, a empreendedora deci-
diu vir para Portugal e homenagear dois dos produtos de exceléncia
de Carrazeda de Ansides —a uva e a maga -, sendo o nome da unidade
hoteleira a juncao destas duas palavras em inglés, num projeto que
contou com o apoio financeiro do Turismo de Portugal.

A empresaria fala no «<amor a terra» como motivo deste investimen-
to, que pretende criar condi¢des para que os visitantes pernoitem no
concelho e para que a populacao local possa usufruir das instalagdes
e dos servigos do empreendimento, tais como piscinas - interior, exte-
rior de dgua salgada e infantil —; jacuzzi; sauna; banho turco; restauran-
te; bar; e saldo para eventos.
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030 Dias, de 28 anos, sonha com a musica desde
pequeno, muito por influéncia do seu pai que
sempre tocou guitarra e Ihe passou esse “bichinho”
pelo mundo musical.

Hoje, formado em performance de guitarra e

J mestre em ensino de musica, Jodo € musico e faz-

se acompanhar sempre pela sua guitarra.

Para o musico, tocar guitarra é a forma mais bonita e
magica de comunicar, ndo sendo necessarias as palavras para
se expressar. <kExpresso-me exclusivamente através das notas
que produzo na minha guitarra, o que € um desafio que me
estimula em altas doses», afirma.

Joao participou no Got Talent em 2020, foi um dos finalistas,
acabando por ficar no Top 3, e confessa que os seus grandes
objetivos com esta participagdo foram testar os seus limites
enquanto artista, dar-se a conhecer e fazer com que o publico
perceba que é possivel fazer musica e desfrutar dela apenas
com uma guitarra.

Mais recentemente, o artista langou o seu primeiro disco
de originais, intitulado “Fésforo”. E um trabalho composto
por temas da sua autoria, que escreveu enquanto viveu
em Espanha, todos eles com alguma referéncia especial...
momentos, cidades, amigos ou estilos musicais que conheceu
naquele pais.

musica

0AOQ DIAS,A0 SOM DE UMA

Este é um disco gravado em trio, ou seja, composto por
guitarra, bateria e contrabaixo, havendo, por isso, uma grande
combinagdo de jazz, flamenco e também musica popular. A
este tipo de sonoridade da-se o nome de “fusdo”, mas Jodo
confessa ndo gostar do nome, preferindo apenas pegar
na guitarra, tocar e deixar que as pessoas fagam os seus
julgamentos, criticas e inventem até um nome para o tipo de
musica que compde o seu disco. «Aguardo curioso», afirma o
musico.

Quanto a projetos futuros, o artista diz ter alguns temas
novos mas pretende aguardar pelo feedback deste primeiro
disco e, talvez daqui a um ou dois anos, voltar a gravar outro.

Confidencia-nos ainda que esta a iniciar um projeto
inovador e diferente, numa empresa que nada tem a ver
com musica, mas onde estd contratado para dar formacgao
musical aos funcionarios. Os objetivos passam por criar uma
espécie de tuna com os trabalhadores, musicar projetos do
departamento de comunicagao e tem ainda livre arbitrio para
andar pela empresa a tocar e a partilhar momentos musicais
improvisados com os funcionarios.

Um percurso que tem sido tracado da melhor forma para
o artista, mas ainda com bons planos para o futuro. E claro,
sempre acompanhado pela sua guitarra.




B

]

H‘fﬂm""‘ﬂ‘ t "'h-ﬁ‘v."‘.

Bolo do Lavanjn



Vou dar-vos esta receita de Bolo de Laranja
com Calda. Este bolinho classico fica

fofinho, bastante citrico e super guloso.

Ingredientes:
- 300 g de farinha s/ fermento

- Sumo de 3 laranjas sumarentas + raspa de
uma laranja

- 4 ovos grandes

- 60 g de 6leo ou iogurte natural

- 250 g de agucar

- Uma colher de chd bem cheia de fermento
para bolos

- AgUcar em pé para polvilhar (opcional)

Para a Calda:
- Sumo de duas laranjas
- 35 g de agucar

Receitas

Grace na Cozinha

Preparacao:

1- Bater muito bem com uma batedeira ou manualmente
o aguUcar, os ovos inteiros, o 6leo ou iogurte, o sumo e
raspa da laranja.

2 - Adicionar aos poucos a farinha e fermento e continuar
a bater até ficar um creme sem grumos.

3-Colocar numa forma ja untada com manteiga e farinha
e levar ao forno pré-aquecido a 180 graus, durante cerca
de 30 minutos.

4 - Entretanto preparar a calda. Numa panelinha colocar
o sumo das laranjas e aglcar e deixar ferver. Estd pronto.
Reservar.

5 - Quando o bolo estiver cozido (espetar um palito até
sair seco), retirar do forno e deixar arrefecer.

6 - Desenformar o bolo, fazer uns furinhos com um palito
e regar com a calda. Deixar repousar uns minutos (se
conseguirem) e polvilhar com agucar em pé.
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O ABC DA GRIPE

Joana Vilaga
Médica Interna do Servigo de Pediatria
do Hospital de Braga

Nas ultimas semanas, assistimos ao aumento expo-
nencial do nimero de casos de gripe A na idade pedia-
trica que levou a excessiva procura dos servigcos de ur-
géncia. Este ano, a intensificagcdo da atividade gripal foi
mais tardia, provavelmente relacionado com o alivio das
restricdes para a Covid-19.

O que é a gripe?

A gripe é uma doenca respiratdria causada pelo virus in-
fluenza, que inclui os tipos A, B e C. O virus influenza A é res-
ponsavel pelos surtos anuais e pode ter varios subtipos, o
que explica a variabilidade de sintomas e gravidade clinica.

Como se transmite?

Os virus da gripe sao transmitidos através de goticulas
de saliva ou secrec¢des respiratdrias que a pessoa infetada
expele ao tossir e ao espirrar. Na generalidade, o contagio
inicia-se um dia antes dos sintomas até cinco dias depois,
sendo que as criangas mais pequenas podem manter-se
contagiosas mais de uma semana.

Como se manifesta e quais sao as caracteristicas par-
ticulares da gripe nas criangas?

Os sintomas variam consoante a idade e imunidade
prévia ao virus. Os sintomas mais frequentes sdo a febre,
pingo no nariz, obstrugdo nasal, tosse, dores de cabeca e
dores no corpo. Em criangas mais pequenas, a febre alta
(>39°C) pode ser o sintoma predominante. Embora menos
frequente, a diarreia e os vémitos também podem ser ma-
nifestacdes da gripe.

A gripe é uma doenca habitualmente benigna e auto-
limitada, com resolugdo em sete dias. Alguns sintomas

Fabia Ginja de Carvalho
Pediatria do Hospital de Braga

podem permanecer durante semanas, nomeadamente a
tosse. Se a febre persistir mais de cinco dias, se surgirem
dores de ouvidos, recusa importante na alimentagdo, difi-
culdade respiratdria ou prostragdo, as criangas devem ser
observadas pelo médico assistente.

Qual o tratamento da gripe?

O tratamento é sintomatico. Consiste no repouso, refor-
¢o da ingestao de agua e controlo da febre (com paraceta-
mol e/ou ibuprofeno). As lavagens nasais com agua do mar
ou soro fisiolégico sdo fundamentais para alivio dos sinto-
mas nasais e da tosse. Os xaropes para a tosse ndo estao
recomendados, assim como a utilizagdo dos antibidticos. A
utilizagdo de antiviricos tem indica¢gdes muito especificas.

Como prevenir a gripe?

As medidas de etiqueta respiratéria sdo essenciais para
a prevencgdo. Assim, devemos ensinar as criangas a tapar a
boca e o nariz quando tossem ou espirram, deitar os len-
cos de papel ao lixo no fim de cada utilizagao, lavar as maos
com frequéncia e limpar as superficies e brinquedos. O uso
de mascara deve ser incentivado nas criangas mais velhas.
Os espacos onde estdo as criangas, quer em casa, quer nas
escolas e infantarios devem ser arejados. Devem ser evi-
tados aglomerados populacionais (exemplo: shopping) e
servicos de urgéncia, aos quais sé se deve recorrer, quando
absolutamente necessario.

Dado que o contagio pode acontecer até sete dias apos
inicio dos sintomas, os pais devem permanecer com as
criangas em casa, evitando contatos com outras criangas,
adultos e idosos durante este periodo.

A vacina da gripe é recomendada em determinados ca-
sos. Os pais devem aconselhar-se com o médico assistente.



v mterqpacional
de brincar

Dia Internacional do Brincar foi criado

durante a 8.2 Conferéncia Internacio-

nal de Ludotecas em Téquio, no ano

de 1999, por iniciativa da presidente

da International Toy Library Associa-

tion (ITLA) — Freda Kim, e é celebrado
em mais de 40 paises.

Foi celebrado pela primeira vez em 2000 e reconheci-
do no calendario da UNICEF, tendo sido escolhido o dia
28 de Maio por ser o dia de aniversario da ITLA.

Este dia relembra que o brincar é um direito (artigo
31° da Convencgdao sobre os Direitos da Crianga das Na-
¢Oes Unidas) e uma alegria essencial para todos. O brin-
car traz vantagens como diversao, educag¢ao, aumento

da concentracdo, criatividade, convivéncia e é essencial
para a saude fisica e mental.

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo Infantil, as praticas pedagdgicas que
compdem a proposta curricular da educacgdo infantil
devem ter como principais eixos as interacdes e as brin-
cadeiras. Brincar é importante para o desenvolvimento
infantil por ser uma forma da crianca realizar a leitura do
mundo e aprender a lidar com ele.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) tam-
bém contempla o brincar como um dos seis direitos de
aprendizagem: conviver, brincar, participar, explorar, co-
municar, conhecer-se.




SAUDE EM TEMPOS DE PANDEMIA

Claudia Bernardo
Médica de Medicina Geral e Familiar

velho ditado “mais vale prevenir do

gue remediar” nunca fez tanto sen-

tido como agora, sobretudo no que

diz respeito a nossa salde. As reali-

zaces dos habituais exames médi-

cos de rotina, o chamado check-up
médico, nunca foram tao importantes. A pandemia nao
sé trouxe consigo toda uma realidade desconhecida que
nos obrigou a mudar a forma como vivemos e convive-
mos, como também mudou a forma como lidamos com
a saude.

Deixamos de vigiar e saber ouvir o nosso corpo e men-
te. Todo e qualquer sinal ndo era mais do que o efeito de
um virus do qual todos falavam mas ninguém conhecia.
Abriu-se, assim, a porta a obesidade, aos problemas car-
diovasculares, as neoplasias por diagnosticar e aos pro-
blemas mentais, entre outros. Tudo passou a ser normal
e justificidvel com o Covid-19.

Hoje, passados mais de dois anos, apesar de retomar-
mos parte das rotinas e termos a seguranca de uma va-
cina, a verdade é que continuamos a encontrar no Co-
vid-19 o facil diagndstico para tudo. Ninguém nega o seu
impacto na saude mental, na obesidade, no agravar de
muitas doengas diagnosticadas e muitas outras que fi-
caram por diagnosticar, mas é importante retomar a vi-
gilancia e perceber que os antigos riscos ndo sé se man-
tém como, em alguns casos, se agravaram.

O Jultimo relatério sobre a Saude na Europa revela
que a pandemia influenciou negativamente os compor-
tamentos de salde da populagcdo europeia, nomeada-
mente no que diz respeito aos padrdes de consumo de
alcool, tabaco, aumento sedentarismo e adog¢ao de ha-
bitos alimentares pouco saudaveis. Apesar de vivermos
num limbo de incertezas em relagdo ao virus que persis-
te em se manter, a verdade é que ndo podemos conti-
nuar a adiar a saude.

E urgente retomar as rotinas anuais de check-up mé-
dico, as quais devem incluir um conjunto de andlises e
exames clinicos, de modo a permitir determinar a exis-
téncia de fatores de risco associados a doengas cardio-
vasculares, diabetes, Acidente Vascular Cerebral (AVC),
osteoporose, obesidade, hipertensdo arterial e doenga
hepatica, entre outros. E porque cada idade acarreta os
seus riscos ha que ter em consideracdo a especificida-
de de alguns exames: no caso das mulheres, apds os 40
anos, é recomendavel a realizagcdo de uma mamografiaa
realizar-se anualmente ou de dois em dois anos, de acor-
do com histérico familiar. No caso dos homens é impor-
tante a realizacdo de exames a prdstata a partir dos 50
anos nos homens.

A par da normal vigilancia é fundamental adotar esti-
los de vida saudaveis, baseados numa alimentacao equi-
librada, na atividade fisica, num sono reparador, na ges-
tdo de stresse e na eliminacgdo de habitos nocivos como
o tabagismo.

E o mais comum dos “clichés” dizer que a saide é o
gue cada um tem de mais precioso. Ninguém nega, nin-
guém contesta e todos concordam, mas a verdade é que
a saude acaba por ser uma das questdes que muitos de
nés negligenciamos. Quando estamos bem é algo que,
inconscientemente, acabamos por assumir como garan-
tido. Nada poderia estar tao errado!



‘O gue o trouxe até aqui Nao sera o

que o levara adiante”
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arshall Goldsmith nasceu a 20
de marco de 1949 em Valley
Station, Kentucky, EUA. E
professor, consultor de gestao
e autor de literatura de gestao.
Foi reconhecido como um dos
10 melhores pensadores de negdécios do mundo e
o coach executivo mais bem avaliado na cerimoénia
Thinkers50 em Londres desde 2011. E autor de 36 livros,

que venderam mais de dois milhdes de cdpias, com
traducdes para 32 idiomas, e que se tornaram best-
sellers em 12 paises, entre os quais “Triggers”, “Mojo” e
“What Got You Here Won’t Get You There", o vencedor
do Prémio Harold Longman de Livro de Negécios do
Ano. Em 2016, a Amazon.com reconheceu-o entre os
“100 Melhores Livros de Liderangca e Sucesso” na sua
série To Read in Your Lifetime. A lista incluia cldssicos e
livros mais recentes sobre gestdo e autoajuda. Professor
de Praticas de Gestdo na Dartmouth Tuck School of
Business, € um dos poucos conselheiros executivos
selecionados que trabalhou com mais de 150 grandes
CEOQO's e respetivas equipas de gestdo. Para além disso,
atuou no Conselho da Fundacao Peter Drucker durante
dez anos e foi professor voluntario para generais do
Exército dos EUA, almirantes da Marinha, executivos
de escoteiras, lideres da Cruz Vermelha Internacional
e Americana, onde foi Voluntario Nacional do Ano.
Marshall Goldsmith tem quase 1,5 milhdes de seguidores
no LinkedIn, os seus videos tém cerca de 3 milhdes de
visualizagdes no YouTube e conta com centenas de
artigos, entrevistas, colunas e videos disponiveis online
em www.marshallgoldsmith.com para visualizagcdo e
partilha. Marshall € um pioneiro em feedback 360 graus
como ferramenta de desenvolvimento de lideranca
e é o principal especialista em lideranca e coaching
para mudanca comportamental. Goldsmith defende
o coaching para lideran¢ca que garanta uma mudanca
comportamental positiva e de longo prazo e o seu
sucesso baseia-se numa abordagem pratica e objetiva
da lideranga, ajudando os lideres a superar crencas
e comportamentos limitadores e a entender como
as crengas e os ambientes em que operamos podem
desencadear comportamentos negativos.






ilates, em que consiste? E um método de
exercicio fisico e alongamento, onde se utili-
za o peso do préprio corpo com o objetivo de
trabalhar os estabilizadores e mobilizadores
da coluna.

Desenvolvido por Joseph Pilates, em 1920,
gue era uma pessoa muito doente, diagnosticada com ra-
quitismo, asma e febre reumatica. Joseph foi o primeiro
a explicar as teorias do desequilibrio dentro do corpo pois
queria contrariar a sua fraca condicao fisica e dai surgiu o
Pilates para ajudar na recuperagdo de lesdes em bailarinos
profissionais.

Mais tarde, com a necessidade de ajustar o exercicio
para pessoas com limitagdes fisicas e com patologias, foi
criado o Pilates Clinico de forma a adaptar os exercicios
conforme a necessidade da pessoa e, desta forma ajudar
na sua reabilitacao.

Este desporto diferencia-se pelo conjunto de exercicios
que promovem um completo controlo e conexdo entre cor-
po e mente, podendo ser realizados tanto no solo, com re-
Curso a pequenos equipamentos, como com o auxilio de
equipamentos e maquinas especificas.

No fundo, é um método vantajoso pelas seguintes
razdes:

- Estimula todo o corpo

- Melhora a postura

- Melhora a coordenagdo e o equilibrio
- Alivia tensdes

- Melhora a flexibilidade

- Aumenta a mobilidade

- Melhora a respiragado

- Reduz o stress

- Melhora a qualidade do sono

desporto
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WAYZ é uma marca portuense de ténis sus-
tentaveis e vegan, que utiliza apenas mate-
riais provenientes de produtores portugue-
ses que nao causem impacto ambiental na
produgao.
Nasceu de um sonho de Pedro Magana
e Daniel Gongalves, que se conheceram no curso de Design
de calgado e onde perceberam que ambos partilhavam a
ambic¢do de criar uma marca portuguesa de sapatilhas. Atra-
vés deste sonho, concorreram a uma campanha na Indiego-
go, onde arrecadaram mais de 18.500€ e em dezembro de
2019 deram inicio a este percurso em conjunto. Hoje, estes
dois amigos tém uma marca que pretende ser consciente e
criar ténis auténticos, com trés pilares fundamentais:

1. Responsabilidade Ambiental:

Materiais ecologicamente corretos

- Couro biodegradavel (livre de cromo e metal).

- Téxtil de plastico reciclado, feito a partir de residuos do
Mar Mediterraneo.

- Solado de borracha reciclada.

- Palmilhas biodegradaveis de latex, linho e fibras de ma-
deiraela.

Fornecimento local e Producao local
- Todos os componentes do cal¢ado sdo adquiridos e a pro-
dugdo ocorre num raio de 70 km no Porto, Portugal.

2. Transparéncia:

Fabricas éticas e materiais de qualidade

- Empresas familiares, com décadas de experiéncia e gran-
de know-how em sapataria, onde artesdos apaixonados
por cal¢cados sdo pagos de forma justa, ha boas condi¢cbes
de trabalho e as leis sdo totalmente respeitadas.

projeto

Precos justos
- O preco final é resultado do modelo de negdcios desta

marca - trabalham com o minimo de intermediarios, tém
uma cadeia de suprimentos local e simples e estrutura de
custos flexivel que permite fabricar ténis de alta qualidade,
durabilidade e vender a precos justos, tornando-o acessi-
vel a cada vez mais pessoas.

3. Responsabilidade Social:

Marca neutra em carbono, 28 Toneladas de emissodes de
CO2 compensadas e Certificado pelas Na¢cdes Unidas.

- Em cooperagdo com a Dcycle.io, foi feita uma andlise do
ciclo de vida das coleg¢des de couro vegetal e veganas para
calcular a pegada ambiental de cada sapatilha. A colegao
de couro vegetal emite 16,2 kg de CO2 por par, o que repre-
senta uma reduc¢ao de 1,6 kg de CO2 (-9%) quando compa-
rado aos ténis fast fashion. A colecdo vegana emite 6,8 kg
de CO2 por par, o que representa uma redugao de 3 kg de
CO2 (-31%).

Compensam ainda 28 toneladas de CO2, corresponden-
tes aos pares produzidos de 2019 a 2021, para se tornarem
uma marca neutra em carbono. Este processo foi certifica-
do pelas Nagdes Unidas.

Agora, além da loja online, pode encontrar esta marca
fisicamente na Hello, na zona do Bonfim, no Porto.
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finangas

CREDITO HABITAGCAO
O QUE PRECISA DE SABER

TXT Carina Meireles
Consultora Financeira

om as recentes altera¢cdes de prazos, mui-
tos sdo os portugueses que podem ter a
vida mais dificultada na hora de pedir Cré-
dito Habitacao.
Esta a pensar em comprar casa? Entao,
pense bem se vai conseguir suportar uma
despesa adicional no seu atual orcamento, porque se trata
de um crédito a longo prazo.

E porque é importante fazermos contas a tudo, no
caso de pedir um crédito para a compra de casa nao
pode ser excegdo.

Antes de pedir um Crédito Habitagdo é muito importan-
te sabermos quanto podemos gastar, para depois escolher-
mos a casa de acordo com as nossas possibilidades.

Para isso aqui ficam 4 dicas importantes:

1- Faga simulagdes em varios bancos para ter forma de
comparar, tanto a prestagdo, como os seguros, custos, etc.
Tudo é importante e deve ser analisado porque vai ter im-
pacto direto na sua carteira.

2 - Saiba negociar bem o spread com o seu banco. Os
bancos apresentam um numero de produtos associados
para que o cliente tenha um spread mais baixo, mas ja com-
parou com a concorréncia? Ja analisou primeiro o merca-
do? Sabia que ndo é obrigatdrio contratar os seguros de
vida com o Banco? Pode escolher outro produto e negociar
com o Banco fazendo por exemplo os seguros de vida fora
€ pagar menos.

3 - Poupe primeiro com o objetivo de ter sempre pelo
menos 10 % ou 20 % no minimo para uma entrada ini-
cial. Podera ser fundamental para melhorar as condi-
¢des no empréstimo.

4 — Fale com o Banco que trabalha atualmente, mas te-
nha em atenc¢do que pode ndo ser o seu banco a apresen-
tar a melhor proposta, por isso analise bem todas as op-
coes, porque na maioria das vezes sendo a captagao de um
cliente novo, os Bancos oferecem melhores condicgdes.

Ja sabe, pode e deve negociar tudo porque este tipo de
crédito pode ser para a vida toda e quanto mais contas fizer
a vida melhor. Se a sua ideia for comprar para investir a 16-
gica devera ser a mesma, olhar para tudo o que pode pagar
menos e negociar, negociar.

Nao se esqueca que, com as alteracdes dos prazos a par-
tir do inicio do més de Abril, para clientes até 30 anos de
idade podem pedir até um prazo maximo de 40 anos, para
guem tem entre os 30 anos e os 35 o prazo maximo é de 37
e, finalmente, para quem tem mais do que 35 anos o prazo
maximo fica nos 35 anos.

Isto significa que, o prazo para algumas idades se torna
mais curto o que significa que vai pagar mais juros, logo a
prestagdo também serd mais elevada.

Na hora de decidir, pense se ndo podera fazer sentido
colocar em cima da mesa a opg¢do da taxa fixa. Dica adi-
cional: Quando pedir as simulagdes em diferentes bancos
para sua analise, pe¢ca também uma das opgdes com taxa
fixa ou pelo prazo todo ou por metade por exemplo, para
avaliar bem na altura que decidir, até porque nao se pode
esguecer que as taxas mais tarde ou mais cedo vao subir de
forma mais acentuada.

Todas as contas contam e cada vez mais todo o im-
pacto que possa acontecer no nosso orcamento familiar
deve ser bem ponderado, antes de tomar a decisao final.




E ja sabe, acompanhe tudo também através das redes sociais:

Instagram: http://www.instagram.com/carina.meireles.consultora/
Facebook: https://www.facebook.com/carinameirelesconsultorafinanceira/
Linkedin: https://www.linkedin.com/company/cm-consultoria-financeira
Site: https://www.carinameireles.pt

Blog: https://www.millaefamilia.pt
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trilhos

TRILHOS

Esta rubrica pretende dar-lhe a conhecer a rede de percur-
sos pedestres de Braga e Viana do Castelo. Aproveite para
fazer caminhadas no seio da Natureza, por lugares que fa-
zem parte de um vasto e rico Patrimdnio. Através destas
duas redes promovidas pelos municipios de Braga e Viana
do Castelo, parta a descoberta, partilhe a paixao pela Na-
tureza e pratique exercicio fisico. Todos os meses, publica-
mos dois trilhos diferentes. Acredite que ird conhecer locais
fascinantes!

Pelo Vale do Cavado (Braga)

O rio Cavado nasce na serra do Larouco, no concelho
de Montalegre, e percorre 135 km até desaguar no oceano
Atlantico, em Esposende. O rio e as atividades econdmicas
que lhe estdo associadas, sao aspetos identitarios das fre-
guesias que o intermedeiam com a cidade de Braga. Aqui,
o contraste com as freguesias montanhosas, como Sobre-
posta e Pedralva é evidente, com panoramicas mais aber-
tas, propriedades maiores e desniveis relativamente suaves.
Percorrer a pé Adaufe, Santa Lucrécia de Algeriz e Navarra, é
contactar com os elementos que caracterizam este tipo de
paisagem: o rio e os seus afluentes, os lugares de culto reli-
gioso, as construgdes de matriz rural, as quintas, os moinhos

e os campos de cultivo, em que se destaca a cultura do tra-
dicional vinho verde. Entre estes elementos, uma miriade
de pictdricos carreiros e arruamentos antigos, hoje ja a mar-
gem dos grandes fluxos de transito, reforcam a coeréncia
da experiéncia. Sdo 18 km percorridos por uma envolvente
inspiradora, onde apenas a subida ao monte do Galho e a
Capela de Santa Catarina é revestida de alguma dificulda-
de, totalmente compensada pela panoramica oferecida por
esta paisagem limitada pelas serras do Carvalho a sudeste
e do Gerés e Amarela a nordeste, que progressivamente se
alarga ao longo do vale do Cavado a medida que o rio cami-
nha para a foz.

DADOS
TECNICOS
17,4 km
6h30m
Algo Dificil



Trilho dos Sobreiros (Viana do Castelo)

O Trilho dos Sobreiros inicia-se junto a escola do 1° ciclo
do ensino basico de Carvoeiro e a Capela de Santa Ana, em
pleno centro da freguesia. Depois de subir as escadas que
dao acesso ao adro da capela, o trilho segue para poente se-
guindo o caminho em terra batida. Por entre campos agri-
colas, e ja na parte final da povoagao, entramos num per-
Curso junto ao rio que nos leva a uma represa de adgua, com
capacidade de armazenamento de 800 m3, usada para re-
gadio e que no verao é muito utilizada para banhos. Conti-
nuando para norte, e entrando ja na area florestal, subimos
pela Estrada da Vacaria e cerca de 200 metros depois entra-
mos a direita numa area de pinheiros e sobreiros que nos
leva até ao Castro do “Alto dos Mouros”, povoado fortifica-
do de pequena dimensao cuja ocupacao data de finais da
Idade do Ferro e Romanizagao. Retornamos ao trilho e con-
tinuamos no caminho florestal, agora para poente, e chega-
mos ao “Parque de Valinhas”, espacgo de recreio e lazer com
um lago com peixes, um fontanario, mesas e toda uma en-
volvente preparada para um passeio descontraido. Cerca
de 100 metros mais para poente encontramos uma mamoa
do periodo Megalitico. Retornamos novamente ao trilho e
avangamos para norte, passando por nova zona de sobrei-
ros adultos e viramos a direita até a estrada de alcatrdo. De

DADOS
TECNICOS

13,5 km
3h30m
Moderada

seguida, viramos a esquerda para sairmos logo a seguir, no-
vamente a esquerda, até chegarmos a “Lage Negra”, im-
ponente macico rochoso granitico. Avancamos para norte
por um vale até chegarmos ao ponto mais alto do percurso
(462 m) para desfrutar de uma magnifica paisagem sobre o
vale do rio Neiva. Continuando, agora para leste, chegamos
a Capela de Santa Justa, pequena ermida situada no cora-
¢do da Serra da Padela, onde podemos admirar as magni-
ficas paisagens a sul e a nascente da serra. Continuando o
percurso chegamos ao Lugar da Vacaria, comunidade rural
de montanha com belas paisagens sobre o vale do rio Lima.
Seguimos para nascente e, depois de deixarmos o casario,
entramos novamente na floresta onde comegamos a des-
cer em dire¢do a uma represa de dgua de apoio ao combate
a fogos florestais. Da represa subimos na estrada florestal a
sua esquerda e no final da subida saimos a direita para ini-
ciarmos um percurso Unico pela “Calcada Nova”, principal
estrada florestal, dos inicios do século XX, toda revestida a
pedra de granito por onde passava toda a atividade flores-
tal. Sensivelmente a meio do percurso podemos observar
uma enorme mancha de sobreiros adultos. Saindo do per-
curso, e a 250 metros para nascente, podemos observar as
imagens esculpidas em penedos por uma residente, reali-
zadas na década de 1930/40 com o auxilio de picos. Reto-
mando novamente o trilho, e chegados ao final da “Calc¢a-
da Nova", viramos a esquerda e, de regresso a area urbana,
seguimos a direita para sul pela Rua do Outeiro até ao Lar-
go dos Carvalhos. No final da Rua Luisa Monteiro voltamos
a esquerda para a Rua de Armaes e seguimos pela Rua da
Costa em diregao ao Mosteiro Beneditino. De seguida en-
tramos na Rua de Fontes e regressamos ao ponto de parti-
da, junto a escola.
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entretenimento

Canal Hollywood

Em 1892, um lendario capitdo ame-
ricano aceita escoltar um chefe de
guerra Cheyenne moribundo, na via-
gem de regresso as suas terras. No
caminho encontram uma jovem vid-
va e juntos terdo de unir forgas para
sobreviverem as provagdes da tor-
tuosa paisagem.

Asérie retrata a vida de trés amigas que se uniram para conquistar
o sucesso em Nova York, batalhando para fazer com que os seus
sonhos resistissem. Jane foi recentemente promovida a redatora
2017 da Scarlet Magazine, revista focada em lifestyle. Mesmo sendo téo
16+ apaixonada pelo que faz, por vezes hesita perante os desafios da
Drama e Comédia vida na cidade grande. A amiga Kat, diretora do departamento de
5 temporadas redes sociais da empresa, é destemida e ousada e Sutton, a tltima

The Bold Type

. onn dastrés, ocupa o cargo de assistente até atingir um cargo com que
+

DeS\"O de Mllhoes 13 sempre sonhou.

AMC

Um filme baseado na histéria veridica

de Toni Musulin, motorista de uma car-

rinha de valores, que encenou um au- ANATOMIA R -

dacioso roubo, recorrendo a sua pré- DE UM ESCANDALO CORAGAO MARCADO

pria viatura de trabalho, que Ihe valeu
11.6 milhdes de euros, sem utilizar ar-
mas de fogo.

A hora mais negra
Canal Hollywood

Nos primeiros tempos da Il Guerra
Mundial, em 1940, o destino da Eu-
ropa Ocidental estd nas maos do re-
cém-nomeado 1.° ministro britanico
Winston Churchill, que terd de decidir
se negoceia com Hitler ou continua a
lutar contra todas as probabilidades.

James Whitehouse é um politico britanico muito
préximo do Primeiro Ministro, que de repente se
vé envolvido numa trama de adultério e estupro,
quando uma colega de trabalho o denuncia como
agressor. O politico diz-se disposto a assumir o
caso com a funcionaria Olivia mas recusa-se a
aceitar a acusagdo de violéncia. Além de lidar com
asimplicagdes publicas da situagéo, ele precisa de
manter o seu casamento e a esposa Sophie a seu
lado, enquanto que Kate, a advogada de Olivia, faz
de tudo para o destruir.

2022

Policial e drama
1temporada
+16

Atrégica historia de Camila, uma noiva que sofre uma
paragem cardiaca no dia do seu casamento e, para
continuar viva, precisa de um transplante de coragéo
urgente. O seu noivo Zacarias decide fazer o possivel
para encontrar um doador no menor tempo possivel,
e usa o seu dinheiro e influéncia para contratar um
servico de criminosos de trafico de 6rgéos. O grupo
de traficantes assassinou uma jovem, Valéria, num
acidente de carro, de forma a transplantar o seu
coragdo para o corpo de Camila. Agora, o marido de
Valéria, Simén, procura vinganca.

2022
Suspense
1temporada
+16
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Danc¢as com Lobos
M12 (1990)

Género: Drama

Titulo Original: Dances with Wolves

Realizador: Kevin Costner

Atores: Graham Greene, Kevin Costner, Mary McDonnell,
Rodney Grant, Annie Costner, Tantoo Cardinal

Duracgdo (minutos): 173

Neste filme, os militares dos EUA enviam o tenente John
Dunbar para um posto avangado remoto no deserto do
territério de Dakota durante a Guerra Civil Americana. L3,

ele tem um encontro casual com uma tribo local Sioux que

o aceita como um dos seus, chamando-o de “Dancas com
Lobos”. O tempo vai passando e John apaixona-se por uma
bela mulher da tribo que o ajuda a compreender melhor este
povo. Entretanto, o exército avanga nas planicies e John tem
de decidir se fica com os militares dos EUA ou com os Sioux,
que agora chama de seu povo.

Kingsman:
Servico Secreto
M16 (2014)

Género: Agao, Aventura, Comédia
Titulo Original: Kingsman: The Secret
Service

Realizador: Matthew Vaughn

Atores: Colin Firth, Michael Caine, Taron
Egerton, Halle Berry, Ralph Finnes,
Mark Strong, Samuel L. Jackson, Sophie
Cookson, Julianne Moore

Duragédo (minutos): 129

Este filme conta a histéria de uma
organizagdo de espionagem super
secreta que recruta, durante o programa
de treinos ultra competitivo da agéncia,
um jovem indisciplinado que esta
sempre metido em sarilhos. Apesar do
mau comportamento ao longo da sua
vida, tem capacidades fora de série e
une-se a equipa, que vai tentar impedir
uma ameaca global emergente e a
ascensdo do vilao Valentine (Samuel L.
Jackson).

Zambézia
M6 (2012)

Género: Animagao

Titulo Original: Zambezia

Realizador: Wayne Thornley

Atores: Leonard Nimoy (Voz), Abigail
Breslin (voz), Jeff Goldblum

(Voz), Samuel L. Jackson (Voz), Jenifer
Lewis (voz), Ving Rhames (voz), Miranda
Walls (voz), Jeremy Suarez (voz), Richard
Grant (voz)

Duragao (minutos): 83

Este filme conta a histdria de Kai, um
jovem falcao ingénuo, mas muito bem
disposto que viaja para a cidade de
passaros de “Zambezia”, para fugir

dos excessos de zelo do seu pai ultra
controlador. Em Zambezia descobre

a verdade sobre as suas origens e, ao
defender a cidade, descobre que a vida
sé vale a pena quando é partilhada com
os seres que amamos e aprende a viver
em comunidade.
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PANIDENIIG

QUANDO A VIDA
IMITA O JOGO

era sido uma das palavras mais repetidas dos Ultimos anos, mas antes de haver “pandemia”, ja havia Pan-
demic, um dos mais celebrados jogos dos Ultimos 15 anos! O cooperativo por exceléncia, o0 jogo que trouxe
as massas a no¢ao de jogo em cooperagao. Sim, um jogo em que todos os jogadores ganham ou perdem,
jogando contra o jogo em si, um tabuleiro azul que, nao raras vezes, parece mais perigoso que o proéprio
virus de quem toda a gente fala.
Combater surtos de infecg¢ao, construir centros de pesquisa, estabelecer quarentenas, acudir aos paises
mais afetados, tudo isso é essencial em Pandemic.

Para 2 a 5 jogadores, Pandemic — e demais expansdes - € a celebracdo do espirito de grupo e, aparte a atualidade do
seu tema, é um jogo que vai fazer vibrar jogadores novatos e experientes, porque, no final de contas, € o futuro da Hu-
manidade que esta nas nossas Mmaos.

Quem quer ter a responsabilidade de salvar o mundo?

Pedro Kerouac
Legido dos Jogos

FUNODED FVERT
BORROWED

Play any lime. Nol



Iphonse Daudet é um escritor e dramaturgo francés
nascido a 13 de maio de 1840, em Nimes, Franca.
Filhno de uma familia abastada, Alphonse Daudet
era o irmao mais novo de trés rapazes. Em 1849, a
familia mudou-se para Lyon, onde Alphonse Daudet
completou os seus estudos secundarios. Depois do
pai declarar faléncia, teve que desistir dos estudos e comecou a
sua carreira como docente numa faculdade em Alés (1855). Em
1858, partiu para se juntar ao irmao em Paris e tentou o jornalismo,
colaborando notavelmente com “Le Figaro” e publicando uma
colegcdo dos poemas “Les Amoureuses”. Em 1860, conheceu
Frédéric Mistral e foi apresentado aos saldes literarios. Foi la que
conheceu o Duque de Morny, de quem se tornou secretario. Em
1862, partiu para a Argélia por um curto periodo, regressando
depois a Franca onde encontrou amigos com quem participou no
movimento de renascimento da Langue d'Oc. Foi em 1864 que
comprou um moinho perto de Arles e decidiu dedicar-se apenas a
escrita. Em 1867, casou-se com Julie Allard, filha de comerciantes,
e voltou para Paris. Esta tornou-se um grande apoio e encorajou-o
apesar dos fracassos das suas publicacdes (“Le Petit Chose”, em
1868 e “Les Lettres de mon moulin”, em 1869). Em 1870, durante a
Comuna, foi incorporado na Guarda Nacional, mas recusando-se a
tomar partido, retirou-se para Champrosay. O ano de 1872 trouxe
os famosos “Aventures prodigieuses de Tartarin de Tarascon” e
a pecga de trés atos “L'Arlésienne “. Mas “Fromont jeune et Risler
ainé” (1874) imediatamente conquistou o mundo. Em 1879, Alphonse
Daudet soube que sofria de uma doenca incuravel da medula
espinhal. Apesar das crises e do sofrimento, escreveu até 1895.
Personalidade influente entre os escritores do seu tempo, Daudet
morreu em Paris a 16 de dezembro de 1897 e foi enterrado no
cemitério Péere Lachaise.

leituras

ALPHOINSE
DAUDET

ESCRITOR DE MAIO

ACONSELHAMOS

A LEITURA

120 pdaginas

[

ﬁ Alphonse Daudet
B TinTariy
= DE TARASCON

“Tartarin of Tarascon”

Tartarin vive numa casa luxuosa em
Tarascon. Para além de ser um grande
contador de histérias, é considerado o
melhor cagador de Tarascon, embora
nunca mate a caga. Contudo, nunca
sai da sua cidade, apesar de sonhar
com aventuras e uma caga ao ledo.
Impulsionado pelas circunstancias e
pelos seus amigos, os cacadores de
bonés, consegue, finalmente, embarcar
para a Argélia com o objetivo de
expulsar os grandes felinos de 3.
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vinhos

RIBEIRA SACRA O
“DOURO"” DA GALIZA,
UMA VITICULTURA

HEROICA

inda estd bem presente na minha me-

moaria, uma das minhas viagens de moto

pela Galiza, onde o destino era uma De-

nominag¢ao de Origem pouco conhecida

em Espanha e muito menos em Portugal

- Ribeira Sacra é uma zona viticola que
integra um conjunto de vinte municipios pertencentes
ao sul da provincia de Lugo e ao norte de Ourense, bem
no interior da Galiza, onde o seu elemento aglutinador é
o curso fluvial dos rios Minho, Sil e Cabe, que corre para
a sua confluéncia através de gargantas ou desfiladeiros
de forte verticalidade, composto por indmeros socal-
cos com vinhas que sé é acessivel aos agricultores mais
aventureiros, configurando assim uma paisagem Unica e
uma terra singular.

Os seus vinhos sdo apreciados desde os tempos roma-
nos, onde ha referéncias a anforas na zona de Armandi
que seriam transportadas pela via Romana até ao impe-
rador Julio César. Este territério € também fortemente
marcado por referéncias histéricas e pela religiao catéli-
ca, devido a presenca de igrejas, mosteiros e capelas, ca-
racterizando-se por ter, atualmente, uma produc¢ao vini-
cola com uma extensao aproximada de 2500 hectares de
vinhedos, que representam cerca de 5,2 % do solo dedi-
cado a vinha na Galiza.

A referéncia a Rovoyra Sacrata, aparece pela primei-
ra vez em manuscritos relacionados com a fundac¢do do
mosteiro de Santa Maria de Montederramo, ortogado em
1124 por Dona Teresa de Portugal, filha de D. Afonso VI
de Castela e daqui deriva o nome para Ribeira Sacra, do
qual se tem conhecimento em diversos escritos desde
o século Xll. Ao longo desta “Ribeira”, encontramos al-
guns mosteiros que recomendo a sua visita, destacando:
Santo Estévao de Ribas do Sil, Santa Cristina de Ribas de
Sil, San Pedro de Rocas, Diomondi San Paio de San Pedro
de Bembibre e ndo deixe também de visitar os castelos
de Monforte de Lemos e de Castro Caldelas.

A Ribeira Sacra foi reconhecida oficialmente como De-
nominag¢ao de Origem Controlada em1996 e dividida em
5 sub-regides: Amandi, Chantada, Quiroga-Bibei; Ribeiras
do Minho e Ribeiras do Sil que em conjunto produzem,
pelo menos, 4 milhdes de garrafas por ano.

A geografia e a natureza dotaram a Ribeira Sacra de
uma bela paisagem e uma fauna rica e variada, que pode
fazer lembrar uma Provenza ou Toscana galega. O em-
blematico Canyon do Rio Sil fala por si, com a grandiosi-
dade do rio que desgastou sobre as colinas escarpadas
e ingremes subidas, e suas proporc¢des, deixando o visi-
tante boquiaberto. Aqui, é possivel fazer passeios de ca-
tamaran a partir de diferentes pontos e embarcac¢des ao
longo do rio do Sil.

Nos pontos mais altos, recomendo desfrutar dos inu-
meros miradouros que sdo de visita obrigatéria para ad-
mirar a monumentalidade da paisagem. Aqui as vinhas
heroicas descem em socalcos, muitas das vezes em incli-
nacgoes superiores a 30% até perto do rio, enquanto uma
vegetacgdo de carvalhos, castanheiros e bétulas comple-
mentam, desde a outra margem, a riqueza cromatica do
panorama. A particularidade e dificuldade desta orogra-
fia permitem que na Ribeira Sacra se fale de uma Viticul-
tura Heroica.

As variedades de uvas mais difundidas no territério
sdo a uva tinta Mencia (Jaen) que produz vinhos encor-
pados, com uma acidez fresca e bons taninos, com sa-
bores de frutas escuras e herbaceos, onde os aromas
apresentam-se limpos, elegantes e intensos, enquan-
to que ao nivel da cor, com tons de cereja brilhante e
contorno purpura. Resultando em vinhos equilibrados,
bem estruturados, redondos e amplos na boca. No en-
tanto, outras castas tintas, também sao vinificadas, mas
de menor expressdo, como € o caso do Brancellao (Al-
varelhao ou Brancelho em Portugal), o Merenzao, a
Grenache e Mouratén ou Negreda.

No que diz respeito as castas brancas e em muito me-
nor escala, mas cada vez a ganhar enorme importancia
e frequéncia, a casta branca denominada de Godello,
proporciona vinhos brancos muito afrutados e com um
fino toque de acidez, com um leve sabor residual e deli-
cada presenca no paladar. Para além desta, outras castas
em franca expansdo como o Alvarinho, a Trajadura, DofAa
Blanca, Loureiro e a Torrontés.

Jodo Pereira
Enédlogo



REGINA VIARUM

Regido: Ribeira Sacra (Galiza, Espanha)

Casta(s): Mencia (Jaen)

Produtor: Bodegas Regina Viarum, SL

Ano de Colheita: 2017

I?rego: Entre 12€ e 16€

Alcool: 13.5%

Endlogo: desconhecido

Notas de Prova: Apresenta uma cor vermelho
escuro com reflexos de cor purpura. Ao nivel do
sabor, este vinho marca pelo excelente volume

de boca, assim como taninos finos, aveludados

e elegantes de sabor a frutos vermelhos muito
maduros com um final longo e prolongado. Ao
nivel do aroma, destacam-se os frutos vermelhos,
especiarias e notas florais conjugadas com a tosta
das barricas de Carvalho.

Harmonizacgdes: Ideal para acompanhar carnes
vermelhas e maturadas, assim como pratos de caca.

VINHOS
EM PROVA

GUIMARO

Regido: Ribeira Sacra (Galiza, Espanha)

Casta(s): Godello

Produtor: Adega Guimaro

Ano de Colheita: 2020

Preco: Entre 10,00€ e 12,50€

Alcool: 13,0%

Endlogo: Pedro Perez

Notas de Prova: Apresenta uma cor amarelo-citrica
com reflexos dourados, brilhante e com aroma
intenso e complexo, destacando-se aqui os aromas
florais e de frutos de caroco. Na boca, apresenta
uma boa acidez, equilibrada e um final longo,
elegante, untuoso e harmonioso.

Harmonizag¢des: Acompanha bem os mariscos

e pratos de peixe branco e bacalhau; os risotos
com cogumelos selvagens grelhados ou
estufados, combinam perfeitamente com este
vinho; o presunto de porco bisaro e queijos fortes
curados de ovelha sao também uma excelente
harmonizacdo. Muito bom também com carnes de
aves de caca.




78



O Delfim

Tradicional | Braga

E uma das casas onde se come melhor em Braga. Mui-
to procurada devido a exceléncia da comida tradicional
minhota, tem como especialidades as op¢des de baca-
Ihau (a Braga, com broa ou a Casa), o polvo na brasa
e carnes premium, com destaque para o tomahawk,
o costeletdo, os nacos e as postas. Para culminar a re-
feicdo, nada como deliciar-se com uma das sobreme-
sas caseiras. Ja a garrafeira € composta pelos melhores
néctares das diferentes regides do pais. Realiza va-
rios tipos de festa ou eventos e disponibiliza também
menus executivos, de segunda a sdbado. Pontualmen-
te, ha noite de fados. Futuramente, estdo previstas noi-
te vinicas aos fins de semana. A esplanada, na auséncia
de chuva e frio, é o local perfeito para apreciar os deli-
ciosos sabores desta casa ou, simplesmente, para be-
ber um copo entre amigos.

Rua das Oliveiras, 30 Amarela | 253 112 701
Horario: De segunda a domingo, das 11h00 as 15h30 e das 19h00
as 23h00

SmokeHouse | Arcos de Valdevez

Nesta casa, vai ter uma experiéncia gastronémica me-
moravel. L& podemos encontrar as melhores carnes,
cozinhadas de forma lenta, ao sabor do fumo prove-
niente da queima controlada de lenha e carvdao, num
auténtico forno smoker. Uma forma de cozinhar Unica,
gue resulta em carnes tenras, suculentas e tdo saboro-
sas, que se desfazem ao primeiro corte. Aproveite para
apreciar o verdadeiro sabor do BBQ Americano. Mas
ha mais... costelinhas de porco, besuntadas com um
incrivel molho barbecue americano, pulled pork ou os
classicos Beef Brisket e Beef Ribs. Se preferir, ha fran-
cesinhas, hamburgueres, tapas, sandes, saladas, fran-
go assado ou uma tarte pecan de comer e chorar por
mais para finalizar o repasto.

Mercado Municipal | 258 522 088

Hordrio: As tercas e quintas, das 12h00 as 15h00 e das 18h00 as
23h00. As sextas, das 12h00 as 15h00 e das 18h00 as 02h00. Aos sa-
bados, das 16h00 as 02h00. Aos domingos, das 16h00 as 23h00.

espagos

Bagoeira

Europeia | Barcelos

O restaurante Bagoeira localiza-se no coragao da bo-
nita cidade de Barcelos. Esta inserido no hotel com o
mesmo home, espagco muito antigo, com mais de 400
anos de histéria. Aposta na cozinha tradicional tipi-
ca da regido e disponibiliza amplos espacos para pe-
guenos e grandes grupos, permitindo receber os mais
distintos eventos. Na ementa destacam-se os rojoes
a moda do Minho, as papas de sarrabulho, o cabrito,
o bacalhau e o polvo assados na brasa, as opgoes de
galo, a vitela e o arroz de pato. Um dos seus melhores
segredos esta reservado para o final do repasto. Um
leite creme queimado com chila e améndoa, uma ver-
dadeira delicia, assente numa receita antiga que ain-
da hoje faz as delicias dos seus clientes. De segunda a
sexta ha pratos didrios e com servigo Take Away.

Av. Dr. Sidénio Pais | 253 811236
Horario: De segunda a domingo, das 10h30 as 15h30 e das 18h30 as
22h30.

Portuguesa | Caminha

Nesta casa nao se esquecem as origens € ha uma cla-
ra aposta na gastronomia regional. O Caldo do Pote e o
presigo, a Carne no Pote, o Cabrito a Sdo Jodo D Arga, o
Bacalhau com Broa a moda d Arga ou o Polvo a moda
do Lagar do Carvalhas sao algumas opg¢oes que pode
apreciar entre outras, igualmente, tradicionais e delicio-
sos. Na adega encontra o vinho perfeito para acompa-
nhar o repasto. Diariamente, dispde de quatro ou cin-
co pratos regionais e tipicos da regido. As sextas feiras,
desde o ultimo fim de semana de Outubro até ao ultimo
fim de semana de Marc¢o, ndo pode perder os “Jantares
de Caldo do Pote”. E aos domingos de Novembro a Maio,
o famoso “Cozido a Moda da Serra d’Arga”. Para finalizar
em beleza a refeigcao, experimente o leite creme, uma
deliciosa receita tradicional, caseira e queimada na hora,
o cacau dos bébados, as papinhas de leite ou as sopas
de burro cansado. Receitas tipicas e deliciosas.

Rua do Altinho - Dem | 966 275 591
Horario: Aos domingos, das 12h00 as 22h00. As segundas, tercas
e quintas das 12h00 as 15h00 e das 19h00 as 22h00. As quartas,
das 09h00 as 22h00. As sextas, das 12h00 as 15h00 e das 19h30 as
23h00. Aos sabados, das 12h00 as 23h00.
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bebibas

ilce Lemon
Cocktail

Como fazer...

Num shaker coloque trés bolas de
sorvete de limao. Junte-lhe o sumo de
15 limao e 5 cl de vodka. Agite bem.
Cologue o preparado num copo alto
e termine com espumante. Também
pode utilizar agua ténica. Envolva um
pouco e decore com uma rodela de
limado. Bons brindes!

Esta bebida é perfeita para
acompanhar uma noite
divertida entre amigos e o
calor dos primeiros dias de
verao. Sabores citricos e muito
refrescantes para momentos
felizes!



CASTLE SOCIAL CLUB

Av. Padre Manuel Joaquim Rebelo, 3 - Priscos | Braga

Espaco elegante, amplo, com staff simpatico e muita
animacao. Ha varias atracdes, o ambiente é cativante e
convida a uma saida a noite com amigos. Ha varias noi-
tes tematicas ao fim de semana, a musica é excelente e
diversificada, com a preseng¢a de DJ's convidados. O es-
pacgo é perfeito para conversar, conviver e dangar. Ha co-
cktails, gins, cervejas, entre outras bebidas, snacks se a
fome apertar e shishas de sabores para partilhar. Aqui, a
diversao esta garantida.

NAUTILUS

Rua da Marginal | Apulia

O Nautilus proporciona-lhe momentos incriveis. Para
além da boa musica e do ambiente acolhedor e vibrante,
a animacgao é constante para poder partilhar com quem
mais gosta. E o espaco ideal para tomar um simples
café, beber um copo entre amigos ou saborear inUmeros
pratos da cozinha tradicional, para além de opc¢des deli-
ciosas de fast food e tabuas de queijos e enchidos. Deli-
cie-se ainda com um dos gelados da casa e desfrute do
bom tempo no terrago exclusivo com vista para o mar.
Um espacgo para apreciar a qualquer altura do dia.

bebibas

b o~
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MOURO A VISTA

Ponte do Mouro | Moncdo

Excelente local para relaxar. Situado em frente ao rio
Mouro, é perfeito para estar em convivio enquanto as
horas vao passando. A oferta de bebidas é grande, entre
cocktails, sangrias e cervejas que convivem em perfei-
ta harmonia com varias tapas e snacks deliciosos para
apreciar enquanto se deleita com a magnifica paisagem,
entre um jardim bem cuidado e uma praia fluvial pito-
resca no verdo. Um espacgo irrepreensivel para momen-
tos em familia e amigos.




momento pet

O PERIGO QUE PODEM
SER AS PLANTAS

PARA OS ANIMAIS DE -

. ESTIMACAO




As plantas sdo sempre uma 6tima opg¢do para uma
bonita decoragdo seja no quintal, nos vasos ou nos
jardins.

No entanto, na hora de escolhé-las, a maioria das
pessoas ndo se lembra de pesquisar quais sdo as plan-
tas venenosas para os animais e isso pode ser um risco
para a vida deles.

A maioria das plantas téxicas causa maiores danos
qguando o animal as ingere ou simplesmente as mas-
tiga, mas ha casos nos quais apenas o contacto com a
planta ja causa alguma intoxicagao.

Quais sdo as plantas toxicas para os nossos patudos?
Aqui ficam algumas das mais conhecidas.
- Copo-de-leite
- Costela de Adao
- Espada de Sao Jorge
- Espirradeira
- Violeta
- Lirio da paz

Depois que o pet tem acesso a uma planta téxica,
os sinais clinicos apresentados variam de acordo com
a planta e com a quantidade ingerida.

momento pet

Como saber se o animal ingeriu uma dessas plantas
e quais os sintomas que pode apresentar?

- Excesso de salivagao

- vémito

- diarreia

- Polidipsia (sede em excesso)
- Disturbio respiratério

- Febre

Como tratar caso alguma das plantas tenha intoxi-
cado os nossos companheiros?

O tratamento varia muito de acordo com o qua-
dro clinico. A lavagem da boca para retirar alguma
substancia téxica que ainda ndo tenha sido absorvida
pode ser o primeiro passo. Depois disso, é preciso en-
trar com medicag¢do para controlar os sinais clinicos
apresentados.

No geral, em casos mais graves, é preciso realizar a
fluidoterapia intravenosa (soro) para ajudar o organis-
mo a liberar a toxina mais rapidamente.
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LUiS PERAMES
PERSONAL TRAINER

UM TREINO COM
CORDA E KETTLEBELL

Maio chegou e o verao esta cada vez mais proximo. Depois do més de abril, brindado pela
Pascoa e recheado de améndoas, ovos de chocolate, pao de 16 e outros exageros, decidi deixar-vos
um treino mais metabdlico para queimar muitas calorias e minimizar alguns desses excessos.
Este sera um treino exigente, mas muito eficaz para ajudar a ficar em forma para o verao. Iras

necessitar de uma corda e de um kettlebell. Preparados?
“O que nao te desafia nao te transforma”.




DEADLIFT + REMADA VERTICAL
- Colocar os pés a largura da anca virados para a frente
mantendo o corpo na vertical;

- Projetar a anca para tras e fletir um pouco os joelhos, a
largura da anca mantendo a coluna direita, os abdominais

iy

‘ contraidos e os ombros para tras;
'ﬂr‘ - Realizar o movimento descendente, lembrando sempre
[ . que o movimento deve ser feito como um todo. E importante

manter os musculos do core ativos e o kettlebell sempre bem
junto do corpo;
pﬁ' - Realizar este movimento at
seguida regressar a posica
.

egar a meio da canela, e de
al;

ar os cotovelos até a altura
peso para cima em diregdo
cotovelos mais altos que os

.lg,"

- Ao chegar a posigao ini
dos ombros, de forma a
ao queixo, e manter se
punhos para preserva
- Controladamente, voltar a baixar o kettlebell e repetir todo

tem também de o movimento do exercicio até ao nimero de repeticdes
mbros nao se desejado.

bragos que fazem

i

SALTOS A CORDA
- Enquanto segura a corda co
posicionar os seus bragos e os
devem mexer. Sdo os pulsos e u
girar a corda e que determinam o riti No momento do o
salto, os pulsos devem estar afastados do ltura da anca e
ligeiramente a frente da bacia; -
- Comece a saltar com os dois pés;

- Faca o apoio no solo com a parte da frente dos membros, |
saltando com as pernas estendidas. [ | /‘ Ty

o
i)

£ i

- E‘ ;@ SWING KETTLEBELL -
#g ] F - Comece com os pés a apontar
= G ou menos a largura dos ombros;

- Pegar no kettlebell com as duas
a anca para tras e fletir ligeiramente
forma a inclinar o tronco ligeirament:
- De forma a manter os bragos ligeira
durantg"o- ovimento, levar a anca para a

& o J ao mesmo tempo que se movimenta o kettlebell
& % > também p frente;
“h - Durante es to deve manter-se a zona

abdominal b e com as costas sempre

direitas;
BURPEE -Nofinal,op facilmente de volta ‘ﬁ!
- Figue em pé, com todos os segmentos corporai Q para a proxin ¢
alinhados; ) f ‘.:,
- Colocar as palmas das maos no chao a frente dos g
pés;

- De seguida, enviar as pernas para tras através de
um pequeno salto, de modo a ficar na posi¢do de
prancha;

- Depois, deixar cair o corpo no chao;

- Fazer todos os movimentos inversos para
regressar a posicao inicial, fazendo forga para
levantar o corpo e puxando as pernas para a frente
com um pequeno salto;

- Erguer o tronco e ficar na posigdo de pé.

ofs

h#;,.

- Agachar
movimento

ens
ar em extens&o cor
beca e a cabeca entre os bragos,
ente o movimento no nUmero de
sejadas.
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ROTEIROS PELO
PATRIMONIO

(VIEIRA DO MINHO)

TXT José Carlos Ferreira




més de Maio remete-nos de imedia-
to para o més de Maria, para o més das
maes, uma tematica muito presente no
patriménio em Portugal e, em particular
na nossa regidao do Minho.
Na verdade, desde sempre, o carinho e
0 amor por Maria tem expressao, seja como orago da uma
paréquia, seja pela imaginaria, seja ainda pelos vérios san-
tuarios que Ihe foram sendo erguidos e dedicados ao longo
dos séculos.

Por isso, este més, o Roteiro pelo Patriménio convida
a uma visita a um destes varios santudrios marianos exis-
tentes no distrito de Braga. A nossa bussola orienta-se, em
Maio, para a freguesia de Pinheiro, no concelho de Vieira do
Minho, para visitar o Santudrio de Nossa Senhora da Orada.

Situado no sopé da Serra da Cabreira, este santuario e a
devocgao aqui existente a Senhora da Orada existe segura-
mente ha mais de 300 anos. Basta olhar para os primeiros
estatutos da Irmandade da Senhora da Orada, datados de
1683, para o percebermos.

Segundo os investigadores, o culto a Senhora da Ora-
da tera vindo, provavelmente, de Franga com os cavaleiros,
como o Conde D. Henrique de Borgonha, pai de D. Afonso
Henriques. Estes cavaleiros trouxeram para o territério «nao
s6 a devogao a Nossa Senhora, mas também alguns dos ti-
tulos sobre os quais invocavam a Virgem Maria, entre eles o
titulo da Senhora da Orada», defende Artur Gongalves. No
entanto, o grande impulsionador da devogao a Senhora da
Orada foi D. Nuno Alvares Pereira.

Na freguesia de Pinheiro, por falta de documentacao
que o ateste, permanece incerta a data ou o ano em que
o culto a Senhora da Orada terd comegado, sabendo-se
apenas que os primeiros estatutos da irmandade datam de
1683. Para o povo da freguesia, esta incerteza é colmatada
com duas lendas.

Uma delas conta a histéria de uma jovem surda-muda

que, de um dia para outro comegou
a crescer-lhe a barriga, tudo fazendo
crer que estava gravida. Como nao
era casada, a jovem foi fortemente
condenada pela comunidade e pelos
pais que nao hesitaram em castiga-la
severamente.

A jovem, que por ser muda ndo se
podia defender, foi expulsa de casa
dos seus pais e levada para um bos-
que fora da povoagdo, onde se si-
tua hoje o santuario da Senhora da
Orada.

«Neste degredo e perante o de-
sespero, a jovem suplicava noite e dia
pela protecado divina. No meio desta
angustiante suplica de oracgdo apare-
ceu-lhe Nossa Senhora que mandou
a jovem procurar um recipiente e um
pouco de leite e se debrucasse sobre
ele. Nesse instante saiu pela boca uma enorme cobra, que
tinha sido ingerida pequenina quando a jovem bebeu dgua
num riachow, relata Artur Gongalves.

Para a jovem, e depois para a comunidade, isto foi con-
siderado um milagre. A rapariga foi perdoada e regressou
para casa. Querendo saber como poderia agradecer tal be-
nesse, Nossa Senhora voltou a aparecer a jovem surda-mu-
da e pediu-lhe que Ihe construissem uma capela onde ti-
nha acontecido o milagre.

O Santudrio de Nossa Senhora da Orada, situado na
freguesia de Pinheiro, no sopé da serra da Cabreira, é
um templo Mariano amplo e em bom estado de conser-
vagao, rodeado pela natureza, que convida a oragdo e a
contemplagao.

Ao longo dos varios anos da sua existéncia, esta capela
tem sido sujeita a algumas transformacdées, sempre com o
intuito de melhorar as condi¢ées do espago de culto.

No interior salientam-se o retabulo do altar-mor, do sé-
culo XVIII, e os dois altares laterais, um deles dedicado a
Nossa Senhora de Fatima e o outro dedicado a Senhora da
Guadalupe.

A festa de Nossa Senhora da Orada, que se realiza sem-
pre no terceiro domingo do més de Junho, € o momento
por exceléncia para os peregrinos cumprirem as suas pro-
messas e pedirem protecdo a advogada da cabecga. Por
isso, o gesto mais caracteristico é colocar a pequena ima-
gem da Senhora da Orada sobre a cabega, como sinal de
protecdo. Por outro lado, ha quem também cumpra as suas
promessas entregando no santudrio ex-votos, como obje-
tos em cera, quadros pintados, fotografias ou pegas em
ouro. Na casa das recordagdes da Orada de Pinheiro pre-
dominam, sobretudo, cabecgas de cera oferecidas a Senho-
ra da Orada por ela ser advogada da cabeca. Também ha
quem ofereca telhas a Senhora da Orada.
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opinido

POR UM PUNHADO DE CABELOS

Jorge Dinis Oliveira
Gedlogo e membro do Braga Toastmasters

O meu pai é careca e, para mim, sempre o foi. Apesar
disso, conseguiu ter amigos, tornar-se um profissional
respeitado pelos pares, casar com uma mulher bonita e
ter pelo menos um filho que se ri das suas piadas.

Mesmo com todos estes feitos e virtudes, a calvicie do
meu pai sempre foi, para mim, uma maldi¢do heredita-
ria; uma bomba-relégio hitchcockiana. Durante a minha
adolescéncia e enquanto jovem adulto, rogava aos Céus
para nao perder o meu cabelo antes dos 30 anos de ida-
de. As preces foram mais do que atendidas e cheguei
aos 40 com a quase totalidade do cabelo. Ndo é o cabe-
lo do Rodrigo Santoro, mas ca se vai aguentando, casta-
nho, espigado e oleoso.

O cabelo nunca foi elemento de destaque da minha
imagem; esse papel sempre esteve reservado para uma
bela armagao fortemente graduada que permaneceu no
meu rosto até aos quase 18 anos de idade.

Na batalha pelo dominio do meu rosto, encontravam-
-se ainda duas belas protuberancias, no local onde deve-
riam estar as orelhas. E o cabelo espigado, esse, teimava
em nao crescer para as dissimular. S6 ndo foram mais
relevantes na minha imagem de adolescente porque a
graduacgdo dos 6culos desviava o foco de todo e qual-
quer pedunculo. Ser caixa de éculos tornou-se a minha
identidade, a minha tribo. Pelo menos sempre me credi-
tavam mais alguma inteligéncia.

Com esta abambalhada descricao ficardo admirados
por descobrir que me tornei, ndo engenheiro informati-
co, mas gedlogo. A profissdo mais mascula a face deste

nosso planeta com 4.5 mil milhdes de anos de idade e
com uma distancia da superficie ao centro de, aproxi-
madamente, 6400 Km. Se me observarem num treino
de crossfit, essa virilidade nao sera facilmente percep-
cionada pelos mais miopes, mas, se conseguirem ver
além das cargas de referéncia para mulher que utilizo,
vao identifica-la.

Mas a fé move montanhas e a ciéncia chamuscou-me
a cérnea, a genética ndo levou a melhor sobre o meu ca-
belo e as orelhas, essas, continuam grandes. Sejam sin-
ceros, de certeza que ja gozaram com alguém assim. Eu
também o faria. Mas isso ndo significa, mesmo que me
sentisse ofendido, que me devesse defender com recur-
so a violéncia. Nao o fiz enquanto middo porque valo-
rizava a minha denticdo quase perfeita e éculos intac-
tos, e ndo o faco agora. Gosto de pensar, por saber que
a violéncia nao é a solucdo para a quase totalidade dos
problemas.

Ndo sou um Mahatma; existe justificagdo para a vio-
Iéncia e hd quem apenas compreenda essa linguagem,
mas nunca pode ser a resposta a uma palavra, a um in-
sulto, a uma piada.

E certo que me incomoda ser alvo de chacota, e gosto
de acreditar que quando faco uma piada tenho o cuida-
do para ndo denegrir ninguém. Mas sou apenas humano
e o erro faz parte da minha génese. Mas, em momen-
to algum, me considero no direito de censurar alguém
por palavras maldosas ou piadas bem ou mal sucedi-
das. Para a difamacgdo temos a lei, e isso é outro assunto,
para o mau gosto temos o bom senso e a inteligéncia
emocional.

Hoje sei que ha esperancga para os caixas de 6culos
deste mundo. Mesmo com cabelo, encontrei uma mu-
Iher bonita que, ocasionalmente e sem me incentivar, ri
das minhas piadas.
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EDUCACAO COMO PRATICA PENSAR, DEPRESSA E DEVAGAR
DA I.IB DADE Daniel Kahneman

Paulo Freire 644 paginas

150 paginas

Kahneman explica-nos os dois siste-
mas gue orientam a maneira como
cacdo orientada para a autentici- pensamos. O Sistema 1 é rapido, intui-
dade, com propostas e métodos tivo e emocional. O Sistema 2 é mais

- PAULO FREIRE  4cfinidos para que ninguém seja 'u lento, deliberativo e I6gico. O livro ex-

Este livro sugere-nos uma edu-

excluido ou colocado & margem pde as capacidades extraordinarias
da vida nacional. A palavra, segun- mas também as falhas e preconcei-
e do o autor, pode deixar de ser o tos do pensamento rapido e revela

EDUCACAD veiculo das ideologias alienantes = |nf|uenc!a generalizada de impres-
COMOPRAMICADAUBERBADE 4,0 ultura ociosa para tor- sées intuitivas nos nossos pensa-

nar-se geradora, um instrumento mentos e comportamentos.
de uma transformacgao global do
homem e da sociedade.

- A PRATICA EDUCATIVA - COMO
EDUCAc/OESOCIOLOGIA ENSINAR

136 paginas Antoni Zabala
224 paginas

Este volume ¢é um classico da Neste livro, Antoni Zabala recomen-
O pedagogia e da sociologia e reu- S ) da fazer uma constante avaliagdo do
BT Clpas0Rs ne quatro estudos que expdem ﬂ ';2 n rwh trabalho por capacidade refle)fiva do
COMSETVAT as principais ideias de Durkheim ui]].s docente, «oferecendo determinados
R cujo interesse ainda é atual relati- instrumentos que ajudem estes pro-
vamente aos problemas enfrenta- fissionais a interpretar o que aconte-
dos e a maneira razoavel e otimis- ce na aula, conhecer melhor o que

pode ser feito e o que foge as suas
R possibilidades».

ta de procurar resolvé-los.
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Sempre adorou tirar fotos.
Na ultima década, dedicou-se a fotografia de casamento por ver nesses momentos
a verdadeira magia de uma histéria de amor e, entdo, torna-a imortal.
Jodo é apaixonado pelo seu trabalho, baseado nas emogdes, e pretende criar
colegdes Unicas e artisticas, onde as pessoas se possam realmente ver.
Baseia-se nas emocgdes e cria fotografia para pessoas apaixonadas.
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CASAS MODULARES

SOLUCOES CHAVE NA MAO

grupomove.pt
 {Jo)o)

Uma casa modular € uma habitagdo fabricada em médulos, que é posteriormente transporta-
da para o local da instalagdo, onde sera efetuada a montagem dos médulos e respetivos aca-

bamentos finais. Escolha connosco o terreno para a sua nova casa...

solucao de construcao indicada para si!

CONFORTO E SEGURANCA

As Casas Modulares sdo solugdes
extremamente seguras e resis-
tentes as varias intempéries e até
terramotos. Além disso, oferecem
um excelente isolamento térmico
e acustico.

ELEVADA DURABILIDADE

Mediante a utilizagdo de materi-
ais de qualidade superior uma
Casa Modular & ta3o resistente
quanto uma casa fabricada com
recurso aos métodos contrutivos
tradicionais.

www.grupomove.pt/casas-modulares/

O SEU PARCEIRO NO MINHO!

os nossos Parceiros tém a

RAPIDA ENTREGA

Atendendo a forma como sao
fabricadas, existe a possibilidade
de ter a sua casa pronta a habitar
entre 6 a 9 meses, dependendo
da tipologia da casa e do local da
instalagdo.

APULIA - BRAGA - CABECEIRAS DE BASTO - CAMINHA - CELORICO DE BASTO - PONTE DE LIMA - VIEIRA DO MINHO

On The Move - Me

bikiarnia Loda. | AMI 8968, Cada agénc

& de propriedade & gestdo indepandente.




