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JOSE MIGUEL
BRAGA

O ator e professor que continua
a ser timido fora dos palcos
conversou com a Minha sobre

o Teatro, a vida e a morte.

ANTONIO =

a apresentar
"O melhor do pior”
e a fazer rir 0s
portugueses. Mas
também fala a
sério. Muito a sério.




este
mes
na sua
minha
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VIDAS

DEZ

José
Miguel
Braga

E ator e professor. Néo vive
sem os palcos e sem o ensino,
mas gosta de ser um anénimo
na multid@o. Aos é1 anos
continua a somar pegas, aulas
e muitas palavras.

38

BARES

A bebida por
nos eleita para
esta quadra é o
cocktail Winter
Express. Aprenda
a fazer uma
bebida natalicia
e divirta-se
pelos melhores
sitios do Minho.
Para ler sem
moderacdo.




MAQUILHAGEM

ARTE

Antonio
Raminhos

Uma das caras
mais conhecidas do
publico portugués
define-se como um
homem “inseguro”.
Natal de sonho? Em
casa, com a mulher
e as trés filhas, “sem
mexer uma palha”.

INSTAGRAM

Jd escolheu o look
para a passagem
de ano? A Minha
dd-lhe as melhores
dicas para usar e
abusar dos pincéis,
sombra e brilho...
Muito brilho!

A Minha desafiou a Carolina para
escrever sobre o Natal depois do
divércio. Como sobreviver a esta
quadra sem o “mais-que-tudo” para
carregar os presentes? Como se
transmite aos filhos que a magia
do Natal ndo se esgota num
projeto de vida?

O crossover compacto

da Toyota, com o seu
design ousado, levou-nos
por estradas, montes e
vales. E nés dizemos o que
achamos.

OPINIAO

Carolina
Jacques

Mé&e,
blogger e
escritora




editorial

=== oram longos meses de estudo,
planeamento, ideias e sonhos.
Dias de avangos e recuos,
retrocessos e evolugoes.
Foram muitas horas em que
cada minuto valeu a pena
porque nos permitiu chegar até aqui.
Esta é a primeira de muitas edi¢des

da revista Minha, pelo menos assim

o desejamos. Haveria muita coisa

a dizer e uma pégina nédo chegaria,

mas hoje quero apenas cingir-me ao
que considero mais importante. Ha
paixao nestas paginas! Ha amor, ha
honestidade, ha transparéncia, ha
vontade de fazer mais e melhor a cada
edicdo. Queremos trabalhar consigo e
para si, queremos mostrar o melhor do
Minho (e ndo s6!), queremos que tenha
prazer em ler-nos.

Gosta de um bom concerto, de uma boa
exposicao, de um bom filme? Descubra
por n6s onde pode vé-los. E conhega
também a nossa opinido sincera, os

locais que recomendamos e aprovamos.

Fique a par dos melhores restaurantes
e melhores hotéis, sitios onde pode
viver experiéncias de sonho. Sonhe
connosco, aventure-se, experimente. E
depois diga-nos a sua opiniao.

De coracgao

cheio

Esta edicdo nao podia deixar o Natal
passar em branco. Por isso mesmo temos
sugestdes de prendas para a época,
eventos, um roteiro para fazer com
criangas. E muito mais! Mas vamos deixa-
-lo ja de sobreaviso: a Minha também tem
(e terd sempre!) espaco para o inesperado.
E por isso mesmo também falamos de
teatro, de sopa de cogumelos ou Florbela
Espanca. Nada como conhecer-nos!

A mim coube-me a parte mais facil,
dirigir esta revista. A parte mais dificil
coube a quem hoje agradego com

0 coracao a transbordar de alegria:
obrigada a todos os que acreditaram,
aos que lutaram (obrigada, equipal),
aos que aqui deixam a sua marca

a cada edicao, aos leitores que nos
acompanham. Porque a revista é
“Minha”, mas é sobretudo sua!

Propriedade: Empresa do Diario do Minho, Lda. Geréncia: Fernando Teixeira A. Monteiro e Paulo Alexandre Terroso. Diretor Geral: Luis Carlos

Fonseca. Diretor Financeiro: Pedro Botelho. Diretora de Informagao: Flavia Barbosa. Redagdo: Vasco Alves. Fotografia: Ana Marques Pinheiro
Design e ilustragdo: Romao Figueiredo. Contacto: redacao@revistaminha.pt. Telefone: 253 303 170. Depésito Legal: n.° 449418/18. Registo de

revista minha Imprensa: n.° 127176. Tiragem deste nimero: 10.000 ex. Impressao: Empresa do Diario do Minho, Lda. Distribuigao: Empresa do Diario do Minho, Lda



RESTAURANTE WHERE THE STORY BEGINS

Meviu execulivo | Mewu execulivo |l

Aperitivo Aperitivo
Couvert Couvert
Miminho do Chef Prato Principal (peixe ou carne)
Prato Principal (Pei'xe ou carne) Sopa ou Sobremesa
Sopa ou Salada Cake
Sobremesa I Copo de Vinho ou cerveja ou reﬁrigeran’re
I/2 Gorroka de Vinho ou cerveja ou re?riaer'arﬁre Aﬂua
Aaua Cotfe
Cafe
10 10
€ € Rua quinta de cabanas, N2112
Sala de Diversdo far'a Criancas A
Terca a Sexta-Feira M. 931 380 530 .

info@mikesparken.com






noticias

JA HA BILHETES PARA
O PAREDES DE COURA

E verdade: ainda ndo estamos no Natal, mas
ja ha bilhetes para um dos festivais mais
aguardados de todos os anos. Os primeiros
bilhetes para o Paredes de Coura foram
postos a venda ainda em novembro e podem
ser adquiridos na FNAC.

E o chamado F& Pack, com um custo de 90€
e que oferece uma t-shirt oficial do evento,
além de garantir o acesso a todos os dias

do festival. Em 2019 o Paredes de Coura
acontece entre os dias 14 e 17 de agosto.

“TANTAS PALAVRAS"
REUNE VIDA DE CHICO
BUARQUE

Pela primeira vez a vida completa de Chico
Buarque encontra-se reunida num so livro,
publicado pela Companhia das Letras em
Portugal durante o més de novembro.

“Tantas palavras” relne todas as letras escritas
por Chico Buarque, desde “Tem mais samba”
(1964), que o musico considera o ponto inicial
da sua carreira, até “Tua cantiga” (2017). O
livro mostra também o percurso biografico do
cantor e compositor através de uma reportagem
assinada pelo jornalista Humberto Werneck.
“Tantas palavras” esta disponivel nas livrarias
pelo prego de 23,90€.

e

NAS

VARINHAS
E “QUIDDITCH"”
NO PORTO

Fas do Harry Potter, esta noticia é para
vo6s! No dia 15 de dezembro ha uma festa
magica de Harry Potter no Mercado do
Bom Sucesso, no Porto. A noite mais
fantastica do ano comeca pelas 20h00 e
s6 termina pelas 22h30. Vai haver uma
aula de feiticos e po¢des, bem como doces
de Hogsmeade e a famosa cerveja de
manteiga. A entrada é gratuita.

ROD STEWART NO
PROXIMO ANO? SIM,
EM LISBOA

O ultimo concerto do cantor por terras lusas
ja tinha sido ha dois anos. O cantor esta
de regresso a Portugal com encontro

marcado a 1 de julho de 2019 para
apresentar o seu novo album, “Blood Bed
Roses”. O concerto volta a acontecer na
Altice Arena, antigo Pavilhao Atlantico,
e no alinhamento, além das musicas
novas, nao deverao faltar éxitos como
“You’re in My Heart” e “Da Ya
Think I’'m Sexy”.

O concerto em Lisboa insere-
-se numa digressao europeia
de concertos intitulada Rod
Stewart Live in Concert, que
arranca a 31 de maio, em
Southampton, Inglaterra.

(H- O preco dos bilhetes varia
/ . entre os 55€ e 0s 110€.
/ f

H4 também ingressos
especiais para a plateia
& VIP por 130€ (plateia
/) VIP 1) e €250 (plateia
VIP ). Os bilhetes ja se

encontram a venda
nos locais habituais.

) |

e

..ll
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MEMBER
150 9001
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Segunda a Sabado: 09:00 - 20:00 Domingos e Feriados: 15:00 - 19:00



leituras

LORBE
ESPPA

ESCRITORA

iveu apenas 36 anos
MENERTERIGERYEICITE
definitivamente a literatura "
em Portugal. Nasc a8-
dezembro de 1894 em Vi q
Vicosa, Alentejo. Nascidal
em contexto familiar pouco habituak | |
- 0 pai teve um caso extraconjugal co A
criada, autorizado pela esposa infértil
cedo comegou a demonstrar habllldédp? i
na escrita. Foi das primeiras mulheres a )
frequentar o Liceu em Portugal, em Evor |
onde leu autores como Balzac, Duntas '
ou Garrett. Em 1919, ja na Unlver5|dacfe, I
publicou a primeira obra poética, “Livro
Magoas”. Conhecida como grande poetis
Florbela também escreveu contos, cartas
e um diario. Traduziu varios romances ¢
colaborou com diversas revistas. O sime‘t
“Ser Poeta”, imortalizado pelos Trovante,
¢é da sua autoria. Morreu no dia em que |
completava 36 anos, depois de varias
tentativas de suicidio.

\ ”"','l:i"_! sl ACONSELHAMOS
As Mascar
do Destin A LEITURA

96 paginas

AS MASCARAS DO DESTINO

Como continuar a respirar depois da morte de um
irmao? “As Mascaras do Destino”, primeiro livro de
contos da autora, mostra o dilema existencial de quem
se confronta pela primeira vez com o assombro da
morte. Dor e sofrimento, erotismo e desejo cruzam-se
em escrita despretensiosa.

0 MEU MUNDO NAO £ COMO 0 DOS
OUTROS, QUERO DEMAIS, EX1J0 DEMAIS,
HA EM MIM UMA SEDE DE INFINITO, UMA
ANGUSTIA CONSTANTE QUE EU NEM
MESMO COMPREENDO, POIS ESTOU LONGE
DE SER UMA PESSIMISTA; SOU ANTES UMA
EXALTADA, COM UMA ALMA INTENSA,
VIOLENTA, ATORMENTADA, UMA ALMA QUE
SE NAO SENTE BEM ONDE ESTA, QUE TEM
SAUDADES... SEI LA DE QUE! ¢




livros

1

LIVROS

"DEVORAVEIS”

O HEROI DISCRETO

- Felicito Yanaqué é um homem
f\, 1;]_1‘[{) trabalhador que batalhou noite e
\ . dia para ter o sucesso que tem. Um
dia comeca a receber cartas que
o chantageiam, fazendo-o temer
pela vida dos que mais ama. Mesmo
correndo o risco de perder a empresa
que erigiu a pulso e 0 amor da sua vida,
nao cede. Quanta desilusdo pode um homem aguentar?
Felicito € mesmo um herdi discreto ou um falhado?

Numero de Paginas: 392

DESGRACA

Numa altura em que somos
bombardeados com escandalos
sexuais, o livro de J. M. Coetzee faz-
-nos pensar. Quais sao as fronteiras
do assédio? Desgraca ndo é facil de ler
por duas razdes: confronta-nos com a
nossa propria fragilidade e exige algum
conhecimento sobre a Africa do Sul
pds-Apartheid. S6 assim se conseguem perceber alguns
pormenores que tornam a leitura deste livro ainda mais
cativante.

Numero de Paginas: 240

3

A CASA DOS ESPIRITOS

Historias de amor, clarividéncia,
fantasia, guerra, orgulho. Sdo varios os
fios da teia de Isabel Allende que fazem
saoe deste livro um romance dificil de ndo
ALLEXDE H devorar da primeira a Gltima pagina.
' Aforca das mulheres sobressai ao
[ H longo das trés geragdes intempestivas
e controversas da familia Trueba. “A
Casa dos Espiritos”, um livro onde amor e 6dio andam de
maos dadas.

=

Numero de Paginas: 408

A REGRA DOS 5 SEGUNDOS

A Regra dos 5 Segundos foi inventada
por Mel Robbins numa altura em que
a sua vida nao fazia sentido nenhum:
estava desempregada, bebia demais,
0 casamento estava prestes a ir por
agua abaixo. Uma epifania de uma
noite transformou-se num lema

de vida que hoje inspira milhoes

de pessoas no mundo. Lembre-se: se daqui a cinco
anos nao importa, ndo perca de mais cinco minutos a
pensar nisso!

ML RN

Numero de Paginas: 240
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° DR®. MARTA JORGE - ] ) . . CHEQUE DENTISTA, ADSE, PSP, MEDIS CTT,
Especialista pela Ordem dos Médicos Dentistas em Ortodontia e Odontopediatria PT MULTICARE, ADM E SAMS QUADROS E ADVANCE CARE

Travessa Constantino Ribeiro Coelho n.° 6 - 4710-372 Braga (Junto 3 Rotunda do Bragaparque) 0 o
Tel: 253 252 860 geral@cdbragaparque.com www.cdbragaparque.com



efeméride

DIA INTERNACIONAL

No die 11 de dezembro comemoramos
o Dia fh‘femaciom( de. UNICEF. O Fundo
[wternacional de Et«erc‘}éhcia des Nagaes
= = Unidas pere as Criahgas foi criedo Pe(a ONU
el 1546, uln aho o(epois de [l Guerra numdial,

pera Pres+ar assisténcia as crichces europeios

se o(es

1. AMIGOS DA UNICEF

A UNICEF vive exclusivamente de contribuicoes voluntarias.
Acreditamos que no seu coracao ainda ha espago para mais uma
amizade. Torne-se um “Amigo UNICEF” e durante um ano pode:

Ajudar a tratar 11 criangas contra a subnutricao
Garantir a certidao de nascimento de 156 criangas
Assegurar um caderno escolar a 480 criangas

3. PRESENTES SOLIDARIOS

Entre 1979 e 2008 os cartdes e produtos foram a principal
fonte de angariagao de fundos da UNICEF Portugal.

Na loja online encontra ofertas para todos os gostos e
celebragdes: brinquedos, papelaria e tecnologia estdo a
distancia de um clique. Ao comprar um produto UNICEF
nao esta a oferecer apenas uma prenda, mas sorrisos a
muitas criangas!

ameacadas pela fome e doencas. Num més gue
oﬁ)bm em cfividedes solidaries,
domos—lhe awa‘ﬁ'o suses‘ﬁes pare a[udar
o instifuicgo.

2. IRS/IVA )

Aquilo que para nés geralmente constitui

uma boa dor de cabeca pode ajudar milhdes
de criangas. Se, para além dos impostos ja
liquidados, quiser prescindir do reembolso dos
15% do IVA suportado, mais criangas apoia.
Preencha o campo 1101 do Modelo 3 (rosto)
com o NIF da UNICEF: 500 883 823! Apenas um
“X” pode fazer a diferenca!

[ » A
4.CARTOESDENATAL W »

Nao ha nada como uma prenda personalizada

e escolhida a medida e gosto dos que amamaos.
Porque ndo juntar as suas compras um cartao de
Natal? A UNICEF tem postais para todos os gostos:
coloridos, brilhantes, ilustrados, pintados a mao.
Ofereca cartdes UNICEF, ofereca alegria!

REVISTAMINHA 13
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CRIANCAS
DIREITOS?

DADOS UNICER

DE CRIANGAS VIVEN
EM AREAS ONDE A
DRECIPITAGID EXTRENA
E FREQUENTE

Alteragdes Climaticas

Nascimentos Violéncia Desenvolvimento

NASCITIENTOS DE CRIANCAS COM IDADES ENTRE 03 CRIANGAS MORREN TODOS 03
CRIANGAS ATE AOS Z'E 05 4 FORATE VITINAS DE UITA DIAS ANTES DE COTIPLETARET
CINCO ANOS NUNCA EDUCAGAD VIOLENTA POR PARTE 0 QUINTO ANIVERSARIO

FOT REGISTADO DOS SEUS CUIDADORES



Protecdo

DE CRIANGAS MO

SH0 REGISTADAS AD
MSCER. NEO TEN
NOHE, NACIONALIDADE,
ACE3S0 A SERVIO)
DE SADDE, EDUCAGIO £
DROTEL

UTILIZADORES DE INTERNET EM T0DO 0
MUNDO £ UMA CRIANCA. NA ESIAGADORA
MATORTA DESSES CASOS ESSA CRIANCA
NAO ESTA DEVIDAMENTE PROTEGIDA DOS
PERIGOS ONLINE

Educacdo

Alteragoes Climaticas

ks milhoes
SOFREN D

SUBNUTRICHO
CRONICA NO HUNDO

DE CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR
PRITTARIA (DOS 6 A0S 11 ANOS)
ESTAO FORA DA ESCOLA. MAIS DE
METADE SAO RAPARTGAS

DE CRIANGAS FORAM FORCADAS
A INTERROMPER A SUA EDUCAGAD
DEVIDO A CRISES HUTTANITARIAS
E CONFLITOS DE LONGO PRAZO




publirreportagem

Vergadela

interiores

e UNdada em 2000, a Vergadela Interiores tinha como princi-
pal atividade a comercializacdo de mobiliario e artigos de
decoragao. Com o passar dos anos, sentindo a necessidade
de evoluir e posicionar-se com maior destaque no mercado,
apostou no interiorismo.

Hoje em dia, a empresa desenvolve projetos de design de
interiores em casas particulares, espagcos comerciais e empresariais,
contando com um portfélio de exceléncia a nivel nacional e inter-
nacional, com trabalhos meritérios em diversos paises da Europa e
Africa. A Vergadela Interiores distingue-se pelo atendimento perso-
nalizado e atengdo ao detalhe, tendo sempre como meta final pro-
porcionar solugdes inovadoras e inspiradoras, capazes de atribuir a
cada trabalho, um carater diferenciador, tornando o espaco funcional
e cativante.

Esta empresa bracarense é composta por uma equipa multidiscipli-

nar de profissionais, liderada por Isabel Oliveira, consultora de inte-

riores e mentora do projeto, com um know-how assinalavel e uma
identidade muito prépria, capaz de garantir um resultado final sur-
preendente, combinando qualidade e criatividade.

Para além de design de interiores, reline competéncias em arquite-

tura de interiores e design de mobiliario, proporcionando uma per-

sonalizacdo mais eficiente em qualquer tipo de ambiente. O cresci-
mento sustentado é o trajeto que pretende para o futuro, apostando
numa estratégia de evolugdo constante e continua.

Atelier e Show Room
Rua de Pousada n°32, Tendes | 4715-381 Braga - Portugal
Telef. / Fax+351 253276 111 mail vergadela@vergadela.pt
www.vergadela.pt @ vergadelainteriores
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interiores



entretenimento

Anna Karenina
2012 | 12+ | canal Hollywood

Na Russia czarista, Anna é casada
com um destacado oficial de Sdo
Petersburgo. Tudo corre bem até
conhecer o irresistivel Conde Vronsky
e o mundo deixar de ser tdo tranquilo.

Rio
2011 | 6+ | canal Fox

Rio é um passarinho domesticado que
leva uma existéncia tranquila com a sua
dona, Linda. Quando descobrem que nao
€ 0 Ultimo da sua espécie embarcam na
maior aventura das suas vidas.

Léon, o Profissional
1995 | 16+ | canal Hollywood

Mathilda é uma menina de doze anos
acolhida por Léon depois de ver a

sua familia ser assassinada. De forma
imprevisivel tornam-se aprendiz e mestre
numa espiral de destruicdo e amor.

Orange is
the New Black

Taylor Schilling
Kate Mulgrew
Laura Prepon

2018
16+
6 Temporadas

Ozark

O que acontece quando uma menina
rica vai parar a prisdo? Piper tem uma
pena a cumprir por um delito menor
e tem forcosamente que se adaptar

avida em Litchfield, onde ha outras
condenadas bem mais perigosas.
De rir até as lagrimas.

Making a Murderer

Jason Bateman
Laura Linney
Sofia Hublitz
2018

16+
2 Temporadas

Marty Byrde tem o ar mais
inofensivo do mundo e

aquilo que parece seruma
familia perfeita que muda

para um destino de sonho,

Ozarks. Mas a realidade é
bem diferente: mudam-se
porque tém cinco anos
para lavar 500 milhdes
de délares de um barao
dadroga. Uma série tao

dramatica quanto cémica.

Steve Avery
Laura Nirider
Danielle Ricciardi
2018

13+
2 Temporadas

Um thriller da vida real.
“Making a Murderer” é um
documentario que nos

dé a conhecer a histéria
veridica de Steven Avery,
um homem que cumpriu 18
anos de prisdo porum crime
que nao cometeu. O pior
acontece quando Steven
éilibadodeumcrimee
acusado de outro. Podemos
confiar sempre na policia?



sugestao
Mensal

Eduardo Maos
de Tesoura
M12 (1990)

Género: Drama, Fantasia, Romance
Titulo Original: Edward Scissorhands
Realizador: Tim Burton

Actores: Johnny Depp, Winona Ryder,
Dianne Wiest

Duragao (minutos): 105

__edwnrd
SCISSORHANDS

evitar uma catastrofe e
provar que o amor éa
arma mais poderosa de
sempre? Um filme que
é uma licao, até para os
mais velhos.

O poderoso
chefinho

M6 (2017)

Género: Animacao,

Aventura, Comédia

Titulo Original: The Boss Baby
Realizador: Tom McGrath
Actores: Alec Baldwin, Steve
Buscemi, Jimmy Kimmel
Duragao (minutos): 97

De fato e gravata, mala
na mao e coragem em
doses industriais, ele é

0 “Boss Baby”, um bebé
que se junta ao irmao
mais velho, de sete anos,
para salvar o mundo. Irdo
conseguir salvar os pais,

N&o se assuste com a
imagem nem com o titulo.
“Eduardo Maos de Tesoura”
é um classico que deveria
ser obrigatério ver: uma
histéria sobre um amor
inocente e impossivel, uma
licdo que nos mostra que
nem tudo aquilo que parece
é. Em que consiste a norma-

Nunca é
tarde demais
M12 (2007)

Género: Aventura, Comédia,
Drama

Titulo Original: The Bucket List
Realizador: Rob Reiner
Actores: Jack Nicholson, Morgan
Freeman, Sean Hayes

Duragao (minutos): 97

Um bilionario e um
mecanico nado tinham
nada em comum até
um cancro terminal os
unir navida. Internados
no hospital, decidem
sair por sua conta e
risco, partindo na maior

lidade, afinal? Com tesouras
em vez de maos, o simpati-
co Eduardo tenta adaptar-
-se a civilizagao depois de
muito tempo isolado, mas
depressa descobre que ha
palavras capazes de ferir
muito mais do que simples
[aminas. Um filme imperdi-
vel para ver em familia.

aventura das suas vidas:
fazer tudo o que sempre
desejaram antes de
morrerem. Pelo caminho
descobrem juntos a
amizade e a cura da alma.

REVISTAMINHA




Oficina de Sabores

RESTAURANTE
TAPAS BAR L
SABORES DE
PORTUGAL

"aTipica” é uma oficina de sabores
que une a histéria de Braga com
sabores Unicos, oriundos sobretudo da
gastronomia tradicional portuguesa.
Com uma oferta gastronémica variada,
o bacalhau & Braga, bacalhau &
atipica ou assado no forno com broa,
o arroz de pato, ou a perna de porco
com castanhas e vitela assada estdo
entre as propostas mais apreciadas.
Com um atendimento simpdtico

e uma decoragdo atrativa, com
apontamentos histéricos, disponibiliza
também uma sala apropriada para
jantares de grupos, no piso inferior,
para cerca de 25 pessoas.

Petiscos variados com destaque para
as sandes de pernil com queijo da serra

© atipicabraga R. Dom Frei Caetano Branddo 142,
4700-031 Braga
Reservas 253 213 195




pensamento
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ORQUESTRA

FILARMONICA

DE BRAGA

Sexta, 7 de Dezembro
21h30 | 70 min. | M/3

Gratuito

MARIZA

Sabado, 15 de Dezembro
22h00 | 90 min. | M/6

30€

MAIFALDA
VEIGA

Sexta, 28 de Dezembro
21h30 | 75 min. | M/6

20€ (10 quadrilatero)

Voo

A magia do Natal chega

com a musica! A Orquestra
Filarmoénica de Braga promete
um concerto de Natal recheado
de solidariedade, paz, amor

e fraternidade. Com os temas
natalicios mais conhecidos

a nivel mundial em arranjos
originais para orquestra,

o concerto conta com a
participagéo das criangas do
coro da Academia de Musica de
Viatodos.

Mariza esta de regresso para
apresentar o seu sétimo album
em estldio, de nome Mariza.

A cantora que fez do fado

a sua bandeira ja dispensa
apresentagdes e depressa
passou de ilustre desconhecida
a grande embaixadora da
musica portuguesa. Mariza
promete a garra de sempre em
musicas originais no registo
harmonioso a que j& nos
habituou.

Mafalda Veiga formou a sua
primeira banda em 1988 e nunca
mais parou. Escritora de cangdes,
compositora e intérprete, esgotou
concertos, arrecadou prémios,
langou discos e um livro infantil.
Ao lado de Jodo Gil, Jodo Pinheiro,
David Santos, Antonio Vasconcelos
Dias e José Guilherme Vasconcelos
Dias, Mafalda Veiga leva a palco as
cangdes mais importantes da sua
vida e as mais conhecidas do seu
grande publico.




Natal Empresas
Celebre a Festa de Natal

da sua Empresa com o Melii Braga!

Ceia Buffet de Natal - 24 de Dezembro 2018

Sente-se 2 mesa sem preocupacoes

e desfrute da sua Familia!

Almogo Buffet de Natal - 25 de Dezembro 2018 = i+

3 ") - Y
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Depois das pmndas ofere¢a mais Ay -,

a
um momento de ‘ga.rﬁlha! »

Grande G;la Réveiﬂc:nf

“Vamos Celebrar 2019'

=

Informagdes e Reservas: M E L I A Av. Gen. Carrilho da Silva Pinto 8
T (+351) 253 144 000 4715-380 Tendes - Braga

E melia.braga@meliaportugal.com meliabraga.com



A entrega total a cada espaco
é 0 NOSSO COMPromisso.

(l).
Interiones
nasce da

vontade de

i

Criada por uma equipa jovem,
criativa e dinamica, tem como
base a responsabilidade de
satisfazer as necessidades

dos seus clientes escolhendo
sempre os melhores parceiros.

Munida de uma larga
experiéncia, Pimenta Interiores
reconhece a importancia de
cada projeto.




Camara
Municipal
de Barcelos

segunda a
sexta-feira

Largo do
Municipio
4750-323
Barcelos

novidades

Barcelos cria
balcdo de
inclusdo

O Municipio barcelense tem, desde o dia 3 de
dezembro, um balcéo de incluséo a funcionar no
Balcdo Unico da Camara Municipal.

A proposta foi aprovada por unanimidade em
reunido de camara, a 16 de novembro, e pretende
melhorar e a capacitar as respostas sociais as
pessoas com deficiéncia.

“A melhoria das condicoes de vida das pessoas
com deficiéncia/incapacidade e das suas

familias através da promocao da igualdade de
oportunidades e da plena participagao social e
economica constitui, claramente, uma prioridade
do Municipio de Barcelos. O acesso a informacdo
constitui-se como condicao basilar para o pleno
exercicio da cidadania, pois sé desta forma
poderao estes cidadaos assumir os direitos e
deveres civicos reconhecidos a qualquer cidadao
num Estado de Direito”, afirma o Municipio.

O novo espaco é inaugurado no dia da visita da
Secretaria de Estado para a Inclusdo, Ana Sofia
Antunes, que participa num férum sobre inclusdo
de pessoas com deficiéncia no Instituto
Politécnico do Cavado e do Ave (IPCA).
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Esta aberta desde outubro uma “Escape Room’
] em Guimaraes. Se nao conhece o conceito,
Guimardes tem mesmo de dar um saltinho ao berco de
Portugal! Imagine-se numa cela, sequestrado
por perigosos terroristas que querem fazer
de si um martir num atentado. Se lhe parece
adrenalina a mais, tem sempre a experiéncia
de um Museu, onde tem de escapar com outros
turistas antes que as portas se fechem todas
atras de si. Jogue com amigos ou familia, tem

Consegue | : 60 minutos para escapar! Nao se esqueca de

‘ fazer a sua reserva através do site “Escape Game
eSCq par?... Guimaraes”. O preco varia conforme o nUmero
; de participantes e pode ir dos 50 aos 70€. Para
jogar de segunda-feira a sexta-feira, das 14h30
Escape Game Rua do Sobrado, as 22h30, ou sabados, domingos e feriados das
n.0 35, 4835-443 Guimardes t.913 130 046 - 10h00 as 22h30.

Granel a granel,
enchemos o papo

Também torce o nariz quando precisa de \

um bocadinho daquela especiaria ou

daquele fruto seco para fazer aquele bolo

e s6 consegue comprar quantidades Braga
industriais a precos indigestos? O problema

fica resolvido no Sr. Granel, a sua nova loja

biolégica. Cereais, farinhas, sementes, frutos

secos, é so escolher e levar a quantidade

que quiser. Uma boa forma de dizer ndo

ao desperdicio e sim a sustentabilidade. A .
mercearia biolégica tem as portas abertas de
segunda a sexta, das 11h00 as 20h00, e aos

sabados, das 10h00 as 19h00. Se tiver animais

de companhia pode leva-los consigo, no Sr.

Granel todos sdo bem-vindos!

Sr. Granel Rua Luis Anténio Correia, n.° 97,
4715-213 Braga t.253215114

Natal ndo é Natal sem chocolate. E Famalicdo
esta bem preparado para uma invasao de
_ gulosos com a abertura da “Chocolate na
= ; Praga”, uma loja onde a dogaria que alegra
enca nt Telo ; _— mildos e graidos é rainha e senhora. Em
— = - ‘ . boa verdade, a loja ndo é nova, mas reabriu
- | em novo local, com novo espaco e algumas
novidades. Os melhores chocolates, franceses,
belgas ou italianos estdo aqui, mesmo aqueles
mais dificeis de encontrar! Pode adocar o seu
dia de segunda a sadbado, das 10h00 as 12h30
e das 14h00 as 19h30. A loja ndo esquece as
- dietas especiais e apresenta solucdes para
vegans, intolerantes ao gluten e a lactose.

ezerra, Praca-DonaMaria II, n.° 1042, - A
~L0ja23,4760-111 Vila Nova de Famalicao~ =~ -
~t.914 230 695 — T

o




LA;\RIA & PAO QUENTE

| 1

| FABRICO PROPRIO

As Pastelarias Braga Parque sao uma
referéncia na regiao devido a qualidade,
diversidade e frescura dos seus produtos,
mas também pelo profissionalismo e
simpatiadaequipa. Nesta epoca natalicia,
disponibiliza um leque alargado de doces
tentadores, desde os tradicionais ags®
mais arrojados, para que possa celgl

o Natal com muito sabot. |

Loja 1- Av. Antero de Quental, n.?32 - S. Victor | Loja 2 - Rua 5 de Outubro, n.? 486 - Frossos
Loja 3 - Av. S. Lourenco - Celeirds | Loja 4 - Rua Conselheiro Januario - S. Vicente
Loja 5 - Rua Prof. Dr. Carlos Lloyd, n.? 53 - Braga

Loja 6 - Edificio Primavera - Rua Dr. Egidio Guimaréaes, n.? 70 | Loja 7 - Leroy Merlin, Lamacaes
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TXT FLAVIA BARBOSA PIC ANA MARQUES PINHEIRO

osé Miguel Braga nasceu a 18 de agosto de

1957, em Braga. Ator e professor, por ele ja

passaram centenas (milhares?) de alunos

ao longo de cerca de quarenta anos de

docéncia.

Considera-se um timido, mas sente-se
bem quando esta a ensinar ou a atuar, tanto que a
timidez desaparece. Em crianga gostava de contar
historias ou fazer imitagcdes em contexto familiar,
mas nada “de sério”. O contacto mais formal com
o Teatro surge tardiamente, apenas com a entrada
na Universidade do Minho. Durante o liceu, ainda
no antigo regime, fez parte da Juventude Escolar
Catélica. Na altura havia medo de reunir, medo
de falar, medo de dizer o que na almaia. José
Miguel Braga diz que esse medo foi, ao mesmo
tempo, uma rampa de langcamento, uma forma de
encorajamento e desinstalagdo. Em 1978 foi um
dos responsaveis pela criacdo do primeiro teatro
universitario em Braga, o TUBRA. Foi a “fazer” que
aprendeu a ser ator, com as dificuldades, erros e
experiéncias. Nos anos 80 ajudou a criar o Teatro

JOSE
MIGUEL
BRAGA

ATORE
PROFESSOR

DOUTOROU-SE
NA UNIVERSIDADE
DO MINHO COM
A TESE "AQUI

E O MUNDO -
SOBRE TEATRO

E TECNICAS DE
EXPRESSAO".




Independente Pronto, mais dedicado a descentralizagao
e a levar a arte a zonas mais rurais. Partiu depois

para Franca como leitor de portugués, onde fez
também alguns estudos de Teatro, aprimorando a
representacao. Regressado a Braga, por volta no ano
2000, cria com amigos a Associagao Cultural PIFH,
“Producdes Ilimitadas Fora d’Horas”, onde se mantém

até hoje. Levam a palco pelo menos uma pega por ano,

por altura do Mimarte, mas ensaiam com regularidade
e tentam responder a todas as solicitagdes que lhes
séo feitas (e ndo sdo poucas!). José Miguel Braga
trabalha ainda com o grupo de Teatro de S. Jodo
Bosco, um dos mais antigos do nosso concelho.
Leciona também na Universidade do Minho, como
professor convidado, e na Escola Secundaria Alberto
Sampaio, no curso de Interpretacao.

Como é que um timido consegue estar presente em
tantos palcos comunicacionais? O ator é peremptorio:
o teatro desassossega, questiona, obriga a “fazer” e

a vencer os medos. Pelo caminho, José Miguel Braga

[é e escreve muito. Autores favoritos sdo os que vai
saboreando a cada tempo: neste momento repousa na

EM BRAGA AINDA SE
FAZ MUITO TEATRO E

HA QUEM SOME PEGAS,
REPRESENTAGOES E ENSAIOS
COMO FOLEGOS DA PROPRIA
VIDA.

Aos 61 anos, José Miguel Braga
ainda se considera timido, a ndo
ser que esteja num dos seus muitos
palcos comunicacionais. Ensaiar faz
o ator sentir-se vivo.

mesa de cabeceira o “Auto de Fé”, de Elias Canetti. Com
61 anos continua a ser um eterno estudante: quanto
mais sabe, menos sabe e mais quer saber.

Fora do Teatro é discreto, “um an6nimo”: é assim que
gosta de viver. Apaixona-o a experiéncia da solidao
criativa, que explora ao escrever todos os dias.

Mantém um diario que alimenta religiosamente ha
cinco anos. Acredita que o Teatro ajuda os atores a
vencerem os préprios medos, mas o que mais o seduz

é o divertimento que a arte acarreta. Ensaiar e atuar
sdo uma alegria, um espécie de recordagdo de “estar
vivo”. O Teatro junta o Util ao agradavel: “alimenta-se da
vida, ou vives, ou morres. Ndo ha meio termo”, explica.
Uma retirada dos palcos sera sempre algo natural,
como também foi o inicio. O Unico objetivo é que outros
continuem o mesmo trabalho.

“Estamos sempre sujeitos & morte e a vida. As vezes

o fazer é custoso, implica vencer a preguica, vencer a
desisténcia, o excesso de tranquilidade. A experiéncia
teatral obriga-nos a estar vivos, é quase um dever ético.
Estar vivo significa ser criativo, a vida obriga-nos a atuar,
afazer” diz.

REVISTAMINHA
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alojamento

2019
em casa

2019 esta ai ao virar da esquina. Ja escolheu a roupa para
receber o novo ano da melhor forma? Cansado de grandes
festas? Temos uma sugestao para quem quer fugir da
cidade e passar estes dias da forma mais confortavel!
Sente falta daquele aconchego que sé um lar consegue
proporcionar? Apetece-lhe um ambiente romantico

com uma lareira a crepitar? Viaja com criangas e precisa
de mais um espaco? A plataforma Air Bnb chegou para
resolver estes e outros problemas.

Tudo comegou ha dez anos quando dois designers
acolheram trés viajantes num espago a mais que tinham
em casa. Hoje o Air Bnb alberga milhdes de anfitrides que
disponibilizam todo o tipo de alojamentos.

O servico é de confianca: disponibiliza uma plataforma
para gerir os pagamentos e todos os perfis sao verificados.
Possui ainda um centro de atendimento ao cliente
disponivel 24h. O seguro contra acidentes e a protecao
contra danos materiais tornam o Air Bnb uma opgéo
apetecivel para quem quer rentabilizar um espaco.

Os anunciantes definem precos, regras da casa e
disponibilidade. Os visitantes s6 tém de escolher o
alojamento, reservar e pagar.

Hoje deixamos-lhe a indicacéo de trés alojamentos = %
que o podem ajudar nesta busca por conforto, beleza e
aconchego. Deixe-se encantar!

CASA DAS CAMELIAS

Vieira do Minho

Algumas comodidades:
Wifi | Aquecimento central | Piscina

THE PORTO CONCIERGE
SUNSET POOL HOUSE

Esposende

Algumas comodidades:
Lareira | Piscina | Secador

CASA TITOS

Fafe

Algumas comodidades:

TvCabo | Livros e brinquedos (Criancas)

ik,
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Mediterranica | Guimaries

Ja conhece o Poke, um prato colorido pelo peixe fresco,
algas, legumes e fruta? E uma das especialidades a
provar no 34. Experimente a sangria de maracuja
enquanto aprecia uma tabua de queijos, o bife de alcatra
ou os mini-hamburgueres, tudo ao som de boa musica e
ambiente pensado ao pormenor. Desde o atendimento

a decoracao minimalista, tudo contribui para uma
auténtica explosao de sabores que vai querer repetir.

Largo Antonio Leite de Carvalho | n.° 34 | Guimaraes | t. 934 249 966
Horario: De terca a sabado, das 12h30 as 15h00 e das 20h00 as 23h00

Marisco | Famalicdo

Ha quem diga que é aqui que se come o melhor peixe
de Famalicdo. N6s s6 podemos dizer que provamos

e aprovamos! O espaco é, tal como o nome indica,
cheio de requinte, com muita luz, moderno. O peixe e 0
marisco brilham de tao frescos que sdo e as carnes sdo
tenras como se quer. A cereja no topo do bolo é a vista
lindissima que a marisqueira oferece.

Rua Fernando Mesquita | n.° 2453 | Antas, V. N. de Famalicao
t. 252 317 169 | Horario: De segunda a quinta e domingos, das 09h00
as 00h00, sextas e sabados das 09h00 as 02h00

Tradicional | Barcelos

Este ano ganhou mais um Galo de Ouro no concurso que
premeia os melhores Galos Assados. Mas o restaurante
Galliano tem muito mais a oferecer aos seus visitantes:
polvo, posta, naco, o dificil é escolher. Se gosta de
comida tradicional com sabor a modernidade, este é

o sitio ideal para si. Com amplo e renovado espago, o
Galliano é perfeito para aquele jantar da empresa.

Campo 5 de Outubro | n.° 20 | Barcelos | t. 253 815 104
Horario: De segunda a quinta, das 0830 as 23h00; sextas e sabados
das 08h30 as 00:00; domingos das 08h30 as 17h00

Europeia | Braga

A comida é muito boa e ha pratos que, nao sendo
convencionais, nos apaixonam logo pela apresentagao.
O restaurante Pateo gosta de apostar em menus que
assinalam as diferentes épocas, como é o caso do Natal.
A sangria de péssego ja é famosa e atrai muitos visitantes.
Mas o prato forte do Pateo é mesmo o atendimento:
eficiéncia, rapidez e simpatia em doses apuradissimas!

Avenida D. Jodo Il | n.° 135 | Braga | t. 253 611 033

Horario: de segunda a quinta, das 12h00 as 15h00 e das 19h00 as
23h00; sextas e sabados das 12h00 as 15h00 e das 19h00 as 00h00;
domingos das 12h00 as 15h00
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nLoverss

NOVO CONCEITO : NOVA IMAGEM : NOVO DECOR

/ .}

Ll ABERTO DE 3’ A SABADO

O Ginlovers conjuga harmoniosamente a
arquitetura e design de interiores com a mais
extravagante tendéncia.

Situado no coracdo da cidade de Braga,
orgulha-se de ter recuperado a filosofia dos

clubes noturnos de média dimensao, \

satisfazendo assim os gostos dos mais variados
tipos de publico.

-
- “Aprecia calmamente a semana

e repete freneticamente ao fim de semana”

rua andrade corvo, 40, ( campo das hortas ), braga
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COCKTAILS
DE NATAL

L @

SABORES

VES PIC ANA MARQUES PINHEIRO

Quase a entrar numa época préspera d amizade, do amor, &
alegria ou a celebragdo, onde os brindes se multiplicam, nada
melhor do que fazé-lo de forma sublime, juntando-lhe uma
explosdo de sabores frescos, muito frescos... Um cocktail vai
mesmo a calhar e certificamo-nos que é a bebida de elei¢do
para estes momentos Unicos! Junte a familia, os amigos ou
aquela pessoa especial e brinde, brinde muito... a tudo que o faz
feliz. Para tal, nada melhor que fazé-lo em amena cavaqueira
e num sitio acolhedor. A Minha sugere trés espagos da regiéio
onde poderd deliciar-se com esta mistura titénica e deliciosa
de sabores num sé copo. Desde os mais cldssicos aos exdticos,
experimente e celebre a vida. Sempre com moderagdo, é claro.
E 0 preco que paga para viver momentos inesqueciveis.




Bono Vox ou Salvador Dali sao alguns dos ilustres que
nos fazem companhia enquanto apreciamos um dos
seus famosos cocktails. Mas no Setra podemos também
ler um livro, assistir a um concerto, entre outras agdes
que integram uma programacao regular de eventos.

O ambiente é acolhedor e cosmopolita. Os petiscos
também valem a pena e o exterior é igualmente
convidativo, com terrago no piso superior com vista
sobre a cidade.

= [ '.ql
vl

CASA VELHA o Tﬁ,f:ﬁ{t

Parque da Ponte | Braga -

Durante mais de uma época a funcionar no Bom
Jesus, a Casa Velha estad desde ha uns meses no GANESH CLUB331
Parque da Ponte, o pulmao da cidade e um dos
espacos mais sublimes de Braga. Com um conceito
diferenciador - people, music and cocktails - aqui
passam-se, sem duvida, boas vibracdes. A decoracao
com diversos apontamentos é uma fusao entre o
antigo e o moderno e a vista privilegiada sobre o lago
garantem a sintonia perfeita para beber um copo (os
cocktails sdo qualquer coisa, num portefélio vasto e de
qualidade...), ouvir boa musica ou comer uma refeicdo
de qualidade no restaurante (regime buffet). Na Casa
Velha, a criatividade nao tem limites... Nos registos
musicais coadunam Bossa Nova, Lounge, House, Deep
House, Jazz, entre muitos outros. Ha muita musica ao
vivo e havera também exposicdes.

Rua Baréo de Trovisqueira, 331 | Famalicdo

Em pleno centro de Vila Nova de Famalicdo ha um
espago com uma concegao criativa e convidativa. O
Ganesh Club331 distingue-se pela decoragao cativante

e pela fusdo de distintos conceitos: dinner, drinks and
dancing. A diferenciacao faz parte do seu dia-a-dia,
destacando-se ainda pelo requinte e pela qualidade do
menu. A localizagdo, bem no centro, fala por si. Aqui, é o
sitio certo para passar bons momentos com os amigos,
saboreando incriveis e coloridos cocktails ou tapas, gins,
sangrias, entre outras op¢oes. E ideal para comecar e
terminar a noite, com boa comida e bebida, boa musica
e ambiente acolhedor. Para além disso, imana cultura

e estilo. Volta e meia ha musica ao vivo, sessdes de
comédia, desfiles de moda e muitas noites tematicas. Ah,
nao esquecer a convidativa esplanada para noites mais
quentes.

SETRA

Rua de S. Jodo, 15 | Braga

O Setra é um bar? Nao... é mais que isso! Aqui gosta-
-se de arte. Respira-se arte. Vive-se arte. No Setra, a
literatura, o teatro, a pintura, o cinema ou a fotografia
convivem em perfeita sintonia com brindes e bebidas. E ity e
recebe-nos sem fazer perguntas. Como amigos de longa

data. E uma casa especial, com alma, onde aprendemos

a cada olhar. A decoragdo leva-nos a outros tempos e

com ela podemos recordar varias e felizes memérias, |
com idolos & mistura. E uma viagem ao passado. José

Saramago, David Bowie, Roberto Benigni, Jim Morrison,







LEVANTAMENTO DE PALPEBRAS
NAO INVASIVO E SEM CIRURGIA

Anteriormente este tratamento implicava cirurgia invasiva e um periodo longo de recuperac¢ao. Atualmente, com a nova

técnica que Francielly Costa esta a implementar na regido podera fazé-lo de forma nio invasiva e com apenas duas
sessOes (no maximo). A especialista neste tratamento garante que os resultados sio impressionantes!

Rua Antoénio de Mariz, n.°62 - Braga | t. 913 112 232 | masterfranciellycosta@gmail.com | www.franciellycosta.pt
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comprar local

TXT FLAVIA BARBOSA PIC ANA MARQUES PINHEIRO

embra-se de quando era crianca eia a
mercearia com os pais ou avés? A peixaria e
a frutaria? Entrar na Corriqueijo é embarcar
numa viagem ao passado, onde ainda nao
existiam hipermercados, e as compras em
lojinhas tradicionais eram uma constante, uma
coisa “corriqueira”.
Desengane-se se pensa que aqui s6 encontra queijos!
Ha vinhos, cerveja, compotas, azeite, pao de Aveiro, mel,
pao-de-16. E queijos, sim, muitos! Mais de quarenta e
todos artesanais. “Importa-nos a qualidade, saber de
onde é e como é produzido”, diz Ana Rita Lima, uma
das proprietarias da Corriqueijo. Todos os queijos estdo
devidamente etiquetados com o local de produgao e tipo
de leite utilizado no seu fabrico.

Rita recusa o estatuto de gourmet para a loja, apesar do
ambiente moderno e requintado. Prefere a simplicidade

e o atendimento personalizado, com atengao dividida

por produtos e clientes: aqui ha sempre um sorriso,

uma explicacao detalhada, um rosto amigo para ajudar.
“Queremos que seja um habito das pessoas vir c4, dando a
cada cliente o acompanhamento que merece”, explica.
Para ajudar na hora da escolha, hd uma pequena zona

onde é possivel beber um copo e petiscar qualquer coisa.

Os mais audazes podem provar o Stilton, um queijo azul
muito popular, ou o “Moluengo”, um rolinho de cabra que
nos chega das terras de “nuestros hermanos”. Se nao estiver
com vontade de grandes aventuras, pode sempre deliciar-se
com um tradicional queijo da serra. Acompanhe com um dos
vinhos que a casa tem a disposi¢cdo ou uma cerveja Letra!



Rua dos Biscainhos,

n° 89 - Braga

GPS: 41.550779, -8.429558
1. 968 783 926

Horario:

Seg. a Qui. 10h30 - 13h00;
15h30 - 19h30

Sexta e Sdbado: 15h30 - 20h30

REVISTAMINHA
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OTICA VILAS BOAS

A SAUDE OCULAR EM 1.2 LUGAR

‘Diretor técnico
Fernando Vilas Boas
Licenciado e pés-graduado
pela Universidade do Minho~ 2

ACORDOS

e Acp

| e Allianz

* Bancos:
BPI
Montepio
Caixa Geral de Depdsitos
Santander
Barclays
¢ Cartdo 65 / Cartdo Ouro
e Cartdo Cruz Vermelha Portuguesa
¢ Cartdao Jovem
e Liga dos Combatentes
* Medis Saude
* Ministério da Justica
* PSP
¢ Associacdo Nacional dos Professores
e ADMG/GNR
¢ SAMS / Quadros

e Future / Healthcare

¢ Sporting Clube de Braga

* Bosch

MELHOR RELACAO PRECO / QUALIDADE DO MERCADO (GARANTIDO)
PAGAMENTO ATE 12 MESES SEM JUROS (ABANCA)

cGssilor
PRACA ALEXANDRE HERCULANO, n.2 44 (LARGO DOS PENEDOS) - BRAGA | T. 253 221 426 | optica.vilas.boas@gmail.com



ESTETICA DENTARIA

FACETAS, LENTES, COROAS

Prof. Dr. Carlos Falcao

MCM Clinic

Clinico

Dentaria

Pr. Alexandre Herculano, n°10 4410-292 Braga telf.: 263 687 216 telm.: 961 852 127
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ANTONIO
RAMINHOS

"Quem faz
comédia anda
a procura da
aprovagao dos
outros”

Anténio Raminhos é v

uma das caras mais
conhecidas da comédia
portuguesa. Como nem
s6 de gargalhadas

e espetdculos vive o

Nd&o come carne ha
vdrios meses. A filha
mais velha, Maria
Minha conheceu-o0 numa Rita, também néo.

homem, assume-se como
“caseiro” e "inseguro”. A

noite em que atuou no

Teatro Sa da Bandeira ————
com "O melhor do pior”,

o espetdculo que retrata

os atribulados anos que

tem passado a fazer rir os v——_..
portugueses. e
TXT FLAVIA BARBOSA

PIC ANA MARQUES PINHEIRO

Comida
preferida: quiche
de legumes.

— e

Fiot 0 welwon oo
LHOR DO 108 0 M

DO FIOK © MELEOR 2O




“A maior parte das )4

pessoas se calhar nunca
viu um espetaculo ao 03
vivo de comédia, nao Clube de futebol:

consegue compreender penfie: A

e distinguir que aquilo I T

é simplesmente uma ~
piada e utiliza as redes v q

sociais sobretudo para a0 3
libertar as suas préprias 04 : ?

frustragoes.” Banda favorita:

Metallica. Ou
Nirvana.

E dificil ser comediante em Portugal?

orque havia de ser dificil? Nao, é a
mesma coisa em todos os paises!
Tenho amigos comediantes no Brasil
com processos “a dar com pau” por
coisas que dizem, por isso ha paises
piores que 0 Nosso nesse sentido.
Essa é uma falsa questdo: n6s achamos que o
nosso pais é mau para fazer comédia, mas vais
falar com comediantes de outros sitios e eles vdo
dizer-te exatamente a mesma coisa: “ndo, 0 N0sso
é que é mau para fazer comédia!”. Cada pais tem
as suas especificidades, ndo é? As dificuldades
acabam por ser mais ou menos as mesmas em
cada sitio, variam apenas no grau. Nés para ja
estamos bem, ainda ndo temos processos (risos).

Mas agora temos a policia
dos bons costumes...

Oh, isso!... Eu por acaso ja tive um processo,
ai ha uns quatro anos. Tive que ir a policia
de Matosinhos prestar declaragdes! (risos)
Foi uma confusdo num espetaculo que fiz
onde tinha uma piada em que precisava de
uma referéncia local de uma casa de alterne.
Perguntei as pessoas daquele sitio se sabiam
de algum local e todas elas me disseram o
nome de uma determinada casa. ——

Detesta
dinheiro.

)
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Eu disse isso durante o espetaculo, as pessoas riram-
-se e depois vim a perceber que aquilo ndo era o
nome da casa, mas o nome do dono da casa... cuja
familia estava a assistir ao espetaculo! (risos) Uma
confusdo dos diabos porque ele nem era o dono da
casa, tinha alugado aquilo... Eu a explicar isto ao
policia, ele a rir-se e pronto, ndo aconteceu nada. Eu
disse a verdade, exatamente como tudo aconteceu,
e ficou por ai. Agora a policia existe mas nas redes
sociais... Quem vai assistir a um espetaculo de Stand
Up ja esta a espera de ver e ouvir comédia, ja esta se
calhar a espera de se sentir ofendido a determinado
momento... Mesmo que ndo o seja, a pessoa esta
preparada! Agora nas redes sociais... A maior parte

"Ha muitas pessoas que
acham piada as coisas e
depois ndo se riem por causa
das suas crengas, ndo é por N
ndo acharem piada.”

das pessoas se calhar nunca viu um espetaculo

ao vivo de comédia, ndo consegue compreender e
distinguir que aquilo é simplesmente uma piada

e utiliza as redes sobretudo para libertar as suas
préprias frustracdes. Quando criticam alguém,
quando nao gostam de alguém e falam mal dessa
pessoa deveriam preocupar-se primeiro em
perceber porque ficam irritadas em relagdo aquela
pessoa. Porque o problema ndo é a pessoa! Se eu
fico irritado com alguém, a primeira analise que
tenho de fazer é esta: o que é que este gajo faz
revelar em mim, o que me faz trazer ca para fora
para eu ficar de tal forma irritado? Muitas vezes os
problemas sdo meus e ndo dessa pessoa!
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Primeira Ultima coisa
coisa que faz antes de

quando acorda: adormecer:
praguejar. abragar a esposa.

Quando é que soubeste que querias ser comediante?

Quando fiquei desempregado e ndo tinha mais nada.
Tive de arriscar (risos). Eu era jornalista e o jornal foi a
faléncia. Comecei a ler muitas coisas sobre comédia,
comecei a atuar... Houve uma altura em que ainda fiz
alguns trabalhos de jornalismo, mas depois comecei a
pensar: “eh pa, se é para ganhar uma porcaria e ter uma
vida de porcaria, a0 menos que seja a fazer o que gosto”!
Entdo fui para uma area onde basicamente tenho um
maior controlo sobre o meu trabalho: tenho a apreciacdo
imediata das pessoas, ou gostam, ou ndo gostam; se
ndo trabalhar, é por culpa minha; se ganhar pouco é por

culpa minha... Tenho um maior controlo sobre as coisas!
Foi ai que decidi que nunca mais queria jornalismo. Ja
tive oportunidades para voltar e disse que nao.

E um caminho definitivamente afastado?

Sim, sim. Eu escrevo para uma revista de carros, é um
artigo mais comico, mas as vezes ainda emprego muitas
regras do jornalismo na maneira como 0 escrevo e o
faco. Isso é giro. O que eu faco na TSF acaba por ser

um bocadinho isso, séo historias, curiosidades, factos
baseados onde depois meto porcaria pelo meio (risos),
mas acaba por ter um pouco de investigagao.

Podemos fazer humor com tudo?

Claro, eu acho que sim! O que define a piada é
simplesmente se é boa ou é ma, o tema acho que

é indiferente. Posso fazer piadas sobre cancro,

sobre pretos, sobre brancos, sobre gays, sobre
heterossexuais, seja sobre o que for, o que interessa,
em Ultima analise, é se tem piada. Se as pessoas nao
se riem é por razbes muito concretas, parece-me. Ha
muitas pessoas que acham piada as coisas e depois
nao se riem por causa das suas crengas, nao é por nao
acharem piada. Acontece muito isso nos espetaculos:
digo coisas muito agressivas e sinto que as vezes as
pessoas nao se riem por medo e por... “Ai, eu ndo me
posso rir disto”, “ai, como é que ele foi capaz de dizer
aquilo, que horror, que parvoice”!... Isso para mim
acaba por ser muito engracado. Portanto é assim: se a
piada for boa, faz sentido, se nado for, ndo faz!

Tens de estudar muito para fazer um espetaculo?

O inicio, quando estamos a experimentar material, é a
altura mais complicada. E a altura onde um gajo acha
que é uma porcaria, que nao sabe fazer nada, que ndao
tem piada... Fazemos uma piada e achamos que aquilo
nao funcionou, é uma porcaria, voltamos a fazer, ja
funcionou melhor, mas continuamos a achar que é uma
porcaria... Essa é a pior fase. O estudo acaba por ser ir
para casa e pegar nisso tudo, encadear aquilo num texto,
numa estrutura, ensaiar. Eu as vezes ensaio em casa,
quando as piadas sao novas estou la sozinho a dizé-las
e fazé-las para perceber se ainda me sai mais alguma
coisa no meio daquela conversa... Portanto, estudar
acaba por ser isso, decorar ndo faz sentido. Isto
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ndo é teatro, ndo é? Quanto mais verdadeiro for o
Stand Up, mais facil fica. E o Stand Up geralmente
€ isso, é eu contar a minha histéria, contar a minha
maneira de viver as coisas, as minhas experiéncias.
Por isso é que a maior parte das vezes muitos de
nés até vao para palco s6 com uma ideia. Eu ndo
sou muito de fazer isso, mas tenho muitos amigos
que o fazem.

Mas acabas por improvisar?

N&o improviso muito. As vezes ha coisas que
surgem no meio das piadas, quando o espetaculo
ja estd muito rotineiro comegam a surgir novas
piadas |a pelo meio. Ja estou tdo a vontade com
o texto que volta e meia acaba por sair uma

coisa nova. Agora improvisar, improvisar, nao.
Meto-me muito com as pessoas, mas num falso
improviso. Aquilo que comegou como improviso e
vi que funcionou, guardei. E s6 truques, tudo uma
mentira! (risos)

E em casa, a tua esposa reage bem a esta
escolha, a esta profissao?

Também é tudo uma mentira (risos)! Ela serve
muito de barémetro: eu fago uma piada e pergunto-
-lhe 0 que acha, se é fixe. As vezes diz que sim,
outras diz que nao, outras vezes estou a falar de
um determinado tema e ela sugere-me outras
coisas a acrescentar. Ja estd muito habituada a

isto e também tem muita graca, as vezes também

€ um bocadinho sarcastica e ajuda-me a criar estas
coisas. Mas também leva com a parte ma, como

as vezes em que eu tenho de estar fora de casa,

as vezes em que comeco a dizer que é tudo uma
grande porcaria, em que uma sala ndo encheu e é
tudo uma porcaria, mas estiveram quatrocentas
pessoas e é tudo uma porcaria na mesma... (risos).
Isto é muito comum, ha muita inseguranga no meio
disto tudo. Agora ja ndo chateio tanto, antigamente
chateava mais.

Es inseguro? Os espetadores nio tém essa
perspetiva...

Quem faz comédia anda a procura da aprovacao
dos outros.

v
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Destino de férias
de sonho: sem as
filhas.

09

Préximo
objectivo de vida:
autoconhecimento.

-

"Uma pessoa quando tem
filhos acaba por viver as
coisas de outra forma. Se
viveres sem o espirito do
consumismo vives muito
mais o Natal, é muito giro.”




Mesmo o Raminhos?

Claro! Sobretudo eu! Nés chegamos ao cimulo de
dizer que somos uma porcaria durante espetaculos...
E sentimos mesmo isto, é horrivel! Mas, ao mesmo
tempo, a comédia é um vicio. Tinha um amigo
meu, o primeiro com quem atuei, que
dizia uma coisa que nunca mais esqueci:
isto de fazer comédia é como heroina,
experimentas uma vez e ja nao consegues
largar. Torna-se um vicio porque sabes
que estas a fazer mal a ti préprio - é os
nervos, é o stress e tudo o resto - mas
também tens a parte da adrenalina,
do desfrutar. Porque uma pessoa
desfruta, ndo é? E eu divirto-me com
as pessoas, ontem diverti-me muito no
Sa da Bandeira. Mas o stress, 0s nervos,
0 ndo saber se vai ou nao funcionar...
Ui! Houve um estudo qualquer ha uns
tempos que dizia que o primeiro ou
segundo maior medo das pessoas
é falar em publico. N6s estamos

"Sou cristdo, sou
crente, e para mim a
festa do Natal tem a
ver com o hascimento
de Jesus."

Trés coisas a
fazer antes de
morrer: duas
gémeas suecas.
Trés vezes.

uma hora e meia a fazer isso. Em palco, sozinhos, num
sitio com mais nada.

As tuas filhas ja preenchem fichas biograficas na
escola? Temos curiosidade em saber qual é a profissao
que associam ao pai.

(risos) Por acaso ndo me estou a lembrar se ja lhes
perguntei se elas sabem o que fago. Mas acho que elas
dizem que eu conto piadas, ou uma coisa assim do
género. Ja lhes perguntei, no entanto, se alguma vez
tiveram chatices por causa dos videos na escola. Tinha
isso muito controlado e elas sempre disseram que nao,
sobretudo a mais velha. Eu pergunto: “entdo nunca te
chateiam?”. E ela: “N&o! As vezes os outros meninos
falam dos videos”. “Mas chateiam-te?”. “N&o, nao, s6
falam de ti”. “Ai é? E o que dizem?”. “Dizem que tu és
parvo”. “E tu?!”. “Eu digo que é verdade!”. (risos) Entdo
pronto, é isso, esta tudo bem, esta tudo tranquilo (risos).

Temos o Natal a aproximar-se. Nesta época la em
casa: Pai Natal ou Menino Jesus?

Eh pa... Interiormente, Menino Jesus. Comercialmente,
Pai Natal. Sim, sou cristdo, sou crente, e para mim a festa
do Natal tem a ver com o nascimento de Jesus. Acredito
que nem tenha sido nesta altura, mas é a data em que se
assinala, que se escolheu. Toda a festividade, a familia, o
espirito natalicio, é isso que eu vivo. Agora com as miudas
ainda mais. Ha aquela coisa de fazer a arvore de Natal e
de tentarmos manter a crenga de que o Pai Natal existe...
Fazemos muito essa brincadeira. Houve um ano em

que conseguimos ter um Pai Natal a sério, combinamos
com outro casal amigo. Ha um Pai Natal que costuma
aparecer muito na televisao, um velhote muito castico, e
contratamos o homem para ir & a casa a noite. As mitudas
passaram-se todas, ficaram loucas, porque o homem é

o Pai Natal auténtico! (risos) E muito engracado ver isso.
Uma pessoa quando tem filhos acaba por viver as coisas
de outra forma. Se viveres sem o espirito do consumismo
vives muito mais o Natal, € muito giro.

Isso quer dizer que ndo perdem a cabe¢a com os
presentes?

E muito raro darmos prendas as mitidas, mesmo no
Natal. Elas ja tém prendas de tanta gente!... Se elas
pedirem alguma coisa muito especifica, que seja talvez
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um bocadinho mais cara e nés possamos dar... Se
sentirmos que faz sentido, damos. Mas normalmente
nem nos anos costumamos dar prendas, damos

fora dessas datas. A do meio queria ter um tablet e
escolhemos da-lo nos anos. Agora no Natal ha de
pedir aquela porcaria daquelas bonecas... como é
que se chamam? (risos). Umas que vém dentro de
umas bolas... as LOL! Tenho que aturar isso (risos).

Que idades tém as meninas?

A mais velha tem oito, a do meio seis, a mais nova
dois anos.

Como é que costumam passar a consoada? -

Eu gostava de passar sozinho com a minha familia
em casa, mas nao da. Tenho de ir para casa da minha
sogra. Quando a minha mée era viva iamos trocando
entre os meus pais e os da Catarina. Agora como o
meu pai esta a viver mais pelo Alentejo, ficamos s6 na
casa da minha sogra. Ha sempre aqueles acordos que
um gajo tem de fazer no Natal (risos). Por mim era
em casa, Ano Novo e tudo, tudo em casa! Sem mexer
uma palha...

Enquanto isso...
Es um homem caseiro? 9

A entrevista com Anténio Raminhos estava marcada

Sou, muito! Ando sempre de um ladagpara o outro!... para as 2Z48gee uma tera-feira no Teatro S da
P . f d C g' A Bandeira, no Porto. Um telefonema réapido mudou a
asso muito tempo fora de casa. Costumo passar so localizagdo a ultima da hora: iamos encontrar-nos no

um dia fora, mas aqui no Porto ja estou ha trés dias. Hard Rock Cafe.
Faco isto mais ou menos ha onze, doze anos. Quando Encontramos Raminhos sentado a uma mesa, em

- q . espago mais recatado, com mais dois amigos.
nao tinha filhos atuava muito em bares, passava A entrevista decorreu sem acidentes de maior

quintas, sextas e sdbados a noite fora de casa, muitas — vamos excluir um ataque de tosse que a
vezes a aturar bébedos no final da noite. Ja ndo [i=gempRibarabens que um grupo cantou
QA q a viva voz e o facto de estarmos com tempo
tenho paciencia para isso. O que eu gostava mesmo contado - e nela descobrimos um entrevistado
era de ficar em casa sossegadito! que vai muito para além daquilo que vemos nos
palcos.

Raminhos &, como j& sabemos, brutalmente
honesto e directo, comico, extrovertido.
Foram muitas as piadas (e vocabuldrio que
n&o pode ser apresentado numa revistal) a
atravessar a nossa conversa. Mas é igualmente
humilde e prestdavel, um homem terra-a-
-terra. Respondeu a tudo, sem papas na
lingua, e deixou-nos com vontade de
saber mais sobre alguém a quem a fama
decididamente ndo subiu & cabega.
Tivemos AC/DC e Nirvana como musica
ambiente. Um ar um tanto ou quanto
abafado para o frio que se fazia sentir

l& fora. Muito barulho. Mas, olhando para
trds, ndo muddvamos nada, o principal
estava la: Anténio Raminhos com
irreveréncia, fragilidades, boa-
-disposicdo e receios. A prova de que

as aparéncias realmente iludem.
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S. BENTO DA PORTA ABERTA
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Avenida de Sao Bento da Porta Aberta n.° 2993 -4845-028 Rio Caldo www.hotel.sbento.pt hotel@sbento.pt t.253141580 m. 965525386



atricia Rool'r’ig ues

CABELO & ARTE

Qualidade ao servico dos Clientes

Acompanhando a velocidade do mercado, “Patricia Rodrigues Cabelo, Corpo e Arte” € um espago moderno,
desenhado inevitavelmente a pensar no conforto e bem estar dos nossos Clientes.

E como tudo foi projectado a pensar em si, temos uma a equipa de profissionais de exceléncia ao seu dispor,
para Ihe oferecer os seguintes servicos:

CABELEIREIRO ESTETICA

e Corte feminino e Manicure | Pedicure

e Corte masculino e Unhas de gel / gelinho

e Corte crianca e fpilacao a quente ou frio

e [ratamentos capilares e Jratamentos de rosto e corpo
e Alisamentos e Lifting de pestanas

e Colorac@o com ou sem amoniaco

» Extensdes

e Penteados
e Pacoftes noiva /noivo

S —

Rua de Santa Margarida, n.2164, 4710-306 S. Vicente - BRAGA | T. 969 542 359 | 253 107 414
Bl PatriciaRodriguesCabeloCorpoArte




Especialidades
ortodontia
implantologia
proteses
osteopatia

i corporacion i
m ed ICA I medicina estética

: R
esthetic e

clinicade saude e estética intensiva

remocdo sinais / derrames
psicologia

Corpo Clinico

- Dr. Filipe Amado

- Dr. Antonio Mendes
- Prof. Dr José Lumini
- Dra Ana Jodo Silva
- Dra. Patricia Soares
- Dra. Silvia Pereira

- Dra. Flavia Lima

- Dra. Rita Dias

- Dra. Inés Morais

- Eng.° Mdarcia Ferreira m ed i b ra Ca ra

- Patricia Ponte Clinica Dentaria

/

Avenida da Liberdade 642 3°andar Salal 4710-249, S. Ldazaro, Braga t. 915 500 106 www.corporacion.pt www.medibracara.com
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AN ADULHAGEM

Ana Pereira é cabeleireira e maquilhadora no saléo Ana Paula Cabeleireiros, em
Braga. Com diversas formagdes certificadas na drea da estética, Ana acredita que
a maquilhagem é apenas um trugue para realcar a beleza natural que todas as

HM PM
Faead Mg

mulheres j& possuem. Neste més de dezemlbro optou por escrever sobre essenciais de f"
maquilhagem e presenteou a Minha com uma transformag&o do dia para a noite...
mesmo a tempo da passagem de ano gue se avizinhal!

vb* \

@0

@anapereira.hairandmakeup
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maqgquilhagem

O primeiro passo para uma maquilhagem perfeita é aceitar a sua beleza natural.
Depois disso, basta utilizar os produtos e as técnicas que melhor se adequam ao
seu dia-a-dia. Para quem comegou agora a entrar no mundo dos pincéis € muito
importante conhecer o abc dos produtos para nao desperdigar tempo e dinheiro.
Os produtos que irei referir séo algumas sugestdes que considero ideais

na relacdo qualidade-preco, quer pelas suas propriedades, quer pela sua
aplicabilidade, durabilidade e efeito.
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STEP 1 STEP3

Primen Po. (compaclo/tanslicido)

O primer é o primeiro produto a aplicar antes No fim de aplicar a base e o corretor em todo o rosto devemos
de iniciar todo o processo de maquilhagem. E sempre aplicar, com o pincel adequado, um pd compacto ou solto
utilizado para preparar a pele para receber a para retirar o brilho natural da base. Este produto ajuda a tornar a
base, fazendo com que esta se adapte melhor nossa maquilhagem mais natural, ajudando também a aumentar
ao tipo de pele. Por consequéncia, aumenta a sua durabilidade. O pd deve ser aplicado através de movimentos
a durabilidade da maquilhagem. circulares, de fora para dentro da face. O tom
deve ser o mais aproximado do tom escolhido

O nating Primer MakeUp da Flormarr, = paraa base.

A e +e - . I e
com a sua textura su 2 o ideal para preparar a pele. L
Com acai e extratc NG verde nsegu Uportar a '_.:i:
elas ade da pe uavizando visivelmer S [POrOS. it O Blot Powder, da MAC, & indicado para
deal para peles mistas. =T peles oleosas e promete controlar a

oleosidade sem acrescentar cor ou textura.
A 5
( Preco: 13,98€ )

¢ 1
N T ‘(Prego: 29,00€ )
| —
O Microfinish Powder HD, da Make Up
Com o L'Or Essence D’ Eclat da For Ever, promete um toque suave e
Guerlain, a tez € enaltecida e, radiante, diminuindo as linhas finas e
I'Cx gragas as suas propriedades poros visiveis e permanecendo invisivel
com 24k de ouro, irradia luz e ndicado para todos os tipos de pele
oromete um toque acetinado A N
O mais acertado para pele (_Preco: 34,95€ )
secas e
Tonde
/JJ=L\\
(P'@cr)' 6695€)  eeeeeeeeeseeeteeeiiiieiiiiiaieiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiittitttiesttiintees .
- \\—f
............................................................................. . STEP 4
STEP 2 JNascana de Peslanas 4
‘ Wse A madscara de pestanas, muito conhecida A Rot
como rimel devido & sua invengdio pelo FLUUL onAriG que permits roda
. . X R K revoluciondria que permite rodar
A escolha da cor da base é deveras importante: francés Eugene Rimmel, tem como o aplicador nos dois sentidos.
deve ser um tom muito idéntico ao da pele para iati o Ideal para um efeito de pestanas
objetivo escurecer os fios, engrossd
que, quando aplicada, cubra as imperfeicdes, -los, alongd-los e defini-los através de ongas  separadas.
. . . j . J—lL\
mas né&o altere a cor da tez. Quando se aplica diferentes formulas e tonalidades. CPcho:16,99€ )
7 . )
uma base, a cor resultante € sempre uma mistura
do tom de pele com o tom de cor da base o o )
They're Real, da Benefit, € uma mdscara —_—

condicionada pela férmula de cobertura, a desenvolvida para alcancar a raiz das

qugnndqde Ophcodq e o método que se utilizou o | pestanas para um efeito com mais volume.
. ~ . . Promete um efeito de 36 horas.
para a sua Op|ICO§OO (plncel ou esponjo). kB
L (Preco: 27,55¢€)
- .

llible 24h Matte, da

L'oreal Paris, € uma base de {3{ % STEP 5

longa duracdo que deixa a () ,
pele natural e sem brilho - ‘ © ‘ W{g@&m

Ideal para camuflar a rosécea

da pele.

- essencial para guem deseja ficar com
Este produto tem como objetivo um bronzeado saudc e natural o ano

( co: )
?‘ \[Frecor 14'95€rr/ modelar o rosto através de um tom todo. E totalmente opaco e ndo tem

oigmentos alaranjados.

bronze, de forma a darum aspeto ¢ I
‘ Eclat, da Yves Sant Laurent, sauddvel
e uma b iluminadora. Proporciona um
acabamento leve e sem imperfeicdes
Recomendada para peles normais/secas

L
(Preco: 1755€ )

a pele.

lineral Bronzer, da Andreia, além de oferecer
1 toque saudan

T\ | & tez, pode ser utilizado como )
(Preco: 4990¢€ ) contorno de rosto para uma modelacdo perfeita. \
r___r N
— 1
(

N
(_Preco: 8,99€ )

N um acabamento STEP 6 Bm Os Super Lustrous, da Revlon, € um batom formulado
ntacto durante a

a partir de pigmentos microfinos que proporcionam =i
Oleo de uma cor intensa. A sua tecnologic dsilk sela a cor .
e suaviza os labios, deixando-os hidratados
(Preco: 12,55¢€) (Preco: N
\ Preco: 12, (Preco: 10,98€
T \\—f//
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maquilhagem

e a

A noite com mais glamour do ano esta
prestes a chegar! Para que acerte na
magquilhagem ideal apresentamos um
look de dia-a-dia que facilmente pode ser
transformado para a passagem de ano.

PRIMEIRO LOOK

Apostamos numa tez bem trabalhada, mas muito
natural, corrigindo as imperfeicdes e utilizando técnicas
de contorno. As sombras séo todas nude, sendo que
utilizédmos trés tons: um mais claro para os pontos de
luz, o médio para o centro da pdlpebra e o mais escuro
para o canto externo do olho, de forma a dar-lhe

maiis expressdo. Aplicamos a mdscara de pestanas e
finalizamos com o batom. Pode optar por um batom
claro ou escuro, dependendo do seu gosto pessoal.

SEGUNDO LOOK

Uma vez que a pele j& estd preparada, vamos
escurecer a nossa paleta de cores. Escolhemos trés
tons diferentes para os olhos: desta vez a cor para
ponto de luz pode ter mais brilho para realgar ainda
mais o olhar, a cor média passa a ser um castanho
tijolo e a cor escura um castanho-escuro.

Depois de todas as cores ficarem esbatidas passamos
para o eyeliner: este deve ser o mais junto & raiz das

Look Noite

pestanas possivel. De seguida deve ser esbatido com
uma sombra preta. Para uma mais fécil aplicagdo, o
eyeliner deve ser aplicado em dois passos: primeiro
aplicamos do meio do olho até ao seu interior g,

em seguida, aplicamos do meio do olho até & sua
extremidade exterior. Com esta técnica conseguimos
uma maior precisdo e evitamos pequenos descuidos.

Em matéria de pestanas, sabemos que estas podem
ser em banda ou individuais, dependendo do

efeito desejado. Para um olhar mais natural deve
aplicar pestanas individuais no canto externo do
olho até ao meio. Para um olhar mais expressivo
aplique pestanas de banda. De seguida aplicamos
o blush, que pode ser de vdrios tons. Nesta
maquilhagem optamos por um mais alaranjado.
Fazemos o contorno dos ldbios e prosseguimos para
a aplicagdo do batom. Como é um look de noite
podemos escolher um vermelho ou um castanho
escuro. Para finalizar pulverizamos o fixador de
maquilhagem. E, voild, estd pronta para arrasar!



CABELEI & ESTETICA
UNISEXD

NOVA GERENCIA

DEPILACAQO FEMININO / MASCULINO
MANICURE  PEDICURE  ESFOLIACAO CORPORAL
GELINHO EPILACAO DE LINHA (BUCO/SOBRANCELHA)

Rua de Barreiros n.270- Braga | m. 912 653 352 - 915 840 012 - t. 253 107 571 | www.facebook.com/SkorpiusNogueiraBraga
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estiver disposto comece a cola-lo com
uma pistola de cola quente. Utilize
novamente a tesoura para aparar

Cole o musgo em volta da moldura
quaisquer pontas soltas.

colar o musgo. Consegue arranjar
musgo seco em grandes superficies
comerciais relacionadas com

Nao se esqueca de inserir a sua frase,
desenho ou fotografia entretanto.

e utilize uma pequena tesoura para
limar as arestas. Assim que 0 musgo

jardinagem ou bricolage.
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simples em casa. Porque nao aproveitar

um pouco de musgo do presépio e dar-
-lhe uma nova vida? Junte-lhe uma frase

motivadora e tem uma pega moderna

capaz de transformar de imediato

Todos temos aquela moldura demasiado
uma sala!

Moldura em
musgo

Comece por limpar a superficie da
moldura, sobretudo a parte onde ira
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Vela de
canela

Estas sag as\velas mais faceis
de fazer de'sempre!-So-precisa
dos paus-de canela, de'uma
vela de tamanho médio e uma
pistola'de cola-quente:

Cole os paus de canelacoma
ajudada pistola. Espere pelo
menos 24h antes deacender
a-velapara/dartempo:a cola
para-secar, Naose esqueca de
atar um-fio em volta:dos:paus!
O-fiondo é Apenas decorativo,
Serve para segurar os.paus
quando-a cera-comecara
derreter e, com ela, acola.
Vaireparar-que as velas
acesas libertam.um

cheirinho deliciosoacanela:
Uma sugestao simplese
economical

T-{‘-T“vl warm
our heartsl
Pinecone

e
19 vz

Ce
HeOtarter

Uma pinha cheirosa e colorida que po
servir de acendalha para a sua lareira! O Unic
problema é ficar tdo bonita... Ndo a vai querer
acender! Sé precisa de cera, pinhas, 6leo de
fragrancia de vela e pavio (serve qualquer fio
inflamavel).
Tera que derreter a cera (se for colorida, tanto
melhor, de outra forma tera que acrescentar
algum corante especifico para cera) e
acrescentar entretanto a fragrancia.
Depois de a mistura estar completamente
derretida deve esperar cerca de meia hora até
que arrefeca completamente. Pode utilizar esse
tempo para enrolar o pavio nas suas pinhas.
De seguida tera que mergulha-las na mistura
até obter a cor que deseja. Entre cada
“mergulho” deve deixa-las
repousar quinze minutos para
que a cor va aderindo.
Pode ainda personalizar as
suas pinhas com etiquetas
queridas. Por que ndo
deixar as criangas desenhar
ou escrever nas etiquetas,
dando-lhes ainda um aspecto
mais rustico?

Passo-a-passo completo
em www.somethingturquoise.com
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Neste inverno, mantenha

a sua casa confortavel!
Conheca a gama de produtos que
temos para si e desfrute deste
inverno com o maximo conforto!

Ha mais de 40 anos
a projetar o futuro.
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gastronomia

Sopa de
coquimelos

Ingredientes

500g de cogumelos
3 batatas

1/2 cebola

1litro de agua
1caneca de leite
Azeite

Pimenta

Sal

Noz-moscada
Salsa

Fazer num tacho um refogado com duas
e colheres de azeite e a cebola picada
finamente.

Deixar refogar durante cinco minutos
eem lume brando. Acrescentar nessa
altura a batata j& descascada e cortada em
pedacgos. Juntar umas pedrinhas de sal. Deixe
cozinhar em lume brando mais cinco minutos e
acrescente um pouco de dgua quente.

3 Juntar entdo os cogumelos picadinhos.
e Tapar e deixar ferver até as batatas
estarem cozidas.

4 Reduza este preparado a um puré.

e Retifique depois com dgua de acordo
com a preferéncia: um creme mais espesso
exige mais agua! Acrescentar o leite
amornado, a pimenta e a noz-moscada.

Deixar cozinhar mais cinco minutos. Sirva
e com tostas ou cubinhos de pd&o torrado.

Bolo de Maca

e Nozes

Ingredientes

350g de agucar

150g de miolo de noz

2 dl de déleo

1c. de sopa de vinho do porto

4 ovos

1c. de sopa de margarina para barrar
300g de farinha

1c. de sopa de farinha para polvilhar
3 magds

2 c. de sopa de agucar em pod para decorar
1c. de sopa de canela

1c. de sobremesa de fermento

Numa tigela, bata muito bem o dleo com
e 0 agucar até obter uma massa fofa e
esbranquigada.

Junte os ovos inteiros, batendo entre cada
e adigdo.

3 Adicione a farinha peneirada com o
e fermento, a canela, o vinho do porto e bata
tudo muito bem.

Junte as nozes e as magds descascadas e
e cortadas em pedagos pequenos.

Envolva e deite a massa numa forma untada
e com margarina e polvilhada com farinha.

6 Leve a cozer, em forno pré-aquecido a 18C°,
e durante cerca de 45 minutos.

Desenforme e polvilhe
ecom agucar em po.
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170km/h

Aceleragédo
0-100 km/h
11 sec.

Combinado 3.8
Urbano 3.4
Extra-urbano 4

Capacidade (depésito) 43
C02 (ciclo combinado) 86
Tipo de combustivel Gasolina

Pedro Morais

carro marca-nos pelo seu design futurista
e polarizador. Segue a tendéncia
que tinha sido ja proposta na ultima
atualizagdo do Prius e que mostra que a
marca se quer distanciar dos looks menos
atrativos do passado.
O interior mostra cuidado com os acabamentos e escolha
de materiais. Tem um padrao em formato diamante
que se vai repetindo em pequenos pormenores, desde
o forro do tecto ao suporte para copos, e até nos botdes
do A/C na consola principal, onde esta fixado um ecra
de 8. Apesar da pouca resolugdo, foi simples navegar
em todas as fungdes e encontrar o que se pretendeu
em cada momento. Para quem gosta de estatisticas, os
menus estdo repletos de informacgao sobre os consumos
energéticos e o comportamento do carro. Tem até um
grafico com a for¢a G durante a viagem!
0 habitaculo na parte da frente é generoso e iluminado,
oferecendo boa visibilidade para os lados e para a
frente. Contrasta com uma maior escuridao que existe
na parte de tras, que em muito se deve as pequenas
janelas e vidro traseiro. Essa falta de visibilidade nesta
unidade é compensada com uma boa camara traseira

que permite estacionar este carro com facilidade,
Mesmo em espagos pequenos.

Ainda neste ambito, é de assinalar que o espaco é
generoso para quem vai a frente e suficiente para quem
vai atras. A mala possui 377 litros de capacidade.
Conduzindo o carro pela cidade percebe-se facilmente
que é este o seu terreno de elei¢do. Tem uma dire¢do
muito precisa que nos permite colocar o carro onde
pretendemos e que em muito é ajudada pela excelente
suspensdo que lhe da um centro de gravidade baixo. Por
vezes nem parece que estamos a conduzir um carro tao
alto! Com algum esfor¢o do condutor conseguimos obter
excelentes consumos.

Quando saimos da cidade e comegamos a puxar um
pouco mais pelo motor comegcamos a sentir as limitagdes
desta motorizagdo: conseguimos perceber as resisténcias
do motor sempre que pedimos um pouco mais dele.

Esta é, efetivamente, uma proposta muito interessante
da Toyota e que é diferenciadora face as aborrecidas
propostas da concorréncia nesta gama. O nivel de
sofisticacdo, extras, seguranca e cuidado que a marca
colocou neste modelo apenas nos faz ter a certeza que
merecia ter recebido uma motorizagdo mais potente.

REVISTAMINHA
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publirreportagem

TRES GERACOES
ESCREVEM HISTORIA

COM 50 ANOS

Firesron

Recauchutagem Ramoéa é uma marca
incontornavel na regiao do Minho. Com uma
forte aposta na sustentabilidade, posiciona-
-se no mercado como uma das empresas
mais dinamicas no seu setor de atividade,
contribuindo de forma decisiva para a
economia local, regional e nacional.
A Recauchutagem Raméa foi fundada em 1968 por
Manuel Ramda que, juntamente com a familia, em
particular com os seus filhos, iniciou o projeto de sucesso
que hoje em dia se apresenta no mercado. Hoje em dia,
a terceira geracao familiar integra o presente e projeta o
futuro.
Nas palavras do fundador, o segredo tem sido “o
trabalho e a dedicagao aplicada, dia apds dia, ao
longo destes 50 anos”. Ndo baixar os bragos e nunca
desistir tém sido palavras de ordem. A segurancga e
unido familiar foram e continuam a ser importantes e a
dedicacao dos colaboradores tem sido decisiva para o
crescimento da marca.

A empresa dedica-se a comercializacdo de pneus
novos e recauchutados e a prestacao de servigos de
assisténcia automovel a diversos tipos de viaturas,
utilizando tecnologias de ponta. Sediada em
Palmeira, Braga, conta com sete postos de assisténcia
distribuidos pelos concelhos de Braga, Barcelos,
Povoa de Lanhoso, Vieira do Minho, Vila Verde e
Montalegre, para além de uma fabrica localizada na
freguesia de Adaufe.

No que a projetos diz respeito, a breve prazo, a
Recauchutagem Ramoa espera ampliar o numero

de postos de assisténcia, continuar a apostar na
diversificacdo de servicos prestados e aumentar as
exportacoes de pneus recauchutados.

Recentemente, num dia repleto de emocgoes, a
Recauchutagem Ramoa reuniu administracao,
familiares, funcionarios, parceiros de negdcio,
responsaveis de Camara e muitos amigos para festejar,
em simultaneo, 0 50.° aniversario da empresa e 0 90.°
aniversario do seu fundador, Manuel Ramoéa.



O SEUAUTOMOVEL EM
MAOS DE CONFIANCA!

W

o ramoa.pt

n /recauchutagem.ramoa
M) recauchutagemramoa
@253 607 760

® geral@ramoa.pt






7,8e9de dezembro
Gratuito

Nestes dias a atengdo vai para os jogos e ndo falta que fazer:
formagdes, workshops, debates, jogos cosplay, role-play,
torneios... e tudo gratuito! O Mosteiro de Tibdes transforma-
se num auténtico e enorme RPG onde todos podem
participar. As familias tém espagos exclusivos e o leque de

ofertas é variadissimo, com destaques que vao dos war
games aos jogos de construcdo. Criangas e jovens vao ter
oportunidade de construirem o seu proprio jogo!
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Méd

o Clinica meadica e dentdria

icamares

Um sorriso nos ldbios e Médicamares no coracgado

Atraves da educacdo, prevencdo, tratamento curativo e
reabilitacdo a Medicamares proporciona aos seus utentes
uma melhor condi¢do de saude que se ird refletir numa
melhor gqualidade de vida. A Medicamares € constituida
por profissionais altamente especializados com elevado
conhecimento cientifico, capazes de Ihe disponibilizar um
atendimento personalizado.

Venha visitar-nos!

Especialidades Medicina Dentdria
Medicina Geral e Familiar  Dre. Marta Melo
Psicologia Dre. Ana Avelar
Nutricdo Dre. Maria Lourengo
Terapia da Fala Dr. Manuel Rodrigues
Fisioterapia

Medicinas Alternativas

Cirurgia Oral | Implantologia | Ortodontia | Ortodontia Invisivel | Endodontia | Dentisteria Estética

Rua Anténio Geraldino Meneses, Bloco 1, Loja A, 4720-070 Ferreiros, Amares
253173636 | 960045234 | www.medicamares.pt | geral@medicamares.pt
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PRESENTES ECONOMICOS

Queremos que o seu natal seja saudavel, cheio de saude e com momentos de alegria.
Para que consiga preparar tudo ao pormenor, deixamos-lhe algumas ideias de presentes que ficam em conta mas
aguecem o coragdo!

ESCOVAS ELETRICAS ORAL-B CAUDALIE KIT DE MAOS 3 PERFUMES BOLSA + PRODUTOS VICHY HOMEM
Surpreenda os mais pequenos com Aquela amiga vai ficar completamente Marque a diferenca no seu natal e
umas fantdsticas escovas elétricas rendida a este econémico presente! ofereca ao seu marido um presente
da Frozen ou Star Wars! Vao ficar util e com produtos de elevada
encantados. qualidade.

PARQUE GRATIS
em compras iguais ou superiores
a 5€ usufrua de 1 hora gratis.

Venha conhecer outras ideias de presentes econdmicos na sua farmacia de eleicdo.

Farmacia Marques Braga

Rua de S. Marcos | Tel. 253 262 258 | farmaciamarquesbraga.pt (Parque da Avenida Central,
por baixo do Mc Donalds)
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OH, NAO!
ESTAA
CHOVER!

O més de dezembro
também é sinénimo
de férias escolares.

O tempo nem sempre
permite grandes saidas

e a certa altura ja ndo
sabemos o que inventar
para entreter os mais
pequenos. Nesta edigao
damos-lhe algumas
sugestoes para fazer em
conjunto com as criangas
nos dias mais chuvosos. A
desarrumacgdo é pouca e
a diversdo é garantida!

e
=
e

Dica Minha: se quiser simplificar, ndo precisa
de utilizar o spray. Molas coloridas ja ddo um

efeito fantastico! O bisturi consegue comprar 5
em qualquer loja de produtos alimentares.

Cole os jogadores com a pistola
ode cola quente nos sitios
marcados.

Pinte jogadores e manipulos

60 com o spray.

‘7 Forrem a caixa com papel de
oembrulho.

Cortem uma baliza de cada
olado.

9 Insiram os manipulos. Tém
oagora uns mini matraquilhos
personalizados!

ﬂ Pensem em quantos manipulos querem
o construir. Dois para cada crianca deve ser
oideal.

Cuidado com a altura a que vao ficar os
omanipulos: as molas que servirdo de
jogadores ndo podem tocar no “chdo”.

3 Faca os furos com o bisturi. Se inserir
oapenas a ponta e rodar a ldamina, fica
com um circulo perfeito.

4 Coloque os manipulos e as molas dentro
oda caixa. Alinhe as distancias e com

uma caneta marque o sitio onde devem ficar
os “jogadores”. Retire todos os elementos da
caixa.

* Estimula a motricidade fina e a criatividade

Materiais:
— caixa de sapatos
— paus de espetada :
— molas da roupa i
— x-ato |
—régua !
— pistola de cola quente :
— tinta em spray §
— bolas de pingue-pongue |
— papel de embrulho :;
4




I, Materiais: 5
't —Vaso

: : — Terra

1, — Florese/ouplanta | =
11— Pedras : . -
I — Casa de passaros |
u g i ,

- - - . — Animais, cogumelos, arco-iris... 1
y tudooque possadar brilho ao seu i
I jardim! ,"
'V —Glitter L
1y a2

Esta é a sugestdo que pode envolver mais sujidade, mas tem
sempre a hipétese de substituir os materiais naturais por
artificiais. Adicione ferramentas de jardinagem para criangas

(a venda em lojas da especialidade) e tem diversao garantida
durante horas. Quem ndo gosta de um pouco de magia? Crie um
jardim para fadas, gnomos e unicérnios!

Dica Minha: pode encontrar a maior parte destes materiais a
venda em papelarias ou num bazar chinés.

-ﬂ Encham o vaso com terra. Plantem as sementes (caso queiram
oacompanhar o crescimento das plantas). Coloquem no topo

a planta ou flor, a casinha de passaros e as pequenas pedras.
Adicionem os elementos que mais gostarem. Quanto mais
pequeninos, mais engracado fica o jardim!

2 Adicionem um pouco de magia espalhando glitter por cima
odo vosso Jardim. Depois é s6 deixar voar a imaginagao!

* Estimula a motricidade e a criatividade

Materiais: |
— liméao 1
— cotonete

— folha de papel branca
— sol, ferro ou ldmpada

Dica Minha: ha outros elementos que funcionam da mesma forma,

como é o caso do sumo de laranja, mel diluido em agua, leite, sumo
de cebola e vinagre.

ﬂ Espremam o sumo de limdo numa bacia, juntem uma colher de
odagua e misturem. Mergulhem o cotonete na mistura e escrevam

Ainda se lembra de brincar aos espides uma mensagem no papel.

ou agentes secretos? Torne a brincadeira

ey . Deixem a “tinta” secar completamente para que a mensagem
mais divertida para o seu filho: escreva-lhe 2 g 5

ofique invisivel. Para verem a mensagem secreta coloquem

PR s = .
mensagens invisiveis! O melhor? $6 precisa de o papel sob a luz do sol, segurem-no perto de uma ldmpada ou
um ingrediente da sua despensa para fazer passem-no a ferro. Esta parte deve ser feita pelo adulto! E assim
esta tinta super secreta: limdo. verdo o vosso segredo revelado...

* Estimula a criatividade e a leitura



Tem um projeto de N :XT

Vienha falar connosco!

s F"HEDIDb Nﬁ. ZCINA HISTORICA

Visite 0 nosso portfolio de obras em
wwnw. facebook . com/nextobrasbraga

CONSTRUGAOD
MORADIAS UNIFAMILIARES
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HOMEPISO

A SUA CASA O SEU PISO

PAVIMENTOS E
REVESTIMENTOS FAZEMOS
ENTREGAS * ORGAMENTO
GRATUITO!

COMERCIALIZACAO - APLICACAO - SUBSTITUICAO - POLIMENTO - ENVERNIZAMENTO

PAVIMENTO FLUTUANTE - SOALHO - VINILICO - CORTICA - CABEDAL
ALCATIFA - DECK - RELVA SINTETICA

VENHA NOS VISITAR
MNA NOSSA LOJA E
SHOWROOM!

i homepisobraga

LOJA & SHOWROOM: Rua Feliciano Ramos n® 45 Braga - Tel. 253 261 130 - Tim. 924 179 996 - Email. geral@homepiso.pt - www.homepiso.pt



PATINAGEM
NO GELO

ALDEIA DE NATAL

O parque mais radical do Minho, a DiverLanhoso, tem
uma aldeia de Natal a sua espera. Ha a casa do Pai Natal
e do magico para visitar, uma fabrica de marionetas e
uma disco-fluorescente. Se a isto juntarmos as mais de
cinquenta atividades que o parque habitualmente ja
oferece - como canyoning, caminhada aquatica, rafting,
caga ao tesouro, rapel, bungee jumping, escalada,
paintball ou passeios a cavalo - temos dias muito
preenchidos. A Aldeia Natal pode ser visitada entre os
dias 13 e 23 de dezembro e esta aberta das 10h30 as
17h00. A entrada custa 8€, mas também pode incluir

0 almocgo (5€ para criangas até aos dez anos e 7€ para
maiores de dez). Para reservas deve enviar um email para

info@diver.com.pt ou telefonar para 253 635 763.

O jardim municipal de Valenca transforma-se a partir do

dia 6 de dezembro para dar origem a uma pista de gelo que
fara as delicias dos mais novos. A iniciativa faz parte da
programacao agendada para a época e que se prolonga até ao
dia 7 de janeiro. O chocolate é outro dos grandes destaques,
com a Fortaleza de Chocolate exclusivamente dedicada a
apresentacdo, degustacao e venda desta iguaria.




PRESEPIO AO
VIVO DE PRISCOS

O Presépio ao Vivo de Priscos relne cerca
de 800 participantes que dao vida a 4
uma histoéria sempre antiga e sempre
nova! O recinto é constituido por

um espago com cerca de 30 mil

m2 e conta com mais de 90

cenarios que podem ensinar

mais as criangas sobre as

culturas egipcia, judaica,

[ .

romana, assiria, grega e babildnica. Nao faltam
ferreiros a forjar e a temperar o ferro, o sapateiro
a concertar sandalias rompidas, serradores que
cortam lenha, camponeses a organizarem as
ferramentas de trabalho, o oleiro a moldar o
barro ou a padeira a amassar a farinha. Podem
também assistir a quatro grandes espetaculos e
contactar de perto com diversos animais.
Este ano o Presépio abre portas nos dias 16, 22,
23, 25,27,29 e 30 de Dezembro, bem como
al,5,6,12,13 e 20 de Janeiro. A entrada
é gratuita, mas para evitar filas de espera
pode adquirir a Pulseira Solidaria por 5€.

REVISTAMINHA
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* Mfritem ol
Comércio de Equipamentos de

Frio e Ar Condicionado, Lda.

A Fritempo atua no mercado dos equipamentos de frio e ar condicionado, sendo uma das maiores empresas do pais neste sector.
Em 2017 foi atribuido pelo IAPMEI o titulo de PME Exceléncia.
Estd situada em Sequeira - Braga com uma area de cerca de 8000 m? e possui um leque de produtos direcionados para pas-

telarias, restaurantes, cozinhas industriais, frio industrial, talhos, peixarias, lojas de congelados, supermercados, ar condicionado
e ventilacdo.

A Fritempo ¢ também fabricante de equipamentos em INOX para a hotelaria, com uma unidade de producao com tecnologia de
ponta e assente em critérios de elevado rigor, Inovacdo e qualidade, estando presente em mais de 50 mercados internacionais.

S .-"":. -. _ A
Servigos
Projeto e Orcamento Preparacdo / Planeamento de Obra Fornecimento e Instalagao Servigo Pés-Venda
Elemento preponderante no &mbito Delineamos todos os procedimentos ne- Através de uma equipa de exceléncia e Pilar da politica de expansdo da empresa.
do nosso negdcio, na qual identificamos cessarios a prossecucdo do projecto, tal elevado conhecimento técnico e profis- Asseguramos a manutencgo e reparacao dos
dimensdes e caracteristicas do espago como a visita continua ao espago a desen- sional, materializamos os seus projectos dseu; equipamentos, sempre com a maxima
- - o : ) : edicagdo e zelo, procurando sempre a quali-
a implementar, compreendemos volver (preparagdo do local para o iniciar com rigor, mediante o acordo previamente dade e satisfacdo dos nossos clientes.
as pretensées do cliente, com o intuito de obra), o escalonamento de todo o determinado e sempre acompanhados Os pedidos de Assisténcia Técnica feitos
de desenvolver o melhor projecto, material necessario, ou as actuatizagoes pelos nossos projectistas e engenheiros. serdo atendidos no nosso horario laboral:
correspondendo as suas exigéncias ao projecto mediante a alteracio de de segunda a sexta-feira, das 8h30 as 18h00
e requisitos. caracteristicas por parte do cliente. —em funcdo da tipologia do equipamento e

por ordem de chegada.

Avenida de Sequeira, 64 a 68 | 4705-629 Braga Portugal Siga-nos em:

Tel: 253 691 938 | www.fritempo.pt | geral@fritempo.pt Eﬂ @
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ecoparque

DURANTE A QUADRA NATALICIA,
SEPARE 0S RESIDUOS E COLOQUE NO ECOPONTO.
SE ESTIVER CHEIO, AGUARDE A SUA RECOLHA.
A SOCIEDADE E 0 AMBIENTE AGRADECEM.
UM PRESENTE PARA TODOS NOS.

Cofinanciado por:

Ecoparque Braval: E.N. 103 Braga

Pévoa de Lanhoso, km 51 (N 41.58072 - W 8.31407) POS=UR 7
N° Verde: 800 220 639 | www.braval.pt | braval@braval.pt e T
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A Mobicellular Lda, é uma empresa destinada a venda/reven-
da, repara¢ao de produtos electronicos e todos os respecti-
VoS acessorios e componentes.

A nossa missao é a de prestar servi¢os de qualidade a todos
os nossos clientes. Temos os melhores pre¢os do mercado

M 0 bi c e I I U I a r Portugués, neste segme\nto.

Reparacdes Electronicas

Ja escolheu a sua prenda de Natal! Ainda nao?
Entdo confira o que a mobicellular preparou para si.

495€

iPhone 8 64GB
(PRODUCT) RED ™

1.040€

iPhone Xs de
64GB BOX

iPhone 8 64GB iPhone 7 32GB
oferta de pelicula

de vidro

iPhones de qualidade, com garantia e precos impecaveis?
S6 com a Mobicellular.

i
LS

265€ 250€ l'j 210€ 625€
iPhone 6s 64GB iPhone 6s 16GB . iPhone 6 16GB iPhone 8Plus
oferta de pelicula BOX - oferta de pelicula 64 GB
de vidro oferta de pelicula 'H; —‘ll' | de vidro oferta de pelicula
de vidro = 3 de vidro
1.070€ 199€ 380€ 20€
iPhone Xs Max iPhone SE 16GB iPhone 6s Plus ,
de 64GB BOX oferta de pelicula 32GB iPhone 4s
de vidro 16GB

¢ iPhones Semi-Novos desde 70€ **STOCK LIMITADO!!!

Apenas disponivel para levantamento na nossa loja em Nogueira Braga, no centro comercial
Nova Arcada ou entdao através de uma encomenda online no nosso site.

Avenida Barros e Soares n® 607, Nogueira - Braga www.mobicellular.com

Centro Comercial Nova Arcada - Braga

mobicellular2017@gmail.com

253103 933

* Reservamos o direito de proceder a alteragoes dos valores nos artigos descriminados nesta pagina, apés a producao e distribuicdo da mesma.



. QUAL'SA Quer comprar, vender ou arrendar?

IMOBILIARIA S~

NO CENTRO
HISTORICO

5. VICENTE - BRAGA
Apartamentos T2, T3, T4, TS
MOWVOS e de luxo, de excelente
gualidade de construgao e
acabamentos, com elevador e

PROXIMO
DO CENTRO

GUALTAR - BRAGA
Lotes desde 179m? para
construgao de moradia V3 ou V4.
Possibilidade de "Obra chave na
m&o”. De realgar a exposico

MORADIA _
CHAVE NA MAO

FRAIAD - BRAGA
Moradias V4 NOVAS com projeto
aprovado, localizadas em zona
habitacional, calma e com boa

lugar de garagem.* exposicdo solar. De excelente
8 ik qualidade e vistas privilegiadas.”

solar e a proximidade ao centro.*
DESDE 39.000€ DESDE 269.000€
QUALISA - Mediagdo Imobiliaria, Unipessoal Lda.

R. Dr. Domingos Soares, n® 2 Rfc S. Vicente - Braga . Tel. 253 278 249 . Tim. 961 749 018 - 968 328 751 - 966 496 048

'NO CENTRO
HISTORICO

5. VICENTE - ERAGA
Apartamentos T2, T3e T4
NOWVOS em prédic de traga

antiga remodelado, com elevador
e garagem (exceto o T2). Com
varanda ou terraco.”

DESDE 225.000€

. geral@qualisa.pt . www.qualisa.pt

BRAGA
PREMIUM

Viver No Coragan da cidade

PROMOTOR . MEDIADOR
GATE IM - Investimentos Imobiliarios, Lda. QUALISA - Mediacao Imobiliaria, Unipessoal Lda.

R. Dr. Domingos Scares, n® 2 Ric 5. Vicente - Braga . Tel. 253 278 249 . Tim. 966 496 048 . geral@qualisa.pt . www.qualisa.pt
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na rede

OPINIAO DA
BLOGGER

Carolina Jacques é Educadora de
InfGncia, m&e da Gigi e do Vicente e
autora do blogue “Familia 3 e 2", Este
ano publicou o livro "Vais Amar-te e
Respeitar-te e Ser Feliz Depois que o
Divorcio vos Separe”. A Minha desafiou
a Carolina para escrever sobre o Natal
depois do divorcio. Deixe-se surpreender
com a capacidade da autora em ver
sempre o copo “meio cheio”. Afinal, a
magia do Natal é para todos!

A Magia do Natal esta no teu coracao

Sdo 2:15 da manha.

Acabaste de estacionar o carro a porta de casa.
Confirmas pelo espelho retrovisor que ambos dormem
no banco de tras. Estas cansada e tens as costas doridas
porque acordaste cedo para embrulhar os ultimos
presentes e estiveste o dia todo a ajudar a tua mae.

Na tua cabeca imaginavas como ia ser a primeira ceia de
Natal sem ele. Mais insegura pelos teus filhos do que por
ti. Tu aguentas-te! Sabes que aguentas.

Felizmente nédo chove, mas esta um frio gélido na rua.
Tens duas criangas estafadas e adormecidas, os sacos
dos presentes e um saco com restos de bacalhau e aletria
que a tua mée separou para ti.

Encostas a cabeca no banco do carro e suspiras. Nao
sabes muito bem como vais carregar tudo até casa.

O teu coragdo esta baralhado e a cabeca nédo ajuda. Foi
o primeiro Natal assim. Foi a alegria deles a noite toda

e o calor da tua familia que te fizeram esquecer por
momentos a tua nova condigao.

ACONSELHAMOS

A LEITURA

amar-te

e respeitar-te ;
|



No ano passado levaram um filho cada um para
cima e ele voltou ca abaixo para ir buscar os sacos.
Tal como nos anos anteriores. Este ano... Este ano
restam-te os teus dois bracos.

Voltas a olhar para o espelho e ficas
enternecida com a forma como eles dormem
profundamente. E nesse momento que enches
o peito de ar! Avida ndo corre sempre como
planeamos. E é nos momentos em que

somos apanhadas na curva que temos

de reescrever a nossa historia. Foi neste
momento que entendeste que é contigo

que tens de contar agora. E isso nao é
necessariamente mau! Apenas diferente!

O Natal ndo vai nunca mais ter as

mesmas cores de antes, mas nao é por

isso que a magia vai desaparecer. Es tu

quem tem de a manter acesa e é isso

que vais fazer.

Acordas as criangas, levas os sacos

pesados nos bragos e entras em casa.

O Mundo esta nas tuas maos e a magia

do Natal mostrou-te que é para a frente

que o tens de levar.

Deitas as criangas na cama com
um beijo, pousas os sacos dos
presentes que podem ficar para
o dia seguinte e delicias-te com
um prato de aletria antes de ires
dormir. Feliz Natal! Feliz vida!

CAROLINA

(£
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AUTOPORTAS.PT
AUTOMATION

A Paixao pelo movimento leva-nos a um percurso de exceléncia com mais de 20 anos nos automatismos.
O projeto de automagao é uma expressao natural de visao da nossa empresa.

Como resultado, oferecemos produtos e servicos com um nivel de qualidade que é exatamente
o que os clientes da AUTOPORTAS,LDA esperam e merecem.

Temos uma gama completa de Automatismos e Acessorios:

PORTAS DE CORRER PORTOES DE BATENTE PORTAS RAPIDAS
PORTAS DE GARAGEM PORTAS DE VIDRO CAIS DE CARGA
PORTAS INDUSTRIAIS SECCIONADAS PORTAS INDUSTRIAIS SECCIONADAS TORNIQUETES
BARREIRAS SISTEMAS DE CONTROLO DE ACESSO

GRADES DE SEGURANCA DISSUADORES DE TRANSITO

A AUTOPORTAS criou solugdes de automatiza¢ao que vao ao encontro de todas as suas necessidades
e garantem o mais alto nivel de conforto.

: -'z.-:_... :. _-l;'i':i}-fj; T

.

Rua José Antunes Guimaraes, n.2 72 - Gualtar BRAGA
T. 253 676 287 e geral@autoportas.pt ¢ www.autoportas.pt




POLO

ELECTRODOMESTICOS
LAMAGAES - 253 609 900

Q)

do ARMAZEM
FROSSOS - 253 607 330

ELECTRODOMESTICOS
VILA VERDE - 253 310 350

CIDADELA ELECTRONICA

CidadelaService

CENTRO DE ASSISTENCIA TECNICA
0 MAIOR CENTRO de ASSISTENCIA TECNICA do PAIS!
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The Master Bedroom

Blogue pessos

BLisboa « pREconomist « & Home decor & organization «
# Healthy cooking + Fashion B+ | Lifestyle  S§YouTuber
« gl Canon EQOS7S0D

VER TRADUCAD

youtw.be/yQN5eD7EDIS
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Dicas de organizagdo, personalizagdo
de moveis, decoragdo da casa.

Looks do dig, viagens, gastronomiaq,
compras imperdiveis. Ela é The
Master Bedroom e tem uma conta

de Instagram que deixa qualquer

um com vontade de se tornar
decorador de interiores. A Master
adora decorar a casa de acordo

com a época. Depois do Haloween,
estd apresentada a altura mais
bonita do ano! Neste Natal deixe-
-se inspirar pelos apontamentos de
vermelho e verde que pintam um feed
minimalista e com muito branco &
mistura. Encante-se com sugestdes
de presentes e mesas apeteciveis...

E ndo se esqueca de deixar umas
bolachinhas ao Pai Natal!

REVISTAM
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Farmadcia Oliveira Tel: 253695151

Dir. Téc. Dr. Manuel Sampaio de Oliveira www.facebook.com/farmaciaoliveirabraga
Rua Frei José Vilaca, 101

Ferreiros

4705-265 Braga



‘Uma man N A mais facil.
Gosto tanto. -l

\ pequeno-almogo
’ das 8h as 11h

Braga Braga Maximinos Gualtar Minho Center
Centro Parque McDrive McDrive McDrive



ANA PAULA

—— JEWELRY ——

ANA PAULA Jewelry

Praca Municipal, 70 | 4700-435 Braga - Portugal
Tel: +351 253273047

Email: geral@anapaulajewelry.pt
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Horario:
Segunda a sexta das 9:30 as 13:00 e das 15:00 as 19:00

Sébado das 10:00 as 13:00




