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Pedro Carvalho revela

o homem por detras

do lutador de MMA:;
resiliéncia, autenticidade,

Com Ventre, Acacio familia e os novos
apresenta o dlbum desafios dentro e fora da
mais intimo da sua competicdo.

carreirg, onde transforma
vivéncias, emogbes e
autoconhecimento em
cangaoes.
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Lu Marinho partilha a
viagem que a trouxe do
Brasil a Braga e revela
como transformou o Oboé
num projeto de vida e

num dos espagos mais
versateis e cativantes para
a realizac@o de eventos.
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Descubra Mongao, a Igreja

da Misericordia e a Romaria
da Senhora das Dores, uma
celebragdo de fé, tradigdo e
patrimonio que marca o veréo
no Alto Minho.

A Braval celebra 30 anos.
Alexandra Roeger faz o
balango do percurso da
empresa e aponta os
desafios da inovagéo e da
gestéio de residuos.

Mongdo e Melgago afirmam-se como
destino de enoturismo, impulsionados
pelo Alvarinho, investimento,
inovagdo e reconhecimento
internacionail.




Mesta edigao, na capa e ermn entrevista alargada, damos a conhecer o percurso inspirador de Lu Marinho, proprie-
taria do Oboé, em Braga. A sua histdria atravessa continentes, cruza culturas e encaontra na cidade minhota o palco
para um projeto que vai muito além da restauracao. Instalado no ermmblematico Theatro Circo, o Oboé by Lu Marinho
assume-se como um dos locais mais singulares de Braga para a celebracdo de momentos marcantes. Casamentos,
eventos de empresas, provas de vinhos e festas privadas encontram agui uma identidade propria, num cruzamento
perfeito entre gastronomia, arte, musica e design. Conheca a histaria desta emprasaria, atraves de um testemunho
de reinvencao, de perseveranca e da capacidade de transformar experiéncias de vida numa heranca com impacto
na comunidade,

A sustentabilidade e a inovacao tambem marcam presenca nesta edicao, através da entrevista a Alexandra Roe-
ger, Presidente do Conselho de Administragao da Braval, No ano em gue a empresa celebra trés décadas de ativida-
de, conhecemos a visdo estratégica gue pretende responder aos desafios ambientais do future, reforcando o papel
da gestaoc de residuos como um dos pilares do desenvolvimento sustentavel da regiao

Na rubrica EM OFF, descobrimos urma faceta menos conhecida de Pedro Carvalho, um dos nomes rmaiores do
MMA nacional. Para |3 das vitdrias na cage, encontramos uma reflexao sobre autenticidade, resiliéncia e crescimento
pessoal.

Ma musica fomos conhecer o talento de Acacio, gue regressa aos originais com Ventre, um album pro-
fundamente intimista, onde transforma vivéncias e emogdes em cangoes que convidam a introspegaoc  ao
autoconhecimento.

Levamo-lo ainda até Mengao e Melgago, territorios onde o Alvarinho continua a afirmar-se como simbo-
lo de exceléncia e motor de desenvolvimento econdmico, turistico e cultural. Nesta reportagem, explo-
ramos o crescimento do enoturismo e a capacidade desta sub-regido para conguistar novos mercados
sem perder a autenticidade que a distingue.

Porque agosto € tambeém sinénimo de descoberta, prepardamos sugestées para quem pretende
viver a natureza atraves do campismo, bem como um roteiro patrimonial gue nos conduz a emble-
matica Romaria da Senhora das Dores, em Mongao, expressao maior da devocao, da tradicdo e da
identidade do Alto Minho. A par deste patrimonio imaterial, merece especial destague a igreja da
Misericordia, o templo que acolhe a imagem da Senhora das Dores e que, por isso, € o epicentro
das festas.

Comoe habitualmente, completamos esta edicdo com propostas nas areas da cultura, litera-
tura, gastronomia, bem-estar, desporto e lazer, procurando oferecer aos nosses leitores con-
teudos diversificados, uteis e inspiradores.

Continuamos a acreditar no valor das histérias contadas com profundidade, proximidade
e rigor. E esse o compromisso gue renova, edicio apds edicao, a missao da Revista Minha:
dar visibilidade as pessoas, as empresas e 3os projetos gue contribuem diariamente para
o desenvolvimento da nossa regido e para a construcao de um futuro mais sustentavel,
inovador e inspirador.

Boas leituras e até a3 proxima edicao da MINHA,
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VASCO ALVES
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BRAGA RECONHECE
EXCELENCIA NA
REABILITACAO
URBANA

O Municipic de Braga distinguiu os wencedores da
terceira edigac do Prémio Municipal de Rezabilitacao
Urbana Reabilita Bragas 2026, reconhecendo projetos
gue se destacam pela gualidade arguiteténica, pela va-
lorizac3o do patriménio edificado e pelo contributo para
a regeneracac das Areas de Reabilitagao Urbana [ARU)
do concelho. A iniciativa, de caracter bienal, reforga a
aposta na promogdo de intervengdes urbanas de exce-
léncia, capazes de conciliar inovagio, sustentabilidade
e preservacgio da identidade da cidade. O presidente da
Camara Municipal de Braga, Joao Rodrigues, sublinhou
gue o crescimento do concelho «deve ser acompanhado
por elevados padrées de gualidade na construgao e na
reabilitacaos, defendendo que a atratividade do territdrio
depende «ndo apenas do investimento, mas também da
capacidade de criar espa¢os urbanos mais qualificados,
sustentaveis e promotores de qualidade de vida», «Nao
nos bastam os numeros. Estamos preccupados com
a qualificagado daquilo que se vai fazer no nosso terri-
térios, afirmou. Na cerimonia de entrega dos galarddes,
conduzida pela vereadora Hortense Santos, a Estrutura
Residencial para Pessoas ldosas - Sao Vicente conquistou
o prémio na categoria Mova Edificacde em Areas de
Reabilitacao Urbana, enquanto o Edificio Capelistas re-
cebeu uma Mencac Honrosa. J& na categoria Cbra de
Restauro e Reabilitagao, o vencedor foi o Atelier Carvalho
Arauljo, sendo o Edificio Senhora do Leite distinguido
com Mengao Honrosa. Promovide de dois em dois anos,
o Prémio Municipal de Reabilitagdo Urbana Reabilita
Braga pretende incentivar a exceléncia das intervencdes
urbanas, reconhecendo projetos que contribuem para a
regeneracao do territdrio, a preservacace do patrimanio e
a construcao de uma cidade mais resiliente, inclusiva e
preparada para os desafios do futuro.

noticias lacais

Esposende vai avancar com uma nova intervengac de va-
lorizagao ambiental no estuério do Cavado, em Ofir, Fao,
apostando na melhoria das condicdes de visitagdo e na
preservacao de um dos ecossisternas mais sensiveis do
concelho. A empreitads, adjudicada por cerca de 460 mil
euros, contempla a instalagao de novos passadigos, um
miradouro, um cbservatdrio de avifauna e a estabilizagao
do talude junto ao Clube Nautico de Fio, com um prazo
de execugao de 120 dias. Integrada no projeto REPHIC -
Recuperacido e Protecdo de Espécies e Habitats sujeitos a
Impactos Severos no Estuario do Cavado, financiado pelo
Programa NORTE 2030, a intervencao faz parte de um in-
vestimento global superior a 1,26 milhdes de euras, com-
participado em 85%. Desenvolvido com especial atengao
a sensibilidade ecoldgica da drea, o projeto privilegia
solugcdes construtivas de reduzido impacto ambiental,
recorrendo a materiais naturais e a estruturas gque asse-
guram a preservacao dos habitats. Estao ainda previstas
trés pontes ern zonas alagadas, novos equipamentos de
apoio aos visitantes, pargues para bicicletas, ecopontos e
paineis informativos. Esta operagaoc integra a estratégia
municipal de requalificacao das frentes ribeirinha e cos-
teira, dando continuidade as intervengoes realizadas nou-
tras zonas do concelho. O objetivo passa por conciliar a
conservacao da natureza com uma utilizacdo sustentavel
do territério, reforcando a atratividade ambiental, turis-
tica e paisagistica do estuario do Cavado e promovendo a
sua valorizagao a lengo prazo.

=8 A= gms



noticias locais

PENHA RECEBEU
ENCONTRO DE
CARROS CLASSICOS

O Monte da Penha voltou a afirmar-se como um dos prin-
cipais palcos do automoebilismo classico em Portugal ao
receber a sétima edicdo do Festival Penha Classicos, ini-
clativa que reuniu centenas de participantes e visitantes
num ambiente marcado pela valorizagae do patrimonio
automdvel. Promovido pelo Clube de Automaoveis Antigos
de Guimardes, em parceria com o Municipio de Guima-
raes, alrmandade da Penha e a Associagae Veteranos Lan-
ceiros de Portugal, o evento reuniu cerca de 300 viaturas
antigas e classicas, representativas de diferentes épocas,
estilos e marcas que marcaram a histéria da inddstria au-
tomavel. Ao longo do dia, o publico teve oportunidade de
apreciar modelos de elevado valor histérico e patrimonial,
muitos deles preservados ac detalhe pelos seus proprie-
tarios, num encontro que aliou a componente expositiva
a0 convivio entre colecionadores, entusiastas e familias.
A diversidade das viaturas em exposicic proporcionou
uma viagem pela evolucao do automavel, evidenciando o
trabalho de conservacao desenvolvido por quem dedica
tempo e paixao & preservacdo deste legado. © Festival
Penha Classicos voltou a afirmar-se como um espago de
encontro para a comunidade ligada ao automobilismo
historico, reforcando o papel da Penha como cendrio
privilegiado para iniciativas de dimensdao nacional. A
crescente adesdo de participantes e visitantes confirma a
relevancia deste certame, gque continua a contribuir para
a promogdo da cultura automovel e para a dinamizagao
turistica e cultural do concelho de Guimaraes.

VINHOS DE BARCELOS
PREMIADOS EM
CONCURSO
INTERNACIONAL

Os vinhos produzides no concelho de Barcelos voltaram
a destacar-se no panorama vitivinicola internacional ac
conguistarem importantes distingdes na 24.° edigdo do
Concurso Enolégico Internacional Citta del Vino, em Italia,
uma das mais prestigiadas competicdes europeias dedi-
cadas ao setor. A cerimania oficial de entrega dos prémios
realizou-se em Roma, reunindo produtores e especialistas
de varios paises. Mesta edicac estiveram em avaliagao
mais de 1400 vinhos e destilados, apreciados por um
juri internacional composto por endlogos, provadores
e especialistas de reconhecido mérito. & participagao
barcelense, promovida pelo Municipio de Barcelos, tra-
duziu-se num assinalavel sucesso, Os guatro produtores
do concelho presentes no concurso arrecadaram dis-
tingdes que evidenciam a exceléncia da produgao local
€ a crescente afirmacio dos Vinhos Verdes de Barcelos
nos mercados internacionais. Entre os resultados alcan-
cados, 0 Monte Aureo - Vinho Verde Branco Alvarinho,
da Quinta da Encosta de Aird, conquistou a Medalha de
Quro e destacou-se ainda como o Vinho Verde Branco

mais bemn classificado em competigao. Também o Vinho
Espumante Branco Brute, da Vinha dos 9, foi distinguido
com a Medalha de Ouro na categoria de Espumantes,
confirmandeo 2 gualidade e o potencial dos espumantes
praduzidos no concelho.
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ACACIO TRANSFORMA VIVENCIAS
PESSOAIS NO NOVO ALBUM "VENTRE"

epois da estreia com M.AC, 0 musico bra-
carense Acacio regressa com Ventre, o seu
segundo album de originais, um trabalho
muito mais pessoal e intimista. Pela primeira
vez, todas as letras s50 da sua autoria, refle-
tindo vivéncias, emogdes & momentos mar-
cantes da sua vida.

O titule do disco remets para a ideia de origem e de autoco-
nhecimento. Segundo o artista, Ventre nasceu da necessidade
de compreender de que forma as experiéncias e os desafios
vividos moldaram a pessoa que € hoje. «Foi o resultado do
processamenta de alguns traumas e episodios importantes
da minha vida, traduzidos em cancdes das quais muite me
orgulhos, explica.

O novo trabalho marca tambérm uma evolugdo artistica, nao
s pelas letras mais pessoais, mas tambem pelas varias cola-
boracdes, que vdo desde influéncias da hip-hop a sonaridades
mais classicas, Entre os convidados estdac a cantora Carmen
Montijano, © musico Renzzzz, o pianista bracarense Bruno
Santos e a Banda Musical de Oliveira, de Barcelos, nurma clara
hormenager as suas raizes minhotas.

Apesar de viver atualmente no Porto, Jodo Acacio garante que
Braga continua a ser a suUa casa e que o Minho ccupa um lugar
muitoc especial no seu percurse. O concerto de apresentacio
de Ventre realizou-se precisamente no Conservatdrio Gul-
benkian de Braga, perante um publico que o artista descreve
como «fantasticon.

Entre as cangdes mais marcantes do album destacam-se Cus-
ta-me o Adeus, inspirada na emigragao da mae e na distancia
da namorada, e E Mesmo Assim, um tema dedicado ao irmao,
que assume a forma de um pedido de desculpas.

Aterminar, o musico deixa uma mensagem de agradecimento
aos leitores da Minha, desafiande-os a continuar a apoiar os ar-
tistas independentes e 3 acompanharem o seu percurso, tanto
nos concertos como atraves das redes sociais.




LA MAFIA

SE SIENTA A LA MESA

1°ANIVERSARIO

LA MAFIA SE SIENTA AiltA MESA BRAGA

Ha 1 ano abrimos as portas em Braga e o que encontramos foi muito mais

do que esperavamos: mesas cheias, sorrisos sinceros e uma cidade que

nos recebeu de bracos abertos. Obrigado por fazeres parte desta familia.
Obrigado, Braga.

JUNTA-TE Torna-te membro
E GANHA

5 DESC.

PARA DESFRUTAR
AGORA MESMO!

lamafia.pt/il-club

La Mafia se sienta a la mesa Braga
R. Dr. Gongalo Sampaio 21, 4700-321 Braga « proximo ao Theatro Circo
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raga voltou a confirmar o lugar de destague
que conguistou no panorama vinico nacional,
A 137 edicdo do Vinho Verde Fest encerrou
com um dos melhores balangos da sua
histaria, ultrapassando a marca dos 50 mil
visitantes e reforgando o estatuto do evento como uma
referéncia incontornavel na promogao dos Vinhos Verdes
e na dinamizagao da cidade.
Ao longo de varios dias, os jardins da Avenida Central
transformaram-se num ponto de encentro entre pro-
dutores, empresas, visitantes e curiosos, num ambiente
onde o vinho foi apenas o ponto de partida para uma
experiéncia mais abrangente. Gastronomia, musica ao
vivo, showcookings, provas comentadas e animacao pro-
longada ate a madrugada deram forma a um festival gue
alia tradigao, cultura e lazer, tornando-se um dos princi-
pais acontecimentos do calendario bracarenss.
O crescimento continue do certame evidencia a notorie-
dade alcangada ao longo das Ultimas edicdes. Mais do que
aumentar o nUmero de visitantes, o Vinho Verde Fest tem
conseguido diversificar os seus publicos, despertando
o interesse de consumidores mais jovens e de pessoas
que habitualmente ndo incluiam os Vinhos Verdes nas
suas escolhas. A aproximacao entre produtores e noves
consumidores revelou-se um dos fatores mais marcantes
desta edigdo, contribuinde para divulgar a diversidade,
qualidade e versatilidade de uma regiao vitivinicola cada
vez mais valorizada,
Tambem os expositores registaram um balango favoravel,
refletido na forte afluéncia aos espagos de prova e restau-
racao e numa dindmica comercial que confirma o papel
do festival enquanto plataforma privilegiada de pro-
mogao e negdcio. A presencga de dezenas de produtores
permitiu dar visibilidade a rigueza da oferta regional, en-
guanto os operadores de street food complementaram
uma experiéncia gastrondmica capaz de atrair diferentes
perfis de visitantes.

O impacto do evento estende-se, contudo, muito aléem do
recinto. A elevada adesao do publico traduziu-s& numa
maior movimentagao da economia local, beneficiando
comercio, restauragao, hotelaria e restantes servicos
ligados ao turismo. A conjugacao entre programagao cul-
tural, patriménio urbano e oferta vinica reforgou a atrati-
vidade de Braga enquanto destino de lazer e encturismo,
projetando simultaneamente a imagem da cidade e da
regiac dos Vinhos Verdes.



BRANCOS

Ouro

Adega Ponte da Barca Loureiro - Alvarinha Premium
Quinta d'Amares Alvarinho/Loureiro 2025

Prata

Vinha dos 9 - Vinho Branco Regional Minho

LOUREIRO

Quro
CQuinta da Rabiana Loureiro 2024
Muros de Grade Loureiro Reserva 2024

Prata
Adega Ponte da Barca Loureiro Premium

ALVARINHO

Quro
Reguengo de Melgaco Alvarinho
Foral de Mongao Reserva

Prata
Quinta d'Amares Alvarinho 2025

ROSADO

Quro
Casa de Vila Pouca — Padeiro Rosé 2024
Incomum Rosé 2025

Prata
Vinha dos 9 Rosé

BEM-VINGD MENVENDO BENVENUE WELCOME

Verde _I’ET

ESPUMANTE

Ouro
Quinta de Ballao Espurmante Branco 2024
Quinta d'Amares Reserva Bruto

Prata
Souto Crande Espumante Rosé

EM ESTAGIO

Ouro

Via Latina Branco Grande Reserva

Quinta da Raza Family Collection N.° 3

Prata

Adega Ponte da Barca Reserva de Socios Loureiro

VINHAO

Ouro
Dom Diogo Vinhao 2025

Prata
Incomum Tinto
Carcaveira Velha - Vinhao 2025

TINTOS

Ouro

Casa de Vila Pouca - Vinhao Reserva 2022
Prata

Folclore Tinto




MANTA VOLTA A TRANSFORMAR OS
JARDINS DO VILA FLOR NUM PALCO
DE ENCONTRO ENTRE CULTURAS E
GEOGRAFIAS MUSICAIS

estival realiza-se a 11 e 12 de setembro e
redine artistas de Espanha, Brasil, Africa
do Sul e Portugal, complementando a
programacgio com atividades para toda a
familia.

Os Jardins do Centro Cultural Vila Flor voltam a re-
ceber, nos dias 11 e 12 de setembro, mais uma edigao do
MANTA, festival que marca o arranque da nova tempo-
rada cultural do CCVF e que, ano apos ano, consolida a
sua identidade como um espaco de descoberta artis-
tica, convivéncia e celebragdo ao ar livre,

A edicdo de 2026 propde uma viagem musical por trés
continentes, reunindo artistas da Catalunha (Espanha),
Brasil, Africa do Sul e Portugal. Num programa que
cruza diferentes linguagens, tradigées e sensibilidades,
o festival reafirma a mdsica como uma linguagem uni-
versal, capaz de aproximar culturas, criar pontes entre
comunidades e promover o didlogo através da criagao
artistica.

Ao longo de dois dias, o MANTA apresenta guatro pro-
jetos que espelham diferentes formas de interpretar
o mundo, num ambiente descontraide e de portas
abertas, onde a diversidade musical se alia a proximi-
dade entre artistas e publico.

Primeiro dia com Mar Pujol

A programagao tem inicio na sexta-feira, 11 de setembro,
com a atuagao de Mar Pujol, uma das vozes emergentes
mais relevantes da nova musica catal3, que antecipa ao
publico temas do seu proxime album, com langamento
previsto para outubro. Segue-se o cantor e compositor
brasileiro Leo Middea, que apresenta Noticias de Pu-
glia, o seu sétimo trabalho de estudio, inspirade numa

extensa digressdo internacional por 16 paises. A pri-
meira noite encerra ac ritmo do D] set de Corleone Ir,
integrado na curadaoria da Oub'ld, responsavel também
pela selegdo dos momentos de musica eletrénica desta
edigdo.

Bongeziwe Mabandla destaca-se no sibado

Mo sabado, 12 de setembro, sobe ac palco Bongeziwe
Mabandla, uma das figuras mais marcantes da musica
africana contemporanea. O musico sul-africano apre-
senta Ndingubani, o seu mais recente album, depois
de uma digressao internacional que esgotou salas em
varias cidades da Europa e da América do Norte.

Encerramento com Milhanas

O encerramento dos concertos estard a cargo de Mi-
Ihanas, uma das intérpretes mais destacadas da nova
geracdo da musica portuguesa, cuja identidade artis-
tica cruza referéncias do fado, do jazz e da cangao con-
temporanea. A noite prolonga-se com o DJ set de Not
Fritzen, igualmente integradc na curadoria da Qub'la.
O MANTA mantém também uma forte dimensao de
participagao comunitaria. Na tarde de sdbado, o pro-
grama de Educagdoc e Mediagao Cultural dirige-se as
familias, convidando criangas e adultos a partilhar ex-
periéncias em torne da tradigde oral portuguesa. A ofi-
cina participativa Assim Juntos Ddg Menos Trabalho, as
11h00, e o espetaculo musical Até Cantar Ddg Trabalho,
as 17h00, ambes concebidos por Catarina Moura e Luis
Pedro Madeira, recuperam o patrimonio dos cantos de
trabalhe para mostrar come, ac longo de geracgdes, a
musica acompanhou o trabalho coletivo, fortaleceu
os lagos comunitarios e ajudou a construir memdorias
partilhadas.



VILA VERDE CELEBRA AS SUAS RAIZES
COM A ROTA DAS COLHEITAS

tradicao volta a ganhar vida em Vila Verde
com o regresso da Rota das Colheitas, um
roteire turistico-cultural gque promove 54
iniciativas dedicadas aos sabores, saberes
e costumes do mundo rural. Organizada
pelo Municipio de Vila Verde, em parceria com juntas e
unides de freguesia, associagoes, agentes turisticos, co-
mércio local e diversas instituigées, a iniciativa, gue ini-
ciou a 31 de julho e termina a 29 de novermnbro, continua
a afirmar-se como um dos mais importantes projetos
de valorizagao da identidade minhota e de promogéo
do territdrio.

Mais freguesias envolvidas

A edicdo deste ano alarga a sua abrangéncia a 31 das
33 freguesias do concelho, integrando pela primeira
vez Valdreu, com a Festa das Colheitas, e Prado Sao Mi-
guel, com uma Desfolhada. A programacgac inclui ainda
novas atividades, cormo o Arraial Silvestre, a Malhacdla da
Erva, a Festa das Colheitas de Valdreu e a Desfolhada de
Prado 53o Miguel, recuperando igualmente tradigdes
como a Malhada de TI’E‘I“I"I(}(;D?: do Senhor do Ribeiro.
Ao longo de guatro meses, 0s visitantes poderaoc parti-
cipar em desfolhadas, espadeladas de linho, malhadas,
vindimas, pisadas de uwvas, arraiais, romarias, mostras
gastrondmicas e diversas recriagdes etnograficas que
transportam o puUblico para o quotidiano das antigas
comunidades rurais. A estas iniciativas juntam-se

eventos desportivos, espetdaculos musicais e expe-
riencias ligadas ao patrimdnio natural e cultural do
concelho, proporcionande um programa diversificado
e dirigido a todas as idades.

Mais do que um calendario de eventos, 3 Rota das Co-
lheitas assume-se como um projeto de preservagao
da memdria coletiva e de transmissac das tradigoes as
novas geragoes. A participagdo ativa de associagbes,
familias, criangas e jovens reforga a dimensio pedagd-
gica da iniciativa, garantindo a continuidade de conhe-
cimentos e praticas que fazem parte da identidade de
Vila Verde.

Festa das colheitas em outubro é ponto alto da
programacao

O ponto alto da programacao sera a Festa das Colheitas
— XXXV Feira Mostra de Produtos Regionais, que de-
correra entre 7 e 11 de cutubro. Durante cinco dias, o
certame reunira o melhor da tradicao agricola, da gas-
tronomia regional, do artesanato, da musica popular e
dos produtos locais, constituindo um dos maiores mo-
mentos de celebrac;éo da cultura minhota.

Entre os eventos de maior destague encontram-se
ainda o XV Arraial do Meldo Casca de Carvalho, em
Soutelo, a iniciativa Agridoce, em Cabanelas, a Festa do
Caldo do Pote, em Sabkariz, e © Fim de Semana Gastro-
némico de Vila Verde, gue encerra a programagao, no
final de novembro.

By stn Minha
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Noites Temdticas: Pico de Regalados
31 julho e 1 agosto

Local: Vila de Pico de Regalados

Org.: U.F. de Pico de Regalados, Gendides & Mas
Colab.: Coletividades

freiriz 2026: Animagdo Tradicional e Gastrondmica

de 3
Local: Junto 3 Igreja Paroguial - Freiriz
Qrg.: JF de Freiriz e Grupo de Jlovens de Freiriz

XV Arraial do Mel3o de Casca de Carvalho
7 e 8 de agosto

Local: Soutelo

Org.: IF de Soutelo

Arraial Silvestre

7 e 8 de agosto

Local: Ringue dos Carvalhinhes - Vila de Prado

Org.: Associagdo Cultural e Desportiva dos Carvalhinhos

Malhada de Centeio

B de agosto | 15h00

Local; Eira da Martinga - Abaim da Ndbrega

Org.: JF de Aboim da Nébrega e Gondomar

Colab.: Rancho Tipico das Lavradeiras de Aboim da Nébrega

Malhada da Erva em Medas

8 de agosto | 17h00

Local: Antige Campa de Futebol de Dossiios
{Av. do Faja)

Org.: IF de Dossdos

Espadelado do Linho

12 de agosto | 17h00

Local: Adro da Igreja de Abaim da Nébrega

Org.: Rancho Tipico das Lavradeiras de Aboim da Nobrega
Colab.: JF de Aboim da Nobrega e Gondomar

Arraial do Emigrante - Malhada de Feijdo
14, 15 e 16 agosto

Local: Ponte Nova - Louraira

Org.: IF da Loureira

Letra Harvest Fest 26

21,22 e 23 de agosto
Local: Praga de Sto Anténic - Vila Verde
Org.: Cerveja Letra

Malhada de Tremo

23 de agosto | a partir das 18h00
Local: Capela do 5. Ribeiro - Vila Verde
Org.: Comissio de Festas

Saborear Lanhas

29 de agosto

Local: Espago Mals Vida - Lanhas
Org.: IF Lanhas

IV Desfolhada e Festival Folclarico
30 agosto | 15h00

Local: Campeo de Futebel - Godinhagos

Org.: A.C.D,R. Godinhagos

Fim de semana Gastrondmico_

Arroz de Cabidela de Frango Pica no Chao
4,5 e 6 de setembro

Local: Restaurante Tarres - Ponte 5. Vicente

Org.: Restaurante Torres

XIIl Aniversdrio do Museu do Linho e do Mundo Rural
Espadelada de Linho

5 de set. | 16h00

Local: Museu do Linho - Marrancos

Dr?.: AR.C. Marrancos/U.F. Marrancos e Arcozelo

Colab.: Municipio de Vila Verde

Desfolhada Minhota
6 de setembro
Lecal: Largo S. Bento - Valbes

th..- Associacio de Mulheres de Vales
Colab.: UF Vade

AGRIDOCE

11,12 e 13 setembro

Local: Cabanelas

Org.: Fabrica da |greja Paroquial de Cabanelas

Fim de Semana Gastrondmico

Papas de Sarrabulho e Rojées a Moda do Minho
11,12 e 13 de setembro

Local: Restaurante Alivio - Soutelo

Org.: Restaurante Alivio

Vindima e Pisada de Uvas
12 de setembro

Lecal: Quinta da lgreja -Lanhas
Org.: IF Lanhas

Festa do Caldo do Pote

19 de setembro

Local: Sede da Junta de Freguesia de Sabariz

th.: IF e Associagdo Popular de Sabariz

Colab.: Asseciacio de Freguesias do Vale do Homem

Festa das Colheitas de Parada de Gatim
19 e 20 setembro

Local: Parada de Gatim
Org.: JF de Parada de Gatim ¢ Grupo Folcldrico das Lavradeiras de Parada de Gatim

Festa das Colheitas de Valdreu
20 setembro

Local: Valdreu (junto 3 Igreja) !
Org.: IF de Valdreu e Fabrigueira da igreja
Festa das Colheitas de Prado

25, 26 e 27 de setembro ;

Lecal: Adro da Igreja Paroguial - Vila de Prado
Ovg.: ParGquia de Prado

Festa de Santo Isidro - Padroeiro dos Agricultores
25, 26 e 27 de setembro

Lecal: Lugar da Carvalhosa - Vila Verde

Org: Comissdo de Festas de Santo Isidro

Ritmos da Terra

26 e 27 de setembro

Local: Godinhages, UF de Ribeira do Neiva

Org.: UF Ribeira do Meiva/ Rusga “Os Amigos de Godinhagos®, Nova Esturdia dos Camponeses
de Godinhagos

Festa das Colheitas Escariz de 5. Martinho
26 e 27 setembro

Local: Lugar da lgreja - Escariz 5. Martinho

Org.: Fabrica da |greja Paroquial de Escariz de 5. Martinha

Comemoragdes do Dia Mundial do Turismo
27 de setembro

Lecal: Municipio de Vila Verde
Org.: UCT - Municipio de Vila Verde
Malhada de Tremocgos

27 de setembro

Lecal: Junto & lgreja Paroguial de Turiz
Org.: Grupo Folcldrico de Santa Maria de Turiz



na rota das

or | -

produtos regionais | feiras fradfcronars | gasfronomra | saberes e sabores
- L

Desfnlhada de 5. Miguel
3 e 4 de outul

Local: Prade 5. Mlguel

Org.: JF Prada 5. Miguel

Festa da Maca
3 e 4 de outubro
Local: Largo da Capela de 5t.0 Antdnio, Revenda - UF de Esqueiros, Nevogilde e Travassos

Org.: Grupo Folcldricn Unido de Tradighes

Desfolhada/Malhada de Milho e Festival da Broa de Milho
3 e 4 de outubro

Local: Junto a lgreja de Atides

Org.: AC.DLR. de AtiSes e JF de Atides

Festa das Colheitas 2026
XXXIV Feira Mostra de Produtos Regionais
7 a 11 de outubro

Local: Campo da Feira - Vila Verde
Org.: Municiplo de Vila Verde

Sabores do Outono - Feira Tradicional

15 e 16 de outubro

Local: Campe de Jogos Junto ao Jardim de Infincia de Esgueiros

Org.: 1.l. e E.B. de Esqueiros, Encarregados de Educacdo e JF Esqueiros

Sabores da Terra - Gastronomia Local
17 e 18 outubro

Local: lgreja - Escariz 5. Mamede

Org.: WLF. de Escariz 5. Mamede e Escariz 5. Martinho
Colab.: Pardquia

ﬁlrauhgostra de Produtos Locais - Magusto Tradicional
] e o

Local: Sede da Junta de Freguesia - Lage

Org.: JF da Lage e Comunidade Local

Tradicio dos Nossos Avos: Ciclo do Pdo de Milho
17, 18 e 19 de outubro

an.al Cervies

Org.: Associagio Tradigdo dos Nossos Avds

Desfolhadla,e‘ Malhada de Milho e Festival da Broa de Milho
Local: E:Imrig!‘r:ng:a I:IrE l;su 5 Mlguel
Org.: A.C.ILR. de Oriz 5.Miguel

Feiras Novas da Vila do Pico de Regalados
23, 24 e 25 de outubro
Local: Largo da Feira - Pleo de Regalados
r? : ACIDLR.S.5, de Pico de Regalados
Colab.: UF Pico de Regalados, Gondides e Mas

Festa do Sarrabulho

7 & 8 de novembro

Local: Saldo Paroguial de Coucieiro

Org.: IF de Coucieiro e Grupo de Jovens de Coucielro

Festa do Caldu do Pote

8 de novembro

Local: Didsseldorf - Alemanha

Org.: Clube Portugués - Dilsseldorf e Associacdo Popular de Sabariz

Festival da Sardlnha na Broa

11 de novembro

Local: Junto & lgreja - Valbom 5. Martinho

Org.: LLF. de Valbom 5. Pedro, Pach e Valbom 5. Martinho

Sopas de Burro Cansado/Magusto

14 de novem

Local: Large 5. Manlnho Cabanelas

Org.: JF de Cabanelas e A.C.R. "0s Amigos de Cabanelas”

VBEY) 2%

Festa do Cogumelo e da Castanha

14 de novembro

Local: Sede da Junta de Freguesia - Sande

Org.: WF sesand Vilgrinhe, Barros e Gomide

Jantar siheitas com Ementa e Misica Tradicional Portuguesa
14 de novembro

Local: Restaurante Vila Luena - Vila Verde

Org.: Restaurante Vila Luena

Arraial: Arroz de Feijdo com Pataniscas/ Magusto
14 e 15 de novembro

Local: Junto & lgreja de Moure

Ovg.: IF de Moure

Magusto

21 de novembro

Local: Adro da lgreja de Aboim da Nébrega

Org.: IF de Aboim da Nébrega e Gondomar

Colab.: Escuteiros e Rancho Folclérico das Lavradeiras de Aboim da Nobrega

Fim de semana Gastrondmico - Vila Verde, Capital do Pica do Chéo
27,28 e 29 novembro

Local: Restaurantes Aderentes

Org.: Municipio de Vila Verde

Mo

Doces & Sabores da Nossa Terra
27, 28 & 29 novembro

Local: Pastelarias Aderentes

Org.: Municipio de Vila Verde

Atividades de Desporto e Natureza

Corrida com Carrinhos de Rolamentos
9 de agosto

Local: Av. da Fojo, Dossios

Org.: IF Dossios

Caminhada ao Luar - Trilho do Vale Suspenso

26 de setembro | 19h00

Concentracio | Parque de Campismo e Caravanismo de Aboim da Ndbrega
Crg.: Pargue de Campismo e Caravanismo de Aboim da Nobrega

Prova de Bicicleta "Subida ao Monte da Santa Engracia”
27 de setembro

Local: Lugar do Casal - Géme

Org.: JF de GEme

Corrida com Carrinhos de Rolamentos

4 de outubro

Local: R, Padre Antdnio José de Aradjo e R, Ribeira do Tojal - Lanhas
Org.: JF Lanhas

Caminhada e Trail do Vale do Homem
11 de outubro

Local: Valdreu - Vila Verde

Org.: Associagio de Freguesias do Vale do Homem

Raid de 5t2 Ana - Descobrir as Encostas de 5t2 Ana e MixGes em Duas Rodas

17 de outubro
Local; Encostas de 51.2 Ana e Mixdaes
Org.: Associagio C. R, O, de Pagt

Trilho do Fojo do Lobo

28 de novembro
Concentracio | Parque de Campismo e Caravanismo de Aboim da Nabrega
Org.: Parque de Camplsmao E Caravanismo de Aboim da Ndbrega

Programg em aberto. R BB Aoy e
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BOM JESUS REFORCA PATRIMONIO
COM O RENOVADO JARDIM DE CAMILO

celebragao do sétimo aniversario da ins-
crigdo do Santudric do Bom Jesus do
Monte na Lista do Patrimanio Mundial da
UNESCO ficou marcada por um momento
que simboliza a forma como a preservagao
patrimonial pode caminhar lado a lado com a culturae a
memdoria. A inauguragac do renovade Jardim de Camilo
devolve 3 comunidade um espaco histarico durante anos
encerrado e degradado, reforcando a identidade de um
dos mais emblematicos monumentos de Braga, repre-
sentando uma nova etapa na estratégia de valorizagso do
Bom Jesus. Integrada no projeto Bom Jesus: Requalificar
11, financiado pelo Programa Norte 2030, a obra implicou
um investimento préaximo dos 200 mil euros, compartici-
pado maioritariamente per fundos europeus, permitindo
recuperar um espago que apresentava sérios problemas
estruturais & de segurancga, nomeadamente ao nivel do
murg de suporie,

O resultado traduz-se num jardim renovado, acessivel e
seguro, preparadoe para voltar aintegrar ¢ percurso de mi-
Ihares de visitantes e peregrinos gue todos 05 anos esco-
lhem o Bom Jesus como destine. Ao mesmo tempo, esta
intervengao reforga a qualidade paisagistica da estancia,
preservando urm patrimanic que continua a afirmar-se
como referéncia nacional e internacional.

«A homenagem a Camilo Castelo
Branco sublinha a ligagdo entre
o Santudrio e uma das figuras
maiores da literatura portuguesa»

A escolha do nome do jardim acrescenta uma dimensac
simbolica a obra. A homenagem a Camilo Castelo Branco
sublinha a ligagdo entre o Santuario e uma das figuras
maicres da literatura portuguesa, recordando que o Bom
Jesus nao se distingue apenas pele seu valor arquiteto-
nico e religioso, mas tambem pela inspiragao cultural gue,
3o longo dos séculos, proporcionou a escritores, artistas e
pensadores.Durante a cerimaniz, o presidente da Camara
Municipal de Braga, Jodo Rodrigues, destacou que a clas-
sificacao pela UMESCO erepresenta simultaneamente um
motivo de orgulho e uma responsabilidade permanentes.
Salientou que «o patriménio apenas cumpre plenamente
a sua missao gquando permanece ligado as pessoass, de-
fendendo gue o Bom Jesus scontinua a ser um espaco
vivido pela comunidade e parte integrante da identidade
dos bracarenses:Também o presidente da Confraria do




Bom Jesus do Monte, o conego Mario Martins, evidenciou
gue esta intervencac «permitiu devolver vida a um es-
paco anteriormente abandonado, ternando-o novamente
acessivel ao publico e contribuindo para enriquecer a
experiéncia de quem visita © Santuario», O responsavel
recordou ainda que o reconhecimento da UNESCO «cons-
titul urm compromisso continuo com a preservacac e va-
lorizagao deste patrimaonios, compromisso que se traduz

em sucessivos projetos de conservacgao, investigagio e
divulgagao.A requalificagao do Jardim de Camilo integra
um plano mais vasto de investimento no Borm Jesus do
Monte. Ainda durante este ano deverdo ser inauguradas
a renovada Casa dos Correjos, futura sede do Centro In-
terpretativo do Santuario, e a reabilitagdo do Apeadeiro
Inferior do Funicular, intervengdes que reforgarao a oferta
cultural, patrimonial e de acolhimento acs visitantes.

b ST
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NOGUEIRO REVIVEU A HERANCA
CASTREJA, CELTA E GALAICA

a lugares onde a histaria nao se limita aocs
vestigios argqueoldgicos e continua a mani-
festar-se através das tradigdes, dos rituais
e da memdria. E esse patrimdnic vivo que
voltou a ganhar expressdo no Monte da
Consolagao, em Nogueirg, onde a 167 edigdo do Festival
Castro Galaico reafirmou 2 ligagao ancestral entre o Norte
de Portugal e a Galiza.
O espago transformou-se numa auténtica viagem ao
universo dos povos castrejos, recriando o quotidiano dos
Bracaros e valorizando as raizes celtas e galaicas gque mar-
caram a identidade da regigo. Entre recriagdes historicas,
musica, artes tradicionais e cerimodnias inspiradas em
costumes ancestrais, o festival proporcionou uma expe-
riencia imersiva gue aproximeou ¢ plblico de um legado
comum, preservado ao longo dos séculos.
A visita ao povoado recriado permitiu revisitar um dos
locais asscciades a resisténcia dos Bracaros perante a
expansao romana e compreender a relevancia histérica
do Monte da Consolacac na formacao da identidade
bracarense.
Para além da evocagdo do passado, o Festival Castro
Calaico assumiu-se uma vez mais como um espaco de
encontro.entre geracdes e territorios, reforgando os lagos
historicos e culturais que continuam a unir o Minho € a
Galiza. Ainiciativa contribui igualmente para aproximar os
mais jovens da heranga castreja, promovendo o conhe-
cimento das origens da regidao através de uma progra
magdo que aliou rigor historico, participagao comunitaria
e valorizagao das tradigdes
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BRAGA DISTINGUE 58 LOJAS

COM HISTORIA

Municipio de Braga distinguiu 58 estabele-
cimentos histdricos com a entrega do livro
Lojas com Histdria e dos respetivos Selos de
Autenticagao, numa iniciativa gue reforga
o reconhecimento do papel do comércio
tradicional na preservagao da identidade da cidade. O
projeto municipal valoriza espacgos gue atravessaram ge-
racdes e gue continuam a contribuir para a dinamizagao
do centro histérico, conciliando memdria, proximidade e
capacidade de adaptagac aos desafios da atualidade.
Esta iniciativa afirma-se como um compromisso com
o futuro do comércio tradicional e ao reconhecer lojas
que marcaram diferentes épocas e acompanharam a
evolucdo da cidade, o projeto valoriza negdcios que conti-
nuam a desempenhar um papel essencial na identidade
de Braga e na vitalidade do seu centro histérico.
MNa cerimodnia de entrega das distingdes, o presidente da
Camara Municipal de Braga, Jodo Rodrigues, destacou
que «este reconhecimento € dirigido a casas e Tamllias
que, ao longo de decadas, contribulram para dar vida as
ruas da cidade e a fortalecer a relacdo de proximidade
corm sucessivas geragoes de bracarenses», Para o autarca,
estas lgjas crepresentam um patriménio coletive gque
importa preservar, por constituirermn um dos elementos
diferenciadores da identidade bracarenseas.

«O projeto consolida-se como uma
estratégia de valorizagcdo do co-
mércio local»

A valorizacdo do comércio histdrico surge, assim, asso-
ciada a uma visdo de cidade onde tradicio e modernidade
coexistemn. Jodo Rodrigues defendeu que «preservar a
histaria nao significa permanecer preso ao passados, mas
criar condigtes para que estes estabelecimentos «con-
tinuem a inovar, respondendo aos novos desafios sem
perderem a autenticidade gue os distingue». Neste con-
texto, salientou igualmente o potencial da area pedonal
do centro histérico para reforgar a atratividade das Lojas
com Historia e dinamizar a sua atividade.

Com 58 estabelecimentos reconhecidos, o projeto conso-
lida-se como uma estrategia de valorizagao do comeércio
local, contribuinde para preservar a memoria coletiva e
reforcar a identidade de Braga. Afinal, cada uma destas
lojas guarda muito mais do que produtos ou servigos:
conserva histdrias, tradigbes e relagbes de proximidade
que continuam a fazer do comercio tradicional um dos
restos mais genuinos da cidade.,




atualidade

raga volta a destacar-se no contexto interna-
cional ac integrar o Happy City Index 202,
estudo promovido pelo Institute for Quality of
Life que avalia 251 cidades de todo o mundo
— atraveés de 64 indicadores distribuidos por
areas determinantes para o bem-estar urbano, como a
gowvernacao, a economia, o ambiente, 2 saude, a mobili-
dade e a participagao dos cidadaos.

A cidade ocupa a 1667 posicdo mundial, integrando o
grupc de municipios portugueses distinguidos nesta
edicgo do indice. Este reconhecimento traduz «a conso-
lidacdao de um modelo de desenvolvimento assente na
inovacao, na sustentabilidade e na valorizacao da quali-
dade de vida, reforcando a projecao de Braga como um
territério competitivo, atrativo e preparado para os desa-
fios do futuros.

O dinamismo econdmico, a forte capacidade de inovacao,

s

a juventude da populagao e o investimento continuo na
tecnologia e na qualificagdo do espago publico sac alguns
dos fatores gue sustentam este desempenho. Segundao o
estudo, a cidade tem vindo a afirmar-se como um polo de
talento, empreendedorismo e conhecimento, conciliando
crescimento econdrmico com politicas orientadas para a
coesac social e o bem-estar coletivo.

Para Altino Bessa, vice-presidente da Camara Municipal
de Braga, esta distingao representa «o reconhecimento
de uma estratégia consistente e de longo prazo, gue
coloca as pessoas no centro das decisdess. O autarca
sublinha gue Braga «tem conseguido transformar o
crescimento em oportunidades, reforgando a sua atrati-
vidade para viver, estudar, trabalhar e investir, sem perder
de vista a identidade, a sustentabilidade e a ambigao de
construir urma cidade cada vez mais inclusiva, inovadora
e preparada para o futuros,




Performances

Concertos

Durante trés dias, cada pessoa
pode construir o seu percurso
e viver Braga a sua maneira.

Organizagao

BRAGA




FAMALICAO FASHION “VESTIU”
A IDENTIDADE DA CIDADE

urante dois dias, Vila Nova de Famalicao
transformou o centro urbano numa montra
viva da sua maior vocacao industrial, A es-
trefa do Famalicio Fashion kevou a Praca [,
Maria || desfiles, exposicfes, apresentacies
e’ iniciativas dedicadas a criatividade, & inovacdn e ao
talento, aproximando a comunidade de urm setor gue ha
decadas define a identidade econdmica e social do con-
celhal a industria téxtil e do vestuario,
Ainiciativa revelou a forga de um ecossisterna gue redne
empresas, designers, instituigdes de ensino e comeércio
local, demonstranda a capacidade de jnovagdo 'de um
territério reconhecido, desde 2018, coma Cidade Téxtil de
Partugal. Ao longo dao programa, o publico teve contacto
direto com projetos que refletem awevolucao de um setor
cada vez mais crientado para a diferenciagao, a tecno-
logia 2 o valor acrescentadao.
Os desfiles Fashicon Streets e Fashion City assumiram-se
" como momentos centrais da programagao. O primeiro
destacou a diversidade da oferta comercial existente no
cancelho, enguanto o segundo colocou em evidéncia o
trabalho desenvolvido por marcas; empresas e criadores
famalicenses, revelando a gualidade & a crigtividade gue
distinguem o tecido empresarial local.




«A programacdo abriu espaco a
cultura urbana e das novas ten-
déncias, reunindo marcas de
streetwear, artistas e criadores»
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A programacio abriu igualmente espaco a cultura urbana
2 as nowvas tendéncias, atraves do Urban Brands Event,
gue reuniu marcas de strestwear, artistas e criadores
em torno de maomentos de partilha, demonstragdes
artisticas e conversas dedicadas ao universo da moda
contemporénea. '
O futurd do setortambém marcou presenca com & expo-
sicao "Emerging Voices", patente na Fundagao Cuperting
de Miranda, dnde alunos da Escdola Secundaria Camilo

Castelo Branco e do Instituto Palitéenico do Cévado e do”

Ave apresentaram propostas gue evidenciam a impor-
tancia da formacio na preparacéo da préxima geragao
de profissionais da industria.

Para o presidente da Camara Municipal, Mario Passos, a
primeira edi¢ae do Famalicao Fashion veio consolidar a
posicdo do concelho como referéncia nacional do setor,
destacando a combinacao entre inovagdo, criatividade e
talento que caracteriza as empresas locais,

" O entysiasmo foi igualmente partilhado pelos designers,

qgue, de urma forma geral, sublinharam a relevancia de um
evento capaz de valorizar a’moda enguanto expressao ar-
tistica & de aproximar os cidad2os da realidade produtiva
do terfitorio. R :

Com uma estreia marcada pela forte adesio dos parti-

~-cipantes e do publice, o Famazlicdo Fashion afirmou-se

como uma plataformz de promecgao do talento local
2 um reflexo da capacidade de reinvencao de uma in-
distria que continua a projetar Vila Nova de Famalicao
alem-fronteiras. ' '

Fin st Minha
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uimarades reforgou a sua rede de espagos
verdes com a abertura do Parque Florestal
da Quinta da Ponte, em Briteiros, um projeto
que devolve a comunidade cerca de seis
hectares de natureza e patrimanio, criando
uma nova referéncia para o lazer, a educagao ambiental e
a valorizacao do territorio.
Implantade na envelvente do Museu da Cultura Castreja
e da Citania de Briteiros, o novo parque nasceu da recupe-
racao de antigos terrenos agricolas, transformados num
espaco onde a preservagao da paisagem e da bicdiversi-
dade convive com a fruicdo publica. A intervencgio integra
o projeto transfronteirico POCTEP GreenGap — Renatura-
lizacao e Reabilitacdo da Ribeira da Agrela e Rio Febras,
que promove a recuperacao ecoldgica de cerca de nove
quildmetros de linhas de agua e o refor¢o dos corredores
verdes do concelho.

Lok s




Desenvolvido pelo Laboratorio da Paisagem, o projeto
privilegiou solugtes de engenharia ecolégica e de baixo
impacto ambiental. Foram preservados mais de 200
exemplares arboreos, recuperados habitats ribeirinhos e
renaturalizadas as margens do rio Febras, enguanto os
percursos naturalizados, pavimentos permedveis, zonas
de cbservacao da fauna e da flora e areas de estadia con-
vidam a uma relagdo mais préxima com a natureza.

Mas o Parque Florestal da Quinta da Ponte & também
um espaco onde a memdria ganha um novo significado.
A intervengao respeitou & valorizou elementos histdricos
da antiga Quinta da Ponte, como a eira, o espigueiro, o

moinho, o alpendre e as estruturas graniticas das antigas
habitagdes dos caseiros do Solar da Ponte, propriedade
associada a Francisco Martins Sarmento. Esta ligagao ao
patrimonic cultural reforga a identidade do local e esta-
belece uma continuidade entre a histéria, a paisagem e a
vivéncia contemporanea.

A inauguracdo assume particular simbolismo no ano
em que Guimaraes ¢ Capital Verde Europeia 2026, re-
presentando uma aposta clara na criagdo de espacos
publicos sustentaveis gue melhoram a gualidade de vida
da populagac e promovem a adaptagac as alteragdes
climaticas. Para além dos beneficios ambientais, como a
conservagac da biodiversidade, o sequestro de carbeno
e a estabilizacao das margens, o parque foi concebido
para acclher diferentes formas de utilizagao, desde ativi-
dades de lazer e educacio ambiental a eventos culturais
e desportivos,
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UM NOVO GUIA PARA DESCOBRIR O

CAMINHO DA GEIRA E DOS ARRIEIROS

oi langado o "Caminho da Geira e dos Arrieiros
- Guia Completo", uma nova publicacao que
pretende tornar-se uma referéncia para todos
0s gue percorrem um dos mais emblematicos
itinerérios portugueses rumo a Santiago de
Compostela. & obra reldne informacao detalhada sobre as
dez etapas do percurso, conjugando orientacao pratica
com uma valorizagdo do patriménio natural, histdrico e
cultural que caracteriza este Caminho, oferecendo aos
peregrinos um instrumento de apoio antes e durante a
viagerm.
Com autoria de Carlos da Barreira, José Manue| Almeida
e Gaetano Pucca, a obra percorre 0s 239 quildmetros gue
ligam a Sé de Braga a Catedral de Santiago de Compos-
tela, atravessando os concelhos de Amares, Terras de
Bourc e Melgaco antes de entrar na Galiza pela Portela do
Homem. Ao longo das suas 186 paginas, o guia apresenta
mais de duas centenas de fotografias gue documentam
monumentos, igrejas, edificios histdricos, pontes, milia-
rios rormanos, rios e cascatas, oferecendo aos peregrines
uma perspetiva abrangente socbre um territério de exce-
cional rigueza.

«Um guia completo para cada
etapa do percurso, com mapas,
servicos e informacdo util para os
peregrinos»

Alem da componente patrimonial, a publicagao privi-
legia a utilidade pratica. Cada etapa € acompanhada por
mapas, perfis de elevagao, distancias, desniveis, grau de
dificuldade & descrigao do tipo de terreno, bem como
informacgoes sobre alojamento, restauragao, farmacias e
outros servigos de apoio. O objetive & proporcionar aos
caminhantes uma preparacao rigorosa, contribuindo
para uma experieéncia mais segura e enriguecedora.

A primeira edicdo foi apresentada em sess3o publica no
Auditorio de Caldelas, em Amares, marcando o inicio de
um projeto editorial que pretende chegar 2 um publico
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internacional. As versées em portugués e espanhol
seguir-se-do edigdes em inglés e italiano, estando igual-
mente prevista uma wversao revista, enriguecida com os
contributos dos préprios peregrinos.

Reconhecido pela Igreja desde 2018 e integrado entre os
itinerarios culturais em processo de homologacio pelo
Governo da Galiza, o Caminho da Geira & dos Arrieiros afir-
ma-se como uma das rotas jacobeias de maicr autentici-
dade. O percurso distingue-se por integrar dois patrimad-
hics Unicos: a CGeira Romana, considerada a via romana
mais bem preservada do antigo Impéric Romano do
Ocidente, e a Reserva da Biosfera Transfronteirica Gerés-
-XLirés. Estes atributes, aliados a ligagao direta a Catedral
de Santiage, tém atraido milhares de peregrinos criundos
de dezenas de paises.

Esta publicagdo reflete a crescente afirmacgao do Caminho
da Geira e dos Arrieiros como um destino de espirituali-
dade, natureza e patrimonio, reforcando a sua projegao
nacional e internacional e convidando cada vez mais
peregrinos a descobrir um dos percursos mais auténticos
dos Caminhos de Santiago.




PUB

Sao Bras | - Lamacgaes
253278275

S3o Bras |l
253676896

Rosalina's - Gualtar
253673074

Segunda-feira a Sexta-feira: 7h /19h
Sabado: 7h /12:30h
Domingo: Fechado

rgcerg.lda@gmail.com

€ rosalinas.padaria.brunch
® Rosalina's Pastelaria e Brunch

ACTUALIZAGAO DE SERVIGOS DISPONIVEIS NO NOSSO ESPAGO BREVEMENTE
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COM
PEDRO CARVALHO

LUTADOR DE MMA

Antes de entrar na jaula, Pedro Carvalho ja venceu outro combate: o de se conhecer
a si préprio. Entre The Game e Gladiador, revela-se uma pessoa mais madura do que
impulsiva, que troca o aglcar pela autenticidade, encontra forca na resiliéncia e prefere
abragar as emogdes a fugir delas. Com o Japao no horizonte, Guimaraes no coragdoe a
familia como prioridade, desafia convencdes dentro e fora da jaula. Afinal, para quem
nunca desiste, o maior adversario € apenas o préximo desafio.




Qual seria o titulo da sua autobiografia?
The Game.

Se pudesse viver dentro de um filme, qual escolheria?
Gladiador,

Uma palavra que o descreve, atualmente?
Maduro.

Qual € a sua musica preferida?
Nao tenbo urma mdsica preferida em especifico.

Quem gostava de ter como convidado num jantar?
Cristianc Ronaldo.

Se s0 pudesse comer um prato para o resto da vida,
qual seria?
Bacalhau a Bras.

Café ou cha? Com ou sem agucar?
Café, sern agucar.

Qual € a sobremesa que nunca consegue recusar?
Cafg, sem aglcar [sorrisos).

Verao ou inverno? E porqué?

A época de outono/inverno. Ha um charme e uma melan-
colia muito proprios dessas estagdes. A Unica excecdo &
quande a chuva se prolonga durante muito tempo.. iS50
dispenso.

Um livro que o marcou?
1984,

Qual é a sua cidade de eleicio?
Guimaraes.

0O que nio pode faltar na sua mala ou mochila?
Normalmente, a minha bogquilha.

Qual seria a sua habilidade superpoderosa?
Cardio ou resiliéncia,

Qual é a primeira coisa que vé no telemdvel de manh&?
CQuase sempre o despertador.

Se pudesse dominar instantaneamente uma nova
lingua, qual seria?
Japonés.

Qual é o seu lema de vida?
Munca desistir.

O que faz para se animar num dia mau?

Se estiver num dia mau, cigo musica triste e vejo conteddos
que reflitam esse estado de espirito. Procure viver plena-
mente essa emocao, gue faz parte da condicac humana.
Reprimi-la € um erro. Sempre gue a aceito e a abraco, acaba
por passar mais depressa. Prefiro acolher o que sinto a
resistir-lhe.

Preferia viajar para o passado ou para o futuro? Porqué?
Para o passado. Porque o passado j& aconteceu e seria a
Unica oportunidade de testemunhar determinados mo-
mentos e acontecimentos. O futuro, esse, continua por des-
vendar, e parte do seu encanto reside precisamente nessa
incerteza. E como ver um filme: s j& souberraes o desfecho,
perdemos parte da curiosidade e da emogao gue nos levam
a acompanhar toda a histéria.

Viagem de sonho?
Japao.

Clube do coragao?
Vitdria SC

Qual foi a coisa mais inesperada que aprendeu
recentemente?
MN&o me lembro de nenhuma em particular.

Qual é o seu guilty pleasure (Ou seja, que coisa gosta
tanto de fazer, mas gosta pouco de confessar)?

Os meus guilty pleasures tém sempre a ver com comida, De
comer coisas que nao devo, em guantidades “proibitivas”
[sorrisos).

Qual o maior medo que tem?

O meu Unice pensamento € o bem-estar da minha familia.
Meste caso, se fosse colocado em causa, porgue, felizmente,
sempre vivi a minha vida sem rmedos.

Quem é o seu idolo?
Eu.

Uma memdria que nunca esquecera?
A minha primeira luta num grande palco (Bellator), diante
de 15.000 pessoas.

Feyistn Minha



LU MARINHO
PROPRIETARIA DO OBOE BY LU MARINHO

Ha historias que parecem desenhadas pelo destino.
A de Lu Marinho comegou no Brasil, ganhou novos
capitulos nos Estados Unidos e encontrou em Braga
o lugar onde tudo fez sentido. No Oboé, projeto que
define como o grande desafio da sua vida, reline ex-
periéncias, memdrias e paixdes huma proposta que
vai muito além da gastronomia. Nesta conversa, fala
de reinvencao, das raizes que a ligam a Portugal e do
legado gue quer deixar na cidade que hoje chama

casa.

Viveu no Brasil, nos Estados Unidos e, nos dltimos
dois anos, escolheu Portugal para escrever um dos
capitulos mais marcantes da sua vida. O que trouxe
consigo de cada um desses paises e de que forma
essas vivéncias moldaram a mulher e a empresaria

que & hoje?

2t

Ser emigrante implica, muitas vezes, recomecar do
zero. Em algum momento sentiu medo de deixar para
tras uma carreira consolidada para construir uma
nova vida em Braga? O que a fez acreditar que Por-
tugal seria o lugar certo para esse novo cicla?




E particularmente em Braga...
Braga conquistou-me desde a primeira visita. A di-
mensao da cidade, a rigueza da arguitetura

e 0 pa-
imediatamente  ligacg
ao lugar. A minha formacao em design de interio
levou-me sempre a Ul ar rmr._: a historia dos edificios e
los esp: ncias que me trans-
x forma muito natural,

trimonio  fizeram-me  sentir

senti Que estava erm Casd.

O seu avd portugués deixou-lhe uma ligagdo afetiva
muito forte a Braga. Hoje, & precisamente nesta ci-
dade que nasce o seu maior projeto. Sente gque, de
alguma forma, fechou um ciclo familiar e abriu um
novo legado?

Quando decidi viver em Braga ainda n3o sabia qu
a cidade natal do meu avd. Descobrir igacao fo
profundamente emocionante & deu um
ainda maior a minha escolha. Ndo vejo este momento
fecho de um ciclo, mas como a continuacao da
mesma histéria. O meu avd partiu para o Rio de Janeiro
e, muitos anos depois, eu fiz o0 caminho inverso. E
coincidéncia muito bonita e sinto-me honrada por dar
continuidade a esse legado familiar.

essa

significado

cComoo

uma

A sua vida profissional passou pela advocacia, pelo
design de interiores, pela escrita, pela criagao de
conteldos digitais, pelo empreendedorismo e,
agora, pela restauracdo. Existe um fio condutor que
une todas estas areas ou acredita que foram dife-
rentes versdes da mesma Lu Marinho?

Antes de tudo fui professora e, em todas as etapas da
minha vida, houve urm elemento Comum: as pessoas
Sempre procurei aprender, ensinar, ouvir e criar rela—
coes, A advocacia ensinou-me a olhar para as familias,
o design de interiores mostrou-me a importancia de
criar espacos com significado e, hoje, no Oboé, pro-
cure I,_fIUr_'?':_‘-r':_'i“-"l—lr l;_“)'[._]f"i"-"l'lli_jiﬂ‘ que racam 255045
querer regressar. Independentemente da profissao, o
sito sempre foi o mesmo: cuidar das pes-

as pe

meu pro|
soas atraves daguilo que faco

Costuma dizer que reinventar-se nunca foi uma
escolha, mas uma necessidade. Houve algum mo-
mento especifico da sua vida em gue percebeu que
a mudanca deixaria de ser um desafio para passar a
ser a sua maior forga?

Em tc

o

0SS 05 mMomentos de muda
obrigada a sair da zona de conforto, descobri
capacidades e novos talentos. Nunca senti que perdia
0 que ja tinha conqguistado; pelo contrario, fui somando
ferramentas que me tornaram mais preparada. Hoje

Como oportunidade de

Sempre gue ful

nga.

novas

vejo cada mudanca

crescimento.

urmada
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O ESPACO

acqui um

Durante a pandemia surpreendeu milhares de pes-
soas através do YouTube, transformando um simples
armario num palco de criatividade, organizagéo e ins-
piragdo. Imaginou alguma vez que um momento tdo
dificil pudesse aproxima-la de tantas pessoas?
Munca por necessidade pessoal. Precisava
de ocupar o tempo, manter a mente ativa e criar pro-
jetos que me c.ief.f,r-'r“ um propdsito. Mais tarde decidi
partilhar esse processo e percebi que podia ajudar
outras pessoas gue viviam o mesmo isolamento. A
pandemia obrigou-nos a parar, a refletir
prioricdlades. Para mim, fol um periodo
transformador.

Comecei

£ a reorganizar
profundamente
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O gue é que aprendeu sobre si propria nessa fase?

Percebi gue a minha voz podia fazer a diferenca na vida
das pesscas. Mais do que criar contelddos Crever um
=f=1 L0 =2 a guerm me F_IZ'_UFT'I[_]i_El'll']rJ (,j
que comunicar € uma forma de inspirar. Aprendi
também a transformar as dificuldades em oportuni-
dades, uma atitude que continuo a apl

tanto na vida como no Oboe.

5

b

livro ou

ar diariamente,

«A exceléncia comega

quando conseguimos superar

aquilo que prometemos»

O design de interiores sempre foi uma das suas
grandes paixes e tornou-se uma referéncia na sua
carreira internacional. Quande entra num espago,
o que vé primeiro: a estética, a funcionalidade ou a
emogdo que aquele ambiente pode provocar?

Sem duvida, a emogdo. Um espaco pode ser estetica-
mente Irrepres se nao despertar er :
difi quemrn o vive. O ve
dadeiro desafio do design & compreender aquilo que
faz sentido para cada pessoa e traduzir essa identidade
M 'Z_“_w'l_':.-_'llI:Zf_'J

Imente

cria uma ligag

Mo Oboé, a decoragdo, a atmosfera, a iluminacao, a
disposicdo dos espacos e até a experiéncia do cliente
revelam claramente o seu olhar de designer. Podemos
dizer que o restaurante &, na verdade, um projeto de
design de interiores onde, por acaso, tambem serve
gastronomia?
O projeto de interiores ndo foi concebido por mim, mas
encontrei agui uma base que me permitiu imgrimir
minha identidade atravé

5 dos detalhes e da expe
riéncia

™

O Oboeé € muito mais do gue um restaurante:

y onde convivem gastronomia, arte, cultura,

e design. O meu objetive & criar momentos

especiais, seja num casamento, NnuMm aniversario ou
num evento empresarial. Trabalhar com emocdes &
muito mais importante do que criar apenas um espaco
bonito.

Em que momento percebeu gue este projeto deixava
de ser apenas um restaurante para se transformar no
projeto da sua vida?

Foi guando deixei de olhar para os problemas e co-
mecei a reconhecer as conquistas. Construir este pro-
jeto foi como organizar uma casa: primeiro & preciso
colocar tudo no seu lugar para, depois, pensar nos de-
talhes. Durante as festas de 530 Jodo, ao ver a rua cheia
de pessoas a viverem aguele momento, percebi que o
Obeeé tinha deixado de ser apenas um restaurante. Tor-
nou-se um projeto capaz de criar memdarias e de fazer
parte da vida das pessoas. E isso gue me motiva todos
0s dia e esta &, verdadeira-

mente, a minha missao.



«O meu maior objetivo é criar

experiéncias que fiquem na

memoéria das pessoas muito

depois de sairem do Oboé»

A assinatura "Oboé by Lu Marinho" esta presente em
praticamente todos os detalhes da experiéncia. Desde
a carta a decoracio, da muasica aos eventos, tudo pa-
rece contar uma histéria. Qual era a experiéncia que
sentia faltar emn Braga e gque quis criar através do
Oboé&?

Gosto de dizer que sou mais curadora do gue pro
prietaria do Oboé. Ao longe da vida fui colecionando
experiéncias em hotéis, restaurantes, espacos culturais
e projetos de design por varios paises. Agqui reuni tudo
o que fui aprendendo e adaptei-o a realidade de Braga,
sem copiar, mas reinterpretando cada inspir: )

a0, Quis
criar um espaco onde a gastronomia se cruza com 3a
arte, a musica, as flores e a celebracao da vida. Trouxe
também um pouco da alegria brasileira, essa forma ca-
e de viver cada momento. No fundo,
& aquilo gue sou. Acima de tudo, quis
criar um lugar com alma, onde as pessoas sir
gria desde o momento em que entram,

lorosa de recebe

trouxe para o O

itarm ale-

Costuma afirmar que o Oboé nao serve apenas refei-
¢oes, mas desenha momentos...

exatamente essa a nossa filosofia. Cada evento é
unice e pensado a medida de guem o vive, Seja um

casamento, um aniversario intimista ou um pedido

aentrevista | pulb

de casamento, cada detalhe & personalizado para
criar uma memdoria especial. Nao seguimos farmulas;
criamos experiéncias irrepetiveis.

Até que ponto acredita que a verdadeira gastronomia
comec¢a muito antes de chegar o primeiro prato a
mesa?

A experiéncia gastronomica comega muito antes da co-
mida. Para mim, & um espetaculo onde cada momento
conta uma histéria: o pao artesanal, a apresentacao
dos vinhos, a explicacdo de cada prato. Queremos
que guem nos visita descubra Portugal atraves da
gastronomia e dos seus vinhos. Nao pretendemos ser
um restaurante de alta cozinha no sentido tradicional;

Qquierermos ser Lim espaco I:.['il}_;f_l, ) = E_].i_l:_-\|
apenas uma das formas de celebrar a vida.

A sua visao vai muito além da restauragao tradicional.
O Oboé tornou-se também um espaco para casa-
mentos, eventos corporativos, experiéncias vinicas,
celebragoes familiares e momentos Gnicos. Era essa
versatilidade que imaginava desde o primeiro diacu o
projeto foi crescendo a medida da sua ambigao?

Sempre imaginei o Oboe desta forma. O edificio ofe-
rece caracteristicas Unicas e permite criar diferentes
as No mesmo aspaco. Um imento pode
comecar com um welcome drink, seguir para o jantar
e terminar com uma festa, sem gue os convidados te-
nharn de sair dali. © mesmo acontece com aventos cor
porativos ou celebracoes familiares. Era precisamente
a versatilidade que quis explorar, E por isso gue o
Oboé & hoje um dos poucos espacos em Br: onde
uma empresa pode receber os seus parceiros ou um
casal pode celebrar o0 seu dia com a mesma exigéncia e
a mesma alma. Cada evento é desenhado de raiz.

By stn Minha
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«O Oboé é um espago onde

a gastronomia e a cultura

se encontram para criar

experiéncias inesqueciveis»

Como designer, sabe que os detalhes transformam
espacos. Como empresaria, acredita que os detalhes
também transformam negdcios. Que pequenas coisas
nunca aceita deixar ac acaso no Oboé?

norciona

Um dos aspetos mais elogiados do Oboé é precisa-
mente o atendimento. Tem falado da importancia de
criar uma equipa com um padrao de hospitalidade
pouco comum em Portugal. O que significa, para si,
receber verdadeiramente bem alguém?

comeca na equipa. Pessoas felizes e valc

Liderar uma empresa é desafiante. Liderar uma familia
durante mais de gquatro décadas talvez seja ainda
mais. Que ensinamentos do casamento, da materni-
dade e da vida familiar transporta diariamente para a
gestdo do Oboé e das suas equipas?

C mesmo sentido de respons

)| eQuUIpa com

pre acompanhei os met

entar, ensinar e xigir, mas

construir uma

a minha famil

noma e ¢ Tprometic ia trouxe ainda

o valor do com

ar urma re

rara

amente no O

Ao longo da vida trabalhou em diferentes culturas e
mercados. O que distingue o cliente portugués?

Tl T ot e I = 1 P A T vty T LT e |-
O cliente portugue JFIZa pror nodamen tracicac.




A felicidade comec¢a
quando deixamos
de ter medo de
recomecgar

O Oboé esta instalado num dos edificios mais em-
blematicos da cidade, o Theatro Circo. Que respon-
sabilidade sente ao desenvelver um projete contem-
poraneo dentro de um espago carregado de histéria,
cultura e patriménio?

e nente ess:

Braga vive um momento de enorme crescimento e
afirmacgao nacional e internacional. Que papel acre-
dita que o Oboé pode desempenhar na valorizacao da
cidade enquanto destino gastronémico, cultural e de
experiéncias?

p P e
craga

Depois de tantas mudancgas, tantas congquistas e
tantas reinvencoes, quando clha para o futuro, qual
€ o verdadeiro legado que gostaria que ficasse asso-
ciado aoc nome Lu Marinho?

entrevista | pulb

E, para terminar, como espera que o Oboé continue a
contar essa histéria muito para além de si?

1 NN a mis

By stn Minha
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CASA MEDEIROS

interiores

Ha mais de 12 anos, a Casa Medeiros Interiores da
vida a espacos onde o design, a funcionalidade e a
elegancia se encontram. Enquanto marca portu-
guesa especializada em design de interiores,
decoracao e mobiliario, desenvolvemos projetos
personalizados que refletem a identidade e o
estilo de vida de cada cliente.

Acreditamos que um espaco vai muito alem da sua
estética. E uma extensdo da personalidade de
guem o habita, um lugar onde o design, a funcio-
nalidade e a emogdo coexistem em perfeita
harmonia.

Cada projeto nasce de uma escuta atenta e de
uma abordagem totalmente personalizada. Desde
o primeiro briefing até a montagem final, acompa-
nhamos cada etapa do processo, garantindo que
cada decisdo reflete a identidade, as necessidades
e o estilo de vida dos nossos clientes.




PUE

“A personalidade da sua casa ndo tem regras,
mas tem nome.”

©foOP

@casamedeirosinteriores

I Showroom Casa Medeiros Interiores V Showroom Casa Medeiros Interiores - Kave Home Partner
A, Alfredo Barros 1, 4715-213 Braga - Portuga Edif Dana Maria II, R. Infante Dom Henrigue, 8600-318 Lagos
II Showroom Casa Medeiros Interiores V Showroom Casa Medeiros Interiores - Kave Home Partner
ravessa Afonso Palmeira 23 4715-278 Braga Av, da Europa 5, 5000-557 Vila Real
III Showroom Casa Medeiros Interiores VI Showroom Casa Medeiros Interiores - Kave Home Partner

R. Dom Vasco da Gama, 8600-707 Lagos Brevemente - Vila do Conde
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ALEXANDRA ROEGER
PRESIDENTE DO CONSELHO DE ADMINISTRAGAO DA BRAVAL

«NAO BASTA SABER RECICLAR. E PRECISO
FAZE-LO TODOS OS DIAS»

TET:WASCO ALVES
PIC: JOSE SOUSA

A celebrar 30 anos de atividade, a Braval entra numa
nova fase, marcada por metas ambientais mais am-
biciosas, inovagao e novos modelos de gestio. Nesta
entrevista, a Presidente do Conselhc de Adminis-
tracao, Alexandra Roeger faz o balanco do percurso
da empresa e aponta os desafios que irao definir o
futuro da gestao de residuos no Baixo Cavado.

A Braval celebra 30 anos de existéncia num periodo
em que a gestdo de residuos enfrenta desafios am-
bientais e regulamentares cada vez mais exigentes.
Que balango faz destas trés décadas de atividade
e quais considera terem sido os principais marcos
na transformacao da empresa e da regido do Baixo
Cavado?

O balango @ muito positivo, embora tenhamos plena
consciéncia de gue, na area dos residuos, o trabalho
nunca esta concluido, Celebrar 30 anos & olhar para
urm caminho muito significativo, que comegou nurma
realidade marcada pela existéncia de lixeiras a ceu
aberto e por uma reduzida consciéncia relativamente
ao destino dos residucs. A criagac da Braval permitiu
dar uma resposta conjunta aos municipios de Braga,
Arnares, Pévoa de Lanhoso, Terras de Bouro, Vieira do
Minho e Vila Verde. Essa articulagao intermunicipal foi,
desde logo, um dos grandes marcos deste percurso. O
encerramento e a recuperacac ambiental das antigas
lixeiras, a entrada em funcionamento do aterro sani-
tario, a expansao da rede de ecopontos, a construcao
da estacao de triagem e, mais tarde, a instalacdo de
unidades de tratarmento mecanico, valorizacao orga
nica e producao de energia representam etapas funda-
mentais desta transformacao. Mas a evolucao da Braval
nao se mede apenas pelas infraestruturas construldas,
Mede-se também pela mudanca de mentalidades,

pelo trabalho desenvolvido com as escolas, com as
instituicoes, com as empresas & com milhares de ci-
dadaos, Hoje temos um sistema muito mais completo,
mais exigente e tecnicamente preparado. Ao mesmo
termpo, enfrentamos metas ambientais cada vez mais
ambiciosas, novos modelos de recolha, custos de tra-
tamento mais elevados e uma pressao crescente para
reduzir drasticamente a deposicao em aterro. Estes 30
anos devem, por isso, ser um motive de orgulho, mas
tarmbém um ponto de partida para uma nova fase. O
nosso compromisso & continuar a transformar o sis-
tema, adaptando-o as exigéncias ambientais, legais e
as necessidades das populacbes




Ao longo destes 30 anos, a Braval passou do encer-
ramento das antigas lixeiras para um Ecopargue com
solugdes de valorizagdo de residuos, produgio de
energia e economia circular. Em que medida consi-
dera que a empresa contribuiu para melhorar a qua-
lidade ambiental e a qualidade de vida dos cerca de
300 mil habitantes dos seis municipios abrangidos?

A diferenca & muito significativa. Ha 30 anos, muitos
dos residucs produzidos na regido acabavam em
lixeiras sem impermeabilizacdo, sem tratamento de
lixiviados, serm controlo de gases e sem gualguer pos
sibilidade de recuperac3do de materiais. Hoje existe um
sistema integrado, com infraestruturas preparadas
para receber, tratar, separar e valorizar diferentes tipos
de residuos. Temos recolha seletiva, triagem de emba-
lagens, tratamento dos residuos indiferenciados, valo
rizacdo da matéria organica, aproveitamento do biogas
para producao de energia e encaminhamento de dife-
rentes materiais para reciclagem. Isso representa uma
melhoria concreta na protegdo dos solos, das linhas de
agua, da qualidade do ar & da saude publica. Repre-
senta tambem uma regido mais limpa e um servigo pU-
blico essencial, que funciona diariamente e gue muitas
vezes sd é valorizado quande, por algum motivo, deixa
de funcionar. A Braval contribuiu ainda para criar uma
maior consciéncia ambiental. Muitas das criangas que
participaram nas primeiras acoes de sensibilizacao
sao hoje adultos, pais e profissionais que ja encaram a
separacaoc de residuos de uma forma completamente
diferente. Naturalmente, ainda existern problemas e
desafios. Nao gueremos passar a ideia de que tudo
esta resolvido. Continuamos a ter demasiados mate-
riais reciclaveis no lixo indiferenciado e continuamos
a precisar de melhorar o desempenho ambiental do
sisterna. Mas o ponto de partida e a realidade atua
530 incomparaveis, A evolucao da Braval acompanhou
a evolucdo da propria regido e contribuiu para que a
gestio de residuos passasse de um problema sem res-
posta adeguada para um servigo puablico estruturado,
tecnicamente acompanhado e orientado para a valori-
zacao dos recursos.,

Apesar dos progressos alcangados na recolha seletiva,
a Braval continua a alertar que uma parte significativa
dos residuos depositados em aterro poderia ser reci-
clada. O que continua a falhar na separacao feita pelos
cidad3os e que estratégias poderdo ser decisivas para
alterar comportamentos?

O principal problema @ gue ainda existe uma diferenca
muite grande entre aquile gue as pesscoas sabem e
aquilo que fazem diariamente. A maioria dos cida-
daos reconhece a importancia da reciclagem e sabe
identificar os ecopontos, mas esse conhecimento
nem sempre se transforma num comportamento

consistente. Diria gue o principal preblema ja nao é a

falta de informacac. Hoje praticamente todos sabem
gue papel, embalagens ou vidro devermn ser separados.

O desafio esta em transformar esse conhecimento
num habito diario. Continuamos a encontrar dema-
siados reciclaveis no contentor de residuos indiferen-
ciados e isso significa perda de recursos, aumento de
custos e maior deposicac em aterre. Por isso, temos
de continuar a apostar na proximidade. Quanto mais
simples for reciclar e guanto mais as pesscas per
ceberem o destino dos residuos, maior sera a parti-
cipacao, Também acredito gue a nova geragio tera
um papel decisivo. As criangas influenciam cada vez
mais os comportamentos das familias. Também sera
importante dar mais retorno ao cidadao. As pessoas
precisam de perceber o gque acontece aos materiais
depois de os separarem, gual o beneficic ambiental
e economico desse gesto e guanto custa ao sistema
guando nac o fazem. A mudanca acontecera atraveées
de uma combinacac de proximidade, melhores ser-
vicos e comunicacac clara. Nao podemos colocar toda
a responsabilidade nos cidadaos, mas também nao po
demos retirar-lhes responsabilidade. O sistema tem de
dar condicdes e cada pessea tem de fazer a sua parte,

A campanha “Vidro Reciclado, Future Sustentado”
estabelece uma meta ambiciosa de atingir 90% de
reciclagem de vidro até 2030. Considera este objetivo
realista? Que mudancas concretas serdo necessarias
para passar dos atuais niveis de reciclagem para essa
meta?

E uma meta muito exigente, mas & precisamente por
ser exigente gue nos cbriga a acelerar a mudanga. O
vidro termn uma enorme vantagem ambiental; pode
ser reciclado sucessivamente sem perder qualidade.
Quando uma garrafa ou um frasce sao colocados no
ecoponto verde, o material pode regressar a industria
e ser utilizado na producac de novas embalagens. O
proklema & gue ainda ha demasiado vidro a ser colo-
cado nos residuos indiferenciados, sobretudo no setor
da restauracao, hotelaria e eventos, onde sao geradas
grandes guantidades num curto espaco de tempo.
Sera necessario reforcar a recolha dedicada, aumentar
a sensibilizacao, melhorar a acessibilidade aos vidroes
e trabalhar muito de perto com restaurantes, cafés,
hotéis e organizadores de eventos.

Revistn Minha



«O futuro da Braval

mede-se pela capacidade

de transformar residuos
em valor»

A sensibilizagdo ambiental tem sido uma aposta per-
manente da Braval, através de campanhas, agdes nas
escolas, dias abertos e iniciativas dirigidas aoc setor
Horeca. Como avalia o impacto destas agdes e que
novas abordagens poderdo ser adotadas para chegar
aos publicos que continuam afastados da reciclagem?
E urma aposta que nunca pode parar. Ao longo dos
anos realizamos milhares de acdes junto das escolas,
recebemos milhares de visitantes no Ecoparque e
desenvolvemos campanhas dirigidas as empresas e
ao setor HORECA. O mais gratificante & perceber que
muitos dos jovens que visitaram a BRAVAL ha dez
ou gquinze ancs sao hoje adultos que ja incorpararam
esses comportamentos. Ao mesmo tempo, temos de
encontrar novas formas de comunicagao. As redes so-
ciais, os influenciadores locais, a comunicagao digital e
as agoes de proximidade podem ajudar-nos a chegar
aos publicos que ainda estdo menos envolvidos. A edu-
cagao ambiental & um investimento de longo prazo.

Um dos temas que mais preocupagodes tem gerado
junto das populacdes vizinhas do Ecoparque pren-
de-se com os odores e as consequentes reclamacodes.
Como caracteriza atualmente essa situagdo? Que
investimentos ou medidas tém sido implementados
para minimizar este problema e gque garantias pode
dar as populagoes?

Compreendemos perfeitamente a preocupacgdo das
populactes. A gestdo de residuos & uma atividade
complexa e a valorizacao da matéria organica pode ori-
ginar episadios pontuais de odores, sobretudo gquando
determinadas condicdes metecroldgicas se conjugam.
Temos vindo a implementar diversas medidas técnicas
e operacionais para minimizar esse impactoe, através da
otimizacao dos processos, reforgco da monitorizagdo e
melhoria continua das instalagdes. Nao ignoramos o
problema nem o desvalorizamos. Sempre gque existem
ocorréncias procuramos identificar rapidamente a sua
origemn e atuar. O compromisso da BRAVAL & continuar
a investir para reduzir cada vez mais estes episcdios e
manter urn dialogo transparente corm as populacoes.

O Ecoparque da Braval tem vindo a receber cerca de
100 mil toneladas de residuos por ano. A capacidade
das atuais células do aterro continua a responder as
necessidades futuras ou sera inevitavel avangar para
novas infraestruturas ou SGlUt;ﬁES camplemenlares?
O aterro continua a ser uma infraestrutura necessaria,
mas ¢ nosso obhjetivo é gque receba cada vez menos re-
siduos. Temos de planear a capacidade, isso & inevitavel
e seria irrr-.%Sp{mﬂﬂvei dizer o contrario. Mas a pergunta
que mais me interessa ndo € "onde vamos construir
mais aterro”, & "como reduzimos o que |3 vai parar”, Toda
a orientacdo europeia vai no mesmo sentido; cada vez
menos residucs em aterro, cada vez mais prevencao,
reutilizacao e valorizagao, Isso significa que o nosso
maior investimento nos proximos anos Nao vai ser em
novas células, vai ser em conseguir tirar do circuito do
aterro tudo o que ainda pode ser reciclado ou valori
zado. Se formos bem-sucedidos nisso, precisamos de
menos aterro, nao de mais - e é isso que considero, no
fundo, a verdadeira medida de sucesso.

A recente alteragdo do modelo de concessdo, que
passou a colocar a gestdo da Braval na esfera dos
proéprios municipios, representa uma mudancga estru-
tural. Que impacto tera esta nova realidade na estra-
tégia da empresa, na capacidade de investimento e
na articulagdo entre os seis municipios?

A concessao atual foi prorrogada ate 31 de dezembro
de 2026, e a partir de 1 de janeiro de 2027 entramos
mesmo numa nova fase, com o sistema multimunicipal
a dar lugar a um novo meodelo intermunicipal. Nao es-
condo gue € uma mudanga que exige preparacac séria



da nossa parte, mas estd em curso e a decorrer em

conformidade com o expectavel. A gestao dos residuos
& uma tarefa exigente e o gue importa, sobretudo, &
que todas as entidades acionistas estejam em sintonia
no alinhamento das pricridades e dos investimentos.
E muito relevante que os seis municipios continuem a
decidir em conjunte, com uma visag de regiao, de ser-
vico publico e de implementacao de boas estrategias
de gestao.

A modernizagao tecnolégica tem sido uma constante,
Quais serdo os principais investimentos previstos para
Os proximos anos e quais as areas consideradas priori-
tarias em termos de equipamentos e infraestruturas?
A modernizacado continuara a ser uma prioridade. Es-
tamos a investir na melhoria das unidades de triagem,
na digitalizacdo dos processos, na otimizagao da re

colha seletiva, na eficiéncia energética e na valorizacao
dos residuos. Ao mesmo tempo, queremos reforcar a
capacidade de adaptacdo as novas exigéncias legais,
nomeadamente no dominio dos biorresiducs e da
economia circular. Investir em tecnologia & impeortante,

mas investir em efic

éncia operacional & igualmente
essencial.

A atividade da Braval depende de uma forte compo-
nente técnica e operacional. Como caracteriza atual-
mente os recursos humanos da empresa?

NMenhuma tecnologia substitui as pessoas! A BRAVAL
conta com uma eguipa altamente qualificada, expe-
riente e profundamente comprometida com a
missao, E um trabalho que exige conhecimento téc-

nico, capacidade operacional e uma enorme respon-
sabilidade ambiental. Tenho muito orgulho nas nossas
equipas, gue todos os dias asseguram uUm servico es-
sencial para mais de 300 mil habitantes, muitas vezes
sem gue esse trabalho seja visivel para a maioria das

Pessoas,

Muitas das metas ambientais nacionais e europeias
dependem do financiamento puablico e de politicas
consistentes. Que papel espera que o Estado continue
a desempenhar no apoio aos sistemas de gestdo de
residuos?

As metas ambientais sao nacionais e europeias, mas
oncretizam-se localmente, no terreno. Por isso &
fundamental existir estabilidade regulatdria, finan-
ciamento adequadeo e politicas publicas consistentes
gque permitam aos sistemas planear investimentos
de longo prazo. A transicao para a economia circular
exige infraestruturas, inovacao e sensibilizagao. Tudo
ISS0 requer um compromisso continuado entre Estado,
municipios, empresas e cidadaos.

Se tivesse de projetar a Braval para os préximos anos,
quais sdo hoje os maiores desafios para construir um
sistema de gestdo de residuos cada vez mais susten-
tavel, eficiente e préximo dos cidadaos?

Imagine uma BRAVAL cada vez mais tecnolégica,
mais eficiente e ainda mais proxima das pessoas. Os
praximos dez anos vao ser diferentes de tudo o gue
vivermos até agui. Vamos ter de lidar com metas mais
exigentes para os biorresiduos, com a pressac para des-
carbonizar o setor, e provavelmente com inteligéncia
artificial a ajudar a otimizar recolhas e processos de
forma gue hoje ainda fazemos de forma mais manual.
E vamos ter de enfrentar, mais cedo ou mais tarde, a
discussdo seria e a implementacao de um sistema em
gue o pagamento dos nossos servigos se faz consoante
o gue cada um produz de residuo indiferenciado - um
terma pouco confortavel, mas necessario. Se me pedir
para resumir o maior desafic numa frase, & este! dei-
xarmos de pensar em "gerir residuos’ e passarmos a

pensar em "gerir recursos". O sucesso da Braval no
futurc nac vai medir-se pela quantidade de residuos
gue recebemos, mas pela quantidade de materiais gque
1seguimos devolver a economia. Eisso nac
50 agui dentro do Ecoparque - decide-se em cada casa,
com o gesto simples de separar corretamente. O maior
desafio continuara a ser o mesmo: envelver todos os
cidadaos nesta mudanca. Porgue a economia circular
nao se faz apenas dentro do Ecopargue; comeca am

casa, com um gesto tao simples como separar correta
mente os residuocs.
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desafios reais das organizacdes. Combinamos software de gestao,
solucdes para mercados verticais (Economia Social, Satide, Oticas,
Téxtil), consultoria, infraestrutura tecnologica, ciberseguranca,
telecomunicacoes e formacdo certificada.

Fazemo-lo lado a lado com os nossos clientes e com uma rede de
parceiros tecnologicos de referéncia, reunindo conhecimento,

experiéncia e inovagao para criar solugdes capazes de acompanhar

|
|
Ha quase 40 anos, a F3M desenvolve tecnologia que responde aos
cada organizacao hoje e no futuro.




Na F3M, somos mais do que um fornecedor de tecnologia.

“Somos uma equipa que
conhece A realldade de

www.T3m. pt

contacto@f3m.pt




Com a chegada do verdo, acampar continua a ser uma das
farmas mais econdmicas e divertidas de aproveitar as fé-
rias. Dormir em contacto com a natureza, acordar ao som
dos passaros e desligar-se da rotina sdo apenas alguns dos
mativos que levam milhares de portugueses a escolher o
campismo.

Além de permitir urna maior proximidade com a natureza,
acarmpar traz varios beneficios. Ajuda a reduzir o stress,
incentiva a pratica de atividades ao ar livre, promove
momentos de convivio erm familia ou entre amigos e per-
mite conhecer novos locais sem gastar muito dinheiro. E
também uma excelente oportunidade para desligar dos
ecras e aproveitar o termpo de forma mais tranguila.

Para gue a experiéncia corra bem, convem preparar tudo
com antecedéncia. Escolha uma tenda adequada ao nu-
mero de pessoas, leve um saco-cama confortavel, roupa
pratica para as diferentes temperaturas, uma lanterna, pro-
tetor solar, repelente de insetos e um pegueno kit de pri-
meiros socorros. Também & importante respeitar as regras
do pargue, manter o espaceo limpo e evitar fazer barulho
durante a naite.

D Minho oferece varios pargues de campisme rodeados
por paisagens naturais e perto de praias, rios e montanhas.
Seja para um fim de semana ou para umas férias mais
longas, o campismo continua a ser uma excelente forma
de descobrir o melhor da regido minhota, desfrutando da
natureza, do ar livre e de momentos inesgueciveis,
Algumas sugestdes sao:

Parque de Campismo do Covas, em Vila Nova de Cerveira,
ideal para guem procura trangquilidade. Esta localizado no
coracao doVale do Minho na tipica freguesia de Covas, con-
celho de Vila Nova.de Cerveira. Lugar calmo, repousante,
tranguilo e semn poluigao. Covas tem rio, montanha, zona de
lazer, tradigao e beleza natural incomparavel.

Parque de Campismo de Caminha, localizado perto da
praia e da foz do rio Minho, perfeito para combinar natureza
e mar. Tem boas sombras e & ideal para caravanas. A 200
metros da praia, este parque € atrativo pela sua localizagao
num pinhal sobranceiro ao estuario do Rio Minho.

Parque de Campismo da Cerdeira, em Terras de Bouro,
uma excelente opcdo para explorar o Parque Nacional
da Peneda-Gerés. COferece campismo, bungalows ou ca-
banas numa envolvéncia unica. Um espaco de montanha,
com 7 ha de natureza pura, apto para familias, criancas e
pessoas com mobilidade reduzida, Distinguido com varios
galarddes, nacionais e internacionais, ¢ Pargue Cerdeira &
urna referéncia a nivel ambiental e do turismo acessivel.

Parque de Campismo de Entre Ambos-os-Rios, em
Ponte da Barca, localizado numa peninsula dos rios Lima,
Tamente e Froufs, inserido no Parque Macional Peneda-
-Gerés, Lima Escape Camping proporciona alojamento
sustentavel no Gerés e dispde uma zona bastante alargada
para caravanas e autocaravanas, trés zonas de tendas me-
dias e grandes e uma bela area de tendas pequenas com
vistas para o rio Lima. Estas ficam situadas nos respetivos
alvéolos retangulares, sombreados por uma floresta de
carvalhos e pinheiros nas margens do rio Lima.

Parque de Campismo de Cabedelo, em Viana do Castelo,
junto ao litoral. Conta com 25 hectares de sombras naturais,
termn acesso direto para a praia do Cabedelo, sendo o local
ideal para guern privilegia a praia e o desporto nautico. Fica
apenas a 2 km do centro de Viana do Castelo, onde se pode
divertir na noite nortenha ou apreciar uma viagem de funi-
cular ateé ac topo do Monte de Santa Luzia,
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DICAS

PARA QUEM
QUER FAZER
TRILHOS EM
SEGURANCA

Fazer trilhos & uma excelente forma de praticar exercicio
fisico, reduzir o stress e descobrir paisagens naturais de
grande beleza. No entanto, para que a experiéncia seja se-
qura e agradavel, ¢ importante preparar a caminhada com
antecedéncia e adotar alguns cuidados essenciais,

Antes de partir, informe-se sobre o percurso, o seu grau de
dificuldade, a distancia e a duragdo prevista. Consulte tam-
bém a previsao meteorolégica e, sempre que possivel, avi-
se alguém sobre o trajeto gue vai realizar e a hora estimada
de regresso. Um bom planeamento permite evitar impre-
vistos e desfrutar do percurso com maior tranquilidade.

A escolha do equipamento tambem e fundamental. Utilize
calcade confortavel e com boa aderéncia, roupa adequada
as condicdes climatéricas e leve uma mochila com dgua
suficiente, alimentos leves e energeticos, um pegueno kit
de primeiros socorros, telemavel carregado, protetor solar
e um impermeavel. Em percursos mais exigentes, os bas-
tées de caminhada poedem ser uma mais-valia para garan-
tir maior equilibrio.

Durante o trilho, mantenha um ritmo adequado a sua con-
dicao fisica, faca peguenas pausas sempre gue necessa-
rio e hidrate-se regularmente, mesmao que ndo sinta sede.
Prefira alimentos como fruta, frutos secos ou barras de
cereais para repor energia e siga sempre 05 percursos as-
sinalados. Caso as condicdes meteorologicas se agravem
ou surja algum preblema fisico, a decisdo mais segura &
interromper a caminhada.

O Minho & uma das regides mais procuradas pclos_aman-
tes do pedestrianismo, gracas a diversidade das suas pai- .
sagens e a extensa oferta de percursos. DQSjﬂQ ostrilhos do
Parque Nacional da Peneda-Cerés aos caminhos da Serra
da Cabreira, do Soajo ou das margens do rio Lima, existerm
opcoes para todos os niveis de experiéncia. Esta riqueza
natural torna a regido um destino privilegiado para cami-
nhadas, mas também exige um comportamento respon-
savel por parte de guem a visita, respeitando a sinalizagao,
a fauna, a flora e todo o patrimgnio envolvente.

Com uma boa preparagaoc, o equipamento adequado e
uma atitude consciente, os trilhos podem tornar-se uma
experiéncia segura e enriguecedora. Afinal, caminhar na
natureza é também uma forma de a conhecer, respeitar
preservar para as geragoes futuras.
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EMENTA A DISCRIGAO

» Sardinha Assada ¢/ a nossa broa
e ligelinha de finto.
> Arroz de feijao vermelho ¢/ costelinha
grelhada e frango no chumasco.
Sobremesa
» Pdo de Lo. (1POR MESA)

A Noite nas Tasquinhas

»Caldo Verde, Pataniscas, Azeitonas e Tremogos.
Bebidas incluidas

P Vinho de mesa branco e tinto.

» Sangria,Champarniao

» Aguas e Sumos.

Temos ainda variedade de sobremesas:
»Farturas, Rabanadas, leite creme, arroz doce,
toda a dogaria do Minho e Fruta Variada.
( ndo incluido no prego)

*A ementa e o programa podem ser alterados
sem aviso prévio

PARA OS SEUS FILHOS

TEMOS BABYSITTER, PALHACOS
MUITA ANIMAGAO E DIVERSAO!I!

Mﬂlﬂfﬂlﬂ

CERTIFICADO OFICIAL RECORDE MUNDIAL
A OWR - Official Workd Records.
Cartiion ik

LHOR FESTA DE PORTUGAL

. AMAIOREM
MAIS DE 2 MILHOES DE CLIENTES

EPOCA 2026

DAS 19H30 AS 00H30
Agosto: 8,11 ,15 e 22

Setembro (Vindimas): 12
Outubro (Desfolhadas):
Novembro (Magusto): 7,

17 e 24
14 e 21

A DESEJA A TODOS OS EMIGRANTES
VOTOS DE UMAS EXCELENTES FERIAS!

DESDE 1999 A LIDERAR NA CULTURA E TRADICAO
NAO HA FESTA IGUAL... E PONTO FINAL !!!

ANIMAGAO (DANGAR E RIR ATE CAIR) S

25,50€ Novembro ( Més dos Magustos)
Criancas dos 4 aos 12 anos 50%

ANTAS - ESPOSENDE - MINHO
INFORMACOES E RESERVAS

253 20 37 40

CHAMADA PARA REDE FIXA NACIONAL

969 859 661

CHAMADA PARA REDE MOVEL NACIONAL

»Ranchos Folcloricos

» Malhada a Moda do Minho
» Cantares ao desafio

» Tocata Regional

» Conjunto Musical
¢/ Msica Popular Portuguesa e
Cantigas da nossa ferma ¢/ concertinas e
acordedo.

» Grupo de Bailarinas.

: reservas@quintadamalafaia.pt
» Arruada ¢/ Cabegudos e Gigantones,

www.quintadamalafaia.pt

Bombos e Gaiteiros.
»Bandas de Musica. SIGA-NOS NAS
» Parelha de PUthGUS. REDES SOCIAIS:
» Show De Champarrido.

5 facebook
Lghﬂtﬂﬂm

» Marchas Populares,
» Largada de Baloes e Confefis.,
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ADORNO

PERFEITO

ATELIER DE DECORAGAO

ALGUNS ESPACOS FALAM.
OUTROS CONTAM HISTORIAS.

diato, que pertence ali. Nao consegue ex-

plicar porqué. O sofa esta no sitio certo. A luz
cai bem. Cada peca parece ter chegado por conta
propria, como se o espaceo tivesse sido sempre
assim - e nunca pudesse ter sido de outra forma.
N&o foi por acaso. Foi por escolha. A de uma
equipa que, antes de decidir o que entra num
espaco, quer primeiro perceber quemn vai fazer
parte dele.
A Adorno Perfeito nasce dessa conviccao: decorar
é, antes de tudo, ouvir. Ouvir como alguem vive,
o gue sente quando chega a casa depois de um
dia longo, o que %uer gue o seu escritdrio diga de
si antes de falar. E a partir dessa escuta gue tudo
comeca, e € ela que garante que o resultado final
n3o & apenas bonito, mas verdadeiro. Reconhe-
civel. Daguele cliente e de mais ningugm.
O atelier bracarense trabalha residéncias, escrito-
rios e espacos comerciais com a mesma atencao
e o mesmo método. Mas o que realmente

I | a guem entre numa divisao e sinta, de ime-

distingue a Adorno Perfeito ndo € o que se vé a
primeira, massim o que sustenta tudo por baixo: a
producdo propria. O téxtil concebido e executado
em atelier. O mobiliario pensado ac milimetro
junto dos parceiros perfeitos. Os acabamentos
controlados de perto, sem passar por maos que
ndoc conhecem a histéria daquele projeto. E esse
dominio completo do processo que transforma
uma boa ideia num espaco que dura e que con-
tinua a parecer certos anos depois.

A maior prova disso nao esta em nenhum port-
félio. Esta nas pessoas gue ligam guando mudam
de casa. Que recomendam sem hesitar. Que re-
gressam porgue sabem, por experiéncia propria,
o que vio encontrar. E essa confianca, construida
projeto a projeto, detalhe a detalhe, que continua
a ser a maior recompensa e o maior motor da
Adorno Perfeito.

Alguns ateliers decoram espacos. Este, conta his-
térias. E as melhores histérias, como se sabe, sdo
aquelas que parecem sempre ter existido.




R. Santo Adrido 106 936 374 296 () adornoperfeito.pt
R geral@adornoperfeito.pt €} Adorno Perfeito Decoragao siiias
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A mirpav veceilla

Graciela Macedo (Grace)

BOLO DE LIMAO E MIRTILOS

Sou uma mae acérrima das minhas crias. Atenta ao que gostam, sei bem como lhes agradar.
Quero que se sintam amados desde que acordam até se deitarem. Levanto-me cedo, torno a
mesa mais acolhedora no exterior e, no siléncio da manha, preparo-lhes um bolo que sei que
é da preferéncia deles. Com fruta, sem cremes e pouco doce, para que o consigam comer até
a altima fatia. Sei que no meio de tantos requisitos, os frutos vermelhos estdo no topo da lista
e com a época dos mirtilos ja a decorrer, sai o bolo perfeito para o pequeno almocgo deles e
nosso, que também merecemos estas mordomias.

300 g de agucar

3 ovos

Raspa de 2 limoes e sumo de 1 limao
50 g de oleo

190 g de leite ou iogurte natural

260 g de farinha t55 + um pouco para
polvilhar os mirtilos

70 g de farinha maisena
1c. cha de fermento p/ bolos

Mirtilos frescos a gosto

Poderdao substituir os mirtilos pos

framboesas ou cerejas descarocadas.

OPCIONAL

Depois de pronto poderao finalizar com
acucar em po ou glace (acucarem po e
de limao).

Bater os ovos com o acucar até ficar um
creme esbranquicado.

(2]

Juntar o leite, o 6leo, sumo e raspa de limao
(poderao pulverizar a casca) e bater.

(3]

Acrescentar as farinhas e o fermento
peneirados e envolver.

©

Lavar os mirtilos, passa-los por um pouco

de farinha de trigo e juntar 3 massa.

(5]

Colocar numa forma untada e levar ao forno
pré aquecido a 200 graus. Deixar o bolo
cozer durante cerca de 40 minutos ou até o

palito sair seco.

Revislo Minha



52

publirreportagem

UMA HERANGA DE VALOR,
UMA VISAO DE FUTURO

No Grupo BeOn Invest, investir € mais do que
gerir ativos: & criar valor com raizes profundas
na nossa regido. Seja na construgao, arguitetura,
engenharia ou gestdo de ativos, trabalhamaos sob
a mesma visao de rigor, exceléncia e paixao pelo
bern fazer. E exatamente desse compromisso
gue nascem dois projetos emblematicos gue ce-
lebram a identidade e a arte de bem receber no
Minho,

Por um lado, a tradicdo e o sabor inconfundivel do
Restaurante Bacalhau a Narcisa, uma verdadeira
instituicdo da gastronomia bracarense; por outro,
a sofisticacdo e o know-how do Narcisa Eventos,
dedicado a transformar momentos especiais em
memaorias inesqueciveis. Duas expressoes da
mesma dedicacio, unidas pela garantia de qua-
lidade do Grupo BeOn Invest.

“Se no ecossistema do Grupo BeOn Invest man-
temos uma relacdo de proximidade e exclusi-
vidade com um circulo restrito de investidores,
na restauragac abrimos as portas a todos os gue
valorizam a exceléncia 8 mesa.”" — Paulo Mendes

A alma da gastronomia bracarense serve-se a
mesa.

Ha sabores que contam histdrias. Sabores gue
atravessam geracoes, mantém viva a memdoria de
uma cidade e transformam uma simples refeicao
num ritual de celebragdo. Em Braga, nenhum
prato carrega tanta identidade, mestria e paixao
como o auténtico Bacalhau a Narcisa.

MNa nossa cozinha, a tradicdo ndo & apenas uma
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receita recuperada do passado — € uma pro-
messa de rigor e exceléncia cumprida todos os
dias.

“Mais do gue alimentar, o Bacalhau a Narcisa
tem o dom de rechear conversas e prolongar os
melhores momentos em familia e entre amigos.”
— Augusto Teixeira

A Arte da Verdadeira Posta Alta

O segredo? Comega na escolha criteriosa da ma-
téria-prima. Selecionamos postas altas de baca-
Ihau da melhor cura, seladas na frigideira no ponto
exato para manter a suculéncia inconfundivel.
Acompanhado pelas icénicas rodelas de batata
frita @ antiga — estaladigas por fora, macias por
dentro —, o prato ganha vida com um refogado
generoso de cebola, alho, azeite virgem extra e
o togue inconfundivel do pimentao doce. Cada
garfada & um regresso as origens, um hino a sim-
plicidade refinada da gastronomia minhota.

Uma Experiéncia Completa para os Sentidos

A viagem nao termina no prato principal. Da
entrada com o aroma reconfortante do nosso
pao regional aos vinhos verdes da regiao, crite-
riosamente selecionados para a harmonizagdo
perfeita, cada detalhe foi pensado para lhe pro-
porcionar um almoco ou jJantar inesquecivel.
“Fazemos uma escolha criteriosa das postas de
bacalhau de cura nobre e dos produtos frescos
da nossa terra. Cada ingrediente é selecionado
a dedo para garantir uma experiéncia gastrono-
mica inesquecivel.” — Hernani Vieira
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A nossa alma,
onde quiser a sua festa.

A festa é suq, o resto & connosco.

Batizados e comunhoes

Baby Showers / Chds de Revelagéo
Noivados e Mini-Weddings

Jantares de Amigos "Chef em Casa’
Eventos corporativos da empresa
Inauguragodes de Escritorios/Lojas
Almogos de Dire¢cdo/Board Meetings
Festas de Natal da Empresa

Team Buildings Gastronémicos

- samento de P

Lunqumento de Produtos

)
1
Levamos a alma e o sabor
auténtico do restaurante
<8 | paradentrodesuacasa e
= == oudasuaempresa, com s
2%, aconveniéncia de um '
N . servico chave na mado.
B . Decorag@o
p— . Animag¢ado Musical
. . _ .Animagdo Infantil

+351 915 652 436

restaurante@bacalhauanarcisa.pt

Rua de SGo Domingos 132 4710-435 Braga




Esta rubrica pretende dar-lhe a conhecer a rede de percursos pedestres da regidao Minho.
Aproveite para fazer caminhadas no seio da Natureza, por lugares que fazem parte de um
vasto e rico Patriménio. Através das redes promovidas pelos municipios, parta a descoberta,

partilhe a paixdo pela Natureza e pratique exercicio fisico. Todos os meses, publicamos dois
trilhos diferentes. Acredite que ira conhecer locais fascinantes!

TRILHO DE S. BENTO (TERRAS DE BOURO)




O Trilho de S3ao Bento estende-se ao longo da encosta
sudoeste da freguesia de Rio Caldo e caracteriza-se pela”
existéncia de locais de interesse historico-cultural e de
cariz religioso, num percurso sempre em torno da Ba-
silica de Sao Bento da Porta Aberta, que se apresenta
como segundo local de romagem a nivel nacional, e tem
as suas principais romarias a 21 de margo, 11 de julho e,
principalmente a 12 e 13 de agosto. Além do carater re-
ligioso, este trilho tem como outros atrativos, o antigo
forno de fabrico de carvao, denominado de Furna, e o
Fojo do Lobo, que demonstram e confirmam 2 rélagao
de coexisténciasvivencial, com beneficios e maleficios,
entre o homem e determinados animais, inclusive o urso
& o lobo. Este trilho -apresenta de momento alguns pro-
blemas dé limpeza de vegetacdo no acesso a Furna de
Carvaoe. Circule com precaugae, Tentaremos ser breves na
reselugao dos problermas presentes no trilho.

DADOS TECNICOS

Distancia 14 km
Tempo 6h00m
Dificuldade Médio

PONTOS DE INTERESSE

- Santudrio S. Bento da Porta Aberta
- Miradouro
- Fojo do Lobo de Rio Caldo

- Ponte Romanica de Rio Caldo
- Furna do Carviao
- Ponte da “Cachoeira™
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RIVAGLOBAL

VISAO ORIENTADA PARA A
QUALIDADE, INOVACAO E
SATISFACAO DO CLIENTE

A Rivaglobal € uma empresa de referéncia no
setor da Prestacdo de Servicos, sediada em Real,
Braga, distinguindo-se pela qualidade, inovacdo
e compromisso com a exceléncia. Especializada
em eletricidade, automatismos, servicos gerais
de manutencdo e limpeza, oferece solucdes com-
pletas e adaptadas as necessidades de clientes
particulares, empresariais e condominios.

Ao longo do seu percurso, a Rivaglobal tem con-
solidado a sua posicdo no mercado, sendo reco-
nhecida, durante seis anos consecutivos, como
uma das melhores Pequenas e Médias Empresas
(PME) em Portugal. Este reconhecimento reflete
o profissionalismo, a competéncia da sua equipa
e a confianca depositada pelos seus clientes e
parceiros.

A empresa foi também distinguida pela Comissao
para a lgualdade Remuneratdria entre Mulheres e

Homens, pelo seu compromisso com a promocdo
da igualdade salarial entre mulheres e homens
para trabalho igual ou de igual valor, demons-
trando que valoriza a equidade, a inclusdo e as
boas praticas no ambiente de trabalho.

O prestigio da Rivaglobal é igualmente reconhe-
cido através da sua presencga na Executive Digest,

reforgando a sua notoriedade e o impacto positivo.

gue tem vindo a alcancar no panorama empresa-
rial portugués, ‘
Com uma visao orientada para a gualidade,
inovacdo e a satisfacdo do cliente, a Rivaglobal
continua a afirmar-se como urma empresa de con-
fianca e uma referéncia no setor da prestacao de
servigos na regido de Braga e em todo o pais.

A Rivaglobal faz também parte da rede de par-
ceiros APEGAC, cotando-se como a emypresa refe-
renciada para a zona norte de Portugal.

8\
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MONCAO E MELGACO BRINDAM COM
ALVARINHO A AFIRMACAO COMO
DESTINO DE ENOTURISMO

TXT e PIC: Luisa Teresa Ribeiro

Berco de vinhos de nivel mundial, da casta Alvarinho, 3 2N a

Mongdo e Melgage apostam agora na afirmacgio como o n Alvaredo, concelho de b

destino de enoturismo de exceléncia. Os produtores pro- / rinho, plantada por Jod

curam explorar o potencial da casta rainha desta sub-re- <t de partida para a revolucio no terrtdrio, num
gido dos Vinhos Verdes para criar valor e ha quem esteja SO econfigurou a paisagem e a e ia local. Em
a diversificar as vinhas de olhos postos na evolugao do el a vitivinicultura tornou-
mercado. O territdrio continua a atrair investimentos e a 2-regi

ter um bom desempenho nas exportagoes. vinha, L ari tintas. Emn 202
1900 viticultores e garrafade (o n 12 milhde
Debaixo daramada, onde oscachos em crescimento ja apontam litros, A U nacicnal, com um
vindirma, v Juma "manta de retalhos” de vinhas, ’




Fruto do terroir e do conhecinmento dos produtores, estes vinhos
tém sohbressaido pela qualidade. Assim, a contraciclo com a re-
tragao do mercaclo mundial de vinho, a sub-regido tem aumen-
tado as exportagdes e atraido investimentos de grandes grupos
do setor

A aposta € agora na afirmacao deste territdrio como um des-
tino de encturisme de exceléncia, oferta que foi divulgada na
primeira edicdo da iniciativa Mongio & Melgago Open Cellars
Edition, promovida pela Comissdo de Viticultura da Regido dos
Vinhos Verdes [CVRVVY) e parceria com o Turismo do Porto e
Morte de Portugal e os municipios de Moncao e Melgago. No
primeiro fim de semana de junho, o evento levou operadores
turisticos, escancdes e imprensa a descoberta da dinarmica local.
«Moncao e Melgaco estdo, neste momento, virados para ©
mundo. Precisamos de ser visitados porgue temos pano para
rmangas, para fazer programas e visitas. E preciso ajustar a oferta
a cada cliente, pér rostos em cada historias, afirmou a gestora do
Soalheire, Maria Jodo Cerdeira, traduzindo o espirito que se vive
na sUb-regido.

Com marca desde 1982, a primeira de Melgaco, o Scalheiro tem
uma oferta estruturada neste setor, composta por programas
de provas e alojamento na Casa das Infusdes, unidade com trés
quartos, Em relacdo aocs vinhos, conta com um clube de viticul-
tores corm cerca de 200 farmilias, gue perfazem mais de 700 par-
celas, Mo ano passado, produziu 1,2 milhdes de garrafas e faturou
7.5 milhdes de eurcs, O portefdlio & composto por 33 referéncias,
sendo que 40% da produgao é para exportagao, num total de 55
mercados,

A firma vai investir um milhdo de euros num edificio de pren-
sagem e langar mais trés vinhos da Cave da Inavacgao, incuba-
dora onde faz experiéncias de vinificacdo. Ao mesmo tempo,
continua a dar prioridade & sustentabilidade ambiental, com
a pratica de agricultura bioldgica. Muma visdo de longo prazo,
cada uma das parcelas esta catalogada em termos de sucess3o,
para prevenir o abandono da terra «Continuar, sem sairdo lugars
& 0 mote para este trabalho.

Investimento no enoturismo

A paisagem impressiona quem chaga pela primeira vez a Quinta
do Louridal: & Rio Minho corre no fundo do vale, comvinhas plan-
tadas nas suas encostas e vegetagao mais densa nas margens.
Foi este ambiente que inspirou Maria de Fatima Teixeira a dar o
nome “Poema’ ac vinho da propriedade, cujo passado remonta
al1700.

Mo sentido de impulsionar a producio, a empresa plantou trés
hectares de vinha, para juntar acs cinco gque ja tinha, tendo como
objetivo duplicar a produgao anual de 10 mil para 20 mil garrafas.
Ao mesmo tempo, avangou com uma nova adegs, gque jaesta a
funcionar, & com um empreendimento de turismo em espago
rural de quatro estrelas, composto por sete quartos e piscina,
que devera estar pronto em 2027 O investimento total ascende
a trés milhdes de euros.

A marca aposta em vinhos de guarda, como foi possivel cons-
tatar numa prova vertical do “Poema Reserva”, orientada por
Jorge Sousa Pinto. O endlogo defende gue tem havido uma
«mudanga de paradigma» nos Vinhos Verdes: se antigamente
se entendia que os vinhos deveriam ser bebidos jovens, haje ha
clientes que procuram vinhos mais antigos e pagam melhor por
essas referéncias. «Ha aqui uma janela de oportunidade para
que esta regido aposte no estagio dos vinhos em adega, permi-
tindo a sua colocagao no mercado NUM posicionamento mais
nobre e mais valorizados, afirma.

lgualmente com programas de provas e alojamento, a Quinta
da Torre, em Moncao, @ a propriedade emblematica do projeto
wvitivinicola e de encturismo de Anselmo Mendes, gue também
fez parte deste roteiro de descoberta dos dois concelhos, Desde
a aguisicao, em 2015, esta propriedade tormou-se no centro ne-
vralgico da atividade do endlogo e viticultor, incluindo cerca de
50 hectares de Ahvarinho, naguela que € a maior vinha nacional
desta casta.

O projeto incluiu a recuperacao de urma casa senhorial doséculo
XV para turisme, a reabilitacdc da antiga adega medieval 2 a
criacdo do Centro de Experiéncias do Alvarinho, representando
um investimento de 2 milhdes de euros. Mo ano passado, a
producado total ascendeu a BOO mil litros, sobretudo Alvarinho,
representando um volurme de negocios de 5.5 milhSes de surcs.
As exportacdes representam 70%, num mentante de 3.5 mi-
Ihées de euros.

Apesar de ser conhecido por “Senhor Alvarinho”, também com
incursdes no Loureire, o produtor vai apostar na plantacio de 15
hectares de vinha de castas raras, designadamente nas tintas
Alvarelhao, Pedral, Verdelho Feijdo e no Cainho Branco, num
investimento entre 300 a 400 mil eurcs.

Revisin Minha
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Regresso as origens de olhos postos no futuro

Joana Santiago € o rosto de um projeto familiar gue junta trés
geragdes na valorizacdo da Quinta de Santizgo, em Mongao.
Esta advogada deixou os tribunais e regressou a casa para
cumprir o sonho da avd Mariazinha de ter um vinho com marca
propria na propriedade da familia. E presidente da Associacao
de Produtores de Alvarinho (APA).

A quinta tem cerca de dez hectares, dos guais nove s30 ocu-
pados por vinha, sendo maicritariamente Alvarinho e parcelas
de Loureiro e Alvarelhdo. Para além de uma casa senhorial, term
carca de cem arvores de fruto e muitas flores.

O portefolio da empresa inclui T referéncias, entre as guais o
"Quinta de Santiago Clissico”, e as parcerias com Nune do O
{(“Sou”) e Rocim ["Santiago na Anfora do Rocim”). Em 2025, o
valume de negécios ascendeu a cerca de 800 mil euros, com
70% da proeducio destinada a exportacao.

A aguardar concretizagdo esta o projeto de transformacao de
um edificic em granito numa unidade de alogjamento com dez

Vinhos em harmonizagio com gastronomia
Os vinhos de Marcio Lopes e Dona Paterna estiveram em har-
rmonizacdo com a gastronormia tipica de Mongdo, num jantar na
Adega do Sabine.

Liderada por Carlos Codesso, a Dona Paterna € a sexta marca
devinho mais antiga de Moncio e Melgaco. As primeiras vinhas
foram plantadas em 1974 & a marca surgiu erm 1990. O projeto
comesol com meio hectare, contando atualmente com 18 hec-
tarese parceria com alguns produtores locais. A producao éven-
dida maioritariamente no mercado nacional. «<Esta éaterra-mae
do Alvarinho, @ agui gue a casta atinge a sua potencialidade
maxinas, declara o produtor.

Par seu turno, Marcio Lopes comegou a trabalhar com Anselmo
Mendes em 2005 e instalou-se por conta propria na Sub-regido
em 2010, através da adega Pequencs Rebentos, em Melgago.
Entre o seu trabalho destaca-se a recuperagac de ramadas,
com BO ou 90 anos, que dao origem a vinhos singulares, como
0 "Pequenos Rebentos Touchd” feito com Bastardo, Alvarelhao
e Cainho Tinto.

O endlogo e produtor destaca que «o Alvarinho tem a capaci-
dade de produzirvinhos que se baterm com as melhores referén-
cias a nivel internacionals, destacando a importancia do terroir.

quartos, que vai reforgar as ofertas de encturismo, entre as quais
consta yoga nas vinhas, que os participantes no fim de semana
de portas abertas tiveram oportunidade de experimentar.

Por seu turno, visitar a Quinta do Hospital, em Mongso, e
singnimo de uma visgem pela historia, acompanhada pelos
vinhos “Bardao do Hospital", com a assinatura da endloga mon-
canense Antonina Barbosa. A aquisicdo desta propriedade, em
2021, marcou a entrada do grupo francés Roullier na Sub-regiao
de Moncao e Melgaco, através da Falua,

A propriedade tern 10 hectares de vinha Alvarinho, numa area
total de 25 hectares. & quinta inclui uma casa senhorial com
elementos histaricos, 150 cliveiras centenarias e um espigueiro
de grandes dimensdes. & produgdo cifra-se em cerca de 50 mil
litras de Alvarinho e term uma vertente de enoturismo, entre as
quais se destacam os pigqueniques no Jardim das Oliveiras.
Confirmando o interesse dos grandes grupos nesta geografia, a
Symington comprou a Casa de Rodas e The Fladgate Partner-
ship adquiriu a Quinta da Pedra.



«AS castas si0 vigjantes, mas o territorio € algo gue nao conse-
guimos levar connosco. Na regido, percebemos que temos algo
especials, confessa, Em seu entender, sembora o Alvarinho seja,
de longe, a bandeira da regigo, ha um potencial muito grande
para outras variedadess,

Mostrando a versatilidade do Alvarinho, as referéncias da Quinta
das Pereirinhas foram as protagonistas de um jantar vinico no
restaurante Monte da Mina. Tenda como rosto o endlogo Jodo
Pereira, este projeto familiar cormecou com dois hectares e tem
neste momento dez, cultivados em regime de producéo inte-
grada da vinha.

Aempresa comercializa os seus produtos com as marcas Quinta
das Fereirinhas e Foral de Moncdo, sendo esta reconhecida pela
iconica garrafa azul, evocando aquele documento régio. Com as
vendas centradas sobretudo no mercado nacional, a firma tem
vindo a crescer. Os planos passam pelo refor¢o da exportacao.

Visitar cabras felizes e degustar queijos

O evento Mongdo & Melgago Open Cellars Edition promoveu a
ligacao das adegas aos recursos do territéric. A Queijaria Prados
de Melgago recebel os visitantes, convidando-os & descoberta
das "cabras felizes” e & degustacdo dos queijos produzidos com
o seu leite.

O projeto comecou em 2012, quando o casal Verdnica Solheiro
e Marco Sousa decidiu voltar 3 terra natal e avangar com uma
queijaria que privilegia o bem-estar das cabras, animais que
ouvern musica classica e tém escovinhas para ativar a circulagdo,
A unidade conta com 260 cabras, gue produzem cerca de 150
litros de leite por dia, integralmente canalizados para a produgao
de 10 referéncias de queijo, sendo 99% da preducao comerciali-
zada no mercado nacional. & queijaria recebe visitas, marcadas
com um minimeo de 24 horas de antecedéncia, gue contemplam
a harmonizagao de queijos com vinhos da Quintas de Melgago.
O programa incluiu 2 unidade hoteleira The Vinea Collection
Hotel by Piamonte Hotels, uma vez gue uma das vertentes da
iniciativa foi dar a conhecer as opgdes de alojamento existentes
no territdrio. Este € o primeiro haotel cinco estrelas da sub-regizo,
tendo sido inaugurado oficialmente no inicic deste ano, na
Quinta da Porteleira, em Badim, Mongdo. O empreendimento
possui 87 quartos, SPA, restaurante e bar, numa propriedade
com 20 hectares de vinha.
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cnologias de Informacdo

Tecnologia segura,
pensada para o seu negocio.

lransformamos desafios tecnoldgicos em solucdes eficientes e ajustadas a cada organizacao.

COMO TRABALHAMOS

Servicos

02 03 04
Desenvolvimento de Software Implementagao e Integragiao Suporte e Manutencio

SolucBes adaptadas ao negdcio. Configuragso segura e eficiente. Acompanhamento técnico continuo

O QUE ENTREGAMOS

Solugdes para o seu negdécio

CIBERSEGURANCA SOFTWARE DE GESTAO CONTROLO DE ACESSOS

Protegéo de sistemas e informacgao. Gestdo integrada e eficiente. Seguranga e contrelo de entradas.

REDES E INFRAESTRUTURAS POS DESIGN E COMUNICAGAD

Redes estruturadas.e conectividade. Solugdes de pénto de venda. Eomunicacao visual e digital.

Experiéncia, proximidade e seguran¢ca em cada solucédo.

Tecnologia que aumenta a produtividade, protege a informagaoc e acompanha a evolugdo do negdcio.

FALE CONNOSCO % 253611611 @ geral@empispt @ Rua Pargue Bouga das Mouras, 4-8:-Braga @ empis.pt [@ Linkedin



" DESDE 1989

Controlo inteligente.. .
Acessos mais seguros.

O QUE FAZEMOS

Servicos

SISTEMAS DE PARKING | GESTAO DE ACESSOS | ACESSO REMOTO DE PORTAS | (GESTAO DE ASSIDUIDADE

B

if I
; ~ b

S e pagame § Pessoas e veiculos sob controlo: l||.: Abertura @ gestao : ] i Registo fiavel de horarios.

EQUIPAMENTOS

Produtos

TERMINAIS DE ACESSO
BARREIRAS E PAGAMENTO E ASSIDUIDADE

Solugdes completas para pessoas, veiculos e espacos.

Da consulteria a instalagdo, integragdao e manutengdo, acompanhamos todo o projeto para garantir uma gestao de acessos segura, eficiente e ajustada as
necessidades de cada organizagao.

Com tecnologia fiavel e apoio técnico especializado, criamos solugdes preparadas para crescer com © seu negocio e proporcionar uma experiéncia mais
simples a utilizadores e operadores.

FALE CONNOSCO % 253611610 geral@empisacessos.pt ¥ Rua Parque Bouga das Mouras, 4-8 - Braga







PAPILLONI

RETIRO DA PONTE

Italiano | Braga

Descrigdo: No Largo Senhora-a-Branca, em Braga,
enhcontra este espago onde a gastronomia italiana &

vivida com autenticidade, rigor e respeito pela tradigao.
Massas frescas, pizzas de inspiragdo napolitana, risotos,
lasanhas, carnes selecionadas e uma cuidada carta de
vinhos compdem uma proposta que alia qualidade,
ambiente acolhedor e hospitalidade, proporcionando uma
experiéncia gastronémica memoravel.

Largo Senhora-a-Branca, 90 | 253 278 976

Horario: De segunda a quinta, das 12h00 &s 15h00 e das
19h00 as 22h30, As sextas e sdbados, das12h00 a5 15h00 e
das12h00 &s 23h00.

Portuguesa | Guimarédes

Descrigio: Cozinha de fusac e do mundo, num espago
intimista e reconhecido pelo Guia Michelin. Burrata

com pesto de rucula e tomate seco, guioza de frango

com vegetais, ceviche de salmao com manga e o bife
tartaro com tostas de azeite e malagueta sao algumas
opcdes a ter em conta. A sangria de maracuja € soberba

e acompanha na perfeigdo qualquer refeigdo e o semifrio
de caramelo salgado é a nossa sugestao para terminar em
beleza.

Largo do Toural, 23 | 934 249 966
Horario: De terga a sabado, das 12h30 as 15h00, e das
20h00 as 23h00.

Portuguesa | Caminha

Descrigdo: Com ementa inspirada na cozinha tradicional
portuguesa & na cozinha contemporanea, procura
também privilegiar os produtos sazonais, variando
concegdes ao longo do ano. Os pratos de bacalhau, o arroz
de savel, a lampreia, o polvo no forng, o cabrito com arroz
de alguidar ou as solhas secas fritas a moda de Lanhelas
sdo iguarias habituais na carta. O leite-creme faz as delicias
dos mais gulosos. No final do repasto, aproveite para
passear no tranguilo e bonito espago exterior.

Caminho da Ponte, 6 - Vilar de Mouros | 914 119 £56

Horéario: De guarta a sabado, das12h30 as 15h30, e das
19h30 as 22h30. Acs domingos, das 12h30 as 15h30.

-

ESQUINA BY GARFO TORTO

Portuguesa | Vila do Conde

Descrigao: Um espacgo que tem por base a gastronomia
tradicional portuguesa, com vérios petiscos apresentados
com um toque contemporaneo, mas sempre a descoberta
de novos sabores e texturas. Os peixes e mariscos mais
frescos da costa, as carnes mais tradicionais e as deliciosas
sobremesas estao & mesa e sdo apresentados de forma
sublime.

Rua Dr. Pereira Juanior, 138 | 914 135 850

Horario: De segunda a quinta, das 12h00 as 20h00. As
sextas e sabados, das 12h00 as 23h00.

Revisin Minhs
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Um espago pensado para quem aprecia desporto, convivioe
boa gastronomia, num ambiente acolhedor e descontraido.
A programagao desportiva € acompanhada por musica que
reforga a atmaosfera vibrante, enquanto a carta reune uma
selecao diversificada de cervejas, cocktails e petiscos ideais
para partilhar entre amigos.

Kasa Al Arabiya
Rua Adriano Pinto Basto, 131 | Famalicgo

Urna casa com reguinte, atendimento préximo e simpatico.
A sua proposta passa por apresentar um conceito ariental,
indicado para um bom convivio entre amigos, onde uma
boa dose de conversa, leva a8 momentos de alegria e di-
versao. Com um servigo variade, agui pode experienciar as
melhores shishas e apreciar criativos cocktails ou deliciar-se
com deliciosos crepes,

Situado na marginal de Esposende, jJunto ao ric Cavado, &
local ha vérios anos para guem gosta de apreciar uma vista
deslumbrante enguanto bebe uma bebida fresca, aprecia
um delicioso gelado ou crepe e se diverte com 0s amigos.
Com um ambiente descontraide, boa musica e excelentes
sugestbes para comer e beber. Os finais de tarde e noites
sao sempre deslumbrantes,

Ry slo Mimha
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VERAO, SOL E ABDOMINAIS
EM DIA

Agosto & tempo de desacelerar, fazer as malas e aproveitar as férias. E porque viajar leve é a regra de ouro
do verdo, preparamos o treino de core perfeito para esta época: pratico, dindmico e sem complicacdes.
Para este circuito, s6 vais precisar do peso do préoprio corpo e de um disco - que podes facilmente
substituir por um garrafdo de agua ou até uma mochila com algum peso, caso estejas longe do ginasio. Ja
ndo ha desculpas para ndo manter o foco. Preparado para aceitar o desafio e fortalecer o abdominal este
més?

30 Segundos de Exercicio
10 Segundos de Descanso

CRUNCH COM DISCO

- Na posicao deitado de barriga para cima, dobrar os joelhos mantendo os pés no chao;

- Elevar a cabeca (o queixe na direcao do peito} com os bragos esticados segurando um halter/disce;

- Contrair o abdominal, e elevar o tronco retirando as omoplatas do solog;

- & zona Lombar ndo deve deixar de estar apoiada no solo;

- No final deve regressar a posigao inicial, mas sempre com a cabega na mesma posigao e com o olhar
dirigido a um ponto fixo.

LUIiS PERAMES

PERSONAL TRAINER



DEADBUG COM DISCO

- Na posicao deitado de barriga para
cima e os bracos para cima, diretamente
acima dos ombros e um disco nas maos.
Dobrar as pernas a 90 graus e os joelhos
acima das ancas. Fletir os pés e encolher
a pélvis para que as costas sejam
pressionadas contra o chao;

- Inspirar e contrair o tronco enguanto
estica uma das pernas para a frente até
que esteja suspensa acima do chao;

- Expira e, em seguida, inverte o
movimento para voltar a posicao inicial.
Isto conta como 1 repeticao;

- Efetuar com a outra perna e repetir
sucessivamente ate finalizar os 30
segundos.

PRANCHA LATERAL

- O primeiro passo & deitar se de lado no chao;

- Posicionar o antebraco apoiado com o cotovelo abaixo da linha do
ombro;

- Levantar o corpo de forma gue fique apoiado nos pés e

no antebrago, mantendo todos os segmentos alinhados
{Cotovelo-anca-pe);

- Permanecer na posicao pelo tempo estipulado.

CRUNCH ISOMETRICO

- Na posigao deitado de barriga para cima, dobrar os joelhos
mantendo os pés no chio;

- Elevar a cabeca [o queixo na diregdo do peito) com os bragos
esticados e com as maos colocadas nas pernas;

- Contrair o abdominal, e elevar o tronco retirando as emoplatas do
solo;

- A zona Lombar nao deve deixar de estar apoiada no solg;

- Devera manter a posicdo de isometria até terminar os 30 segundos
estabelecidos.

LEG RAISES UNILATERAL

- Ma posicao deitado de barriga para cima;

- Elevar as duas pernas, estendidas, procurando que os
pés estejam acima da linha da anca [(307), e colocar as
maos debaixo da anca;

- De seguida, iniciar o movimento baixando uma das
pernas, de forma controlada, até a um palmo do chao;
- Apds o primeiro movimento, deve regressar 3 posicio
inicial e depois efetuar com a outra perna, e assim
sucessivamente até finalizar o tempo estabelecido.

Revisin Minha



ORSON SCOTT CARD

ESCRITOR DE AGOSTO

oucos escritores de ﬁc;éo cientifica con-
seguiram marcar de forma tdo profunda
2 literatura contemporanea cemo Orson
Scott Card. Nascido a 24 de agosto de’1951,
em Richland, no estade de Washington, Es-
tacdos Unidos, construiu uma carreira sélida
assente numa combinagao singular de imaginagao, re-
flexao filoséfica e analise da natureza humana. Reconhe-
cido mundialmente pela capacidade de criar narrativas
complexas e personagens memaoraveis, tornou-se uma
referéncia do género, conquistando leitores de difer-
entes geracoes. -
Desde muito cedo revelou interesse pela escrita, pelo te-
atro e pela musica. Licenciado em Teatro pela Brigham
Young University, iniciou o seu percurso profissional es-
crevendo pecas, contos e argumertos, antes de alcangar
notoriedade internacional com a publicagao de Ender's
Game (© Jogo Final), em 1985. A obra recebeu os pres-
. tigiados prémios Hugo e Nebula, um feito raro que con-
solidou definitivamente o seu nome entre os grandes
autores da ficgao cientifica moderna. :
Ao lengo da sua carreira, Orson. Scott Card publicou
dezenas de rormances, novelas e ensaios, explorando
temas como a &tica, a2 guerra, 2 lideranga, 2 empatia e
o impacto das decisoes individuais no destino coleti-
vo., Entre as s5uas séries mais conhecidas destacam-se
Ender's Saga e The Shadow Series, ambas elogiadas pela
profundidade psicolégica das personagens e pela forma
coma abordam conflitos politicos, sociais e morais.

MNa vida pessoal, Orson Scott Card € membro da |greja
_ de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias, influéncia
qgue se reflete, de forma subtil, em varios dos ssus tex-
tos, ‘onde sdc frequentes guestdes relacionadas com
responsabilidade, livre-arbitric e espiritualidade. Embo-
ra algumas das suas F:IOS'TJ;@ES publicas IEI"II"IBI'T‘I gerado
controvérsia ao longo dos anos, a qualidade literaria da.
sua cbra continua a ser amplamente reconhecida por
criticos e leitores.
Entre as curiosidades menos conhecidas, destaca-se ¢
facto de Orson Scott Card ter side também professcr de
escrita criativa, orientando novos autores e partilhando
técnicas narrativas que continuam a ser estudadas. E
ainda _conhecido pela axtracrdinaria rapﬁidez com que
desenvolve: enredos complexos e pelo cuidade gquase
obsessivo na CDHSIFUC}@G dos universos ficticios que cria,
onde cada detalhe contribui para uma experiéncia de
leitura envolvente. 4
Varias das suas obras foram adaptadas ou inspiraram
projetos para cinema, banda desenhada e videojogos,
demonstrando a atualidade das suas ideias e a capaci-
dade de dialegar com diferentes publicos,

»
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ORSOMN SCOTT CARD

“0 JOGO FINAL"

Nurm futuro marcado pela ameaca extraterrestre,
Ender Wiggin, um jovem prodigio, é recrutado
para uma academia militar espacial de forma

a garantir a sobrevivéncia humana. Entre
estratégia, sacrificio e dilemas morais, descobrira
que-a maior batalha acontece dentro de si
' ' préprio.




LEALDADE

Hua Hsu
216 paginas

Hua Hsu revisita a amizade com
Ken, um colega universitario cujas
diferengas culturais & pessoais se
transformam em cumplicidade.
Apds 0 assassinato de Ken, o autor
reflete sobre identidade, perda,
juventude e a forma como a me-
méria redefine a lealdade.

FAHRENHEIT 451

Ray Bradbury
208 paginas

Cuy Montag & bombeirc numa
sociedade onde os livros sdo quei-
mados para eliminar o pensamento
critico. O encontro com Clarisse
leva-o a questiohar o sisterna, tor-
nando-se fugitive enguanto luta
para preservar ¢ conhecimento e a
liberdade.

FAHRENHEIT 451

© MEU NOME E EMILIA DEL
VALLE

Isabel Allende
360 paginas

Emilia Del valle, jornalista deter-
minada, viaja até ao Chile para
cobrir a guerra civil de 1891, Entre
os horrores do conflito, investiga
as suas origens familiares, enfrenta
escolhas dificeis e descobre a forga
necessaria para definir o seu proé-
prio destino.

O MEU NOME —
EEMILIA
EL V. :

ASAS DE FOGO
Tui T. Sutherland
336 paginas

Barrur vive escondido sob a mon-
tanha, destinado por uma antiga
profecia 2 poar fim a guerra entre
tribos de dragées. Mas, guando o
perigo se aproxima, ele e os amigos
dragonetes desafiam o destino e
escolhem a liberdade, mudando o
futuro.
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5 animais de estimacao ocupam um lugar
cada. vez mais especial nas familias portu-
guesas. Sao companheiros fiéis, participam
nas rotinas do dia a dia e, para muitos, me-
recem ver 0s seus momentos importantes
celebrados em grande. Entre eles, o aniversario € uma
excelente oportunidade para reunir amigos, familiares e,
claro, outros companheires de quatro patas.
Se esta a pensar organizar uma festa para o seu cao ou
gato, saiba que nao é preciso um grande orgamento. Com
alguma criatividade, atengac ao bem-estar dos animais
e alguns detalhes personalizados, é possivel criar umn dia
cheio de diversao e boas memédrias.
Para além de tendéncia, as festas de aniversario pet re-
presentam uma forma de celebrar o carinho e a ligagao
especial que tantas familias mantém com os animais de
estimagao. Seja num jardim, num pargue, ou no conforto
de casa, o segredo esta em adaptar a festa a personali-
dade do aniversariante. Afinal, o melhor presente sera
sempre proporcionar momentos de alegria, conforto e
muito afeto a guemn nos recebe todos os dias com entu-
siasmo e lealdade.

ESCOLHA UM

TEMA DIVERTIDO

Definir um tema ajuda a criar uma festa harmoniosa e
facilita a escolha da decoracao, dos acessorios e até das
fotografias. O mais importante € gque a decoracao seja
simples, segura e nao interfira com o conforto dos ani-
mais. Entre as opgoes mais populares de temas estéo:

- Piguenique no parque: ideal para cdes que adoram
correr e brincar ac ar livre.

- Safari ou floresta: com tons wverdes, pegadas e ele-
mentas naturais.

- Praia tropical: perfeito para os meses de verio,

- Super-herdis ou princesas: para guem gosta de vestir o
seu patudo com um pequenc acessario tematico.

- Festa rdstica: inspirada no ambiente minhoto, com
flores do campo, madeira e tecidos naturais.

0 BOLO E O GRAMDE PROTAGONISTA

Tal como acontece nas festas tradicionais, o bolo costuma
serocentro das atemcées. No entanto, deve ser preparado
especificamente para animais. Os belos para cdes podem
incluir ingredientes como cencura, macz‘a. banana, aveia,
manteiga de amendoim sem agucar nem xilitol e gueijo
fresco, Para gatos, existem receitas adaptadas a base de
peixe ou frango. E importante evitar ingredientes como
chocolate, uvas, passas, cebola, alho, agucar, adogantes
artificiais e outros alimentos potencialmente téxicos para
0s animais,

CONVIDE

AMIGOS CERTOS

MNem todos os animais apreciam ambientes movimen-
tados. Antes de enviar os convites, pense na persona-
lidade do aniversariante. Se o seu cao & sociavel, pode
convidar alguns amigos habituais das caminhadas ou
da escola de treino. Caso seja mais reservado, uma cele-
bracio apenas com a familia podera ser a melhor opcao.
O mesme principio aplica-se aos gatos, que geralmente
preferem ambientes tranguiles e familiares.

PREPARE ATIVIDADES

DIVERTIDAS

Uma boa festa pet deve privilegiar a interagao e a brinca-
deira. Algumas ideias incluem: caga ao tesouroc com bis-
coitos escondidos, circuitos de obstaculos simples, jogos
de procura de bringuedos, uma sessao de fotografiascom
um cendrio teméatico, um espaco para brincadeira livre e
socializacdo. E igualmenite importante criar uma zona de
descanso com sombra, dgua fresca e um ambiente calmo
para que os animais possam recuperar energias semptre
gue necessario,

NAQ

SE ESQUECA DA

SEGURANCA

Independentemente do tamanho da festa, o bem-estar
dos animais deve ser sempre a prioridade. Evite musica
demasiade alta, deccragbes com pegas peguenas gue
possam ser engolidas e alimentos inadequados, Garanta
que todos os animais tém acesso constante a dgua fresca
€ respeite o espaco de cada um, evitando fc.r(;ar intera-
¢oes. Se houver muitos caes presentes, mantenha-os
sempre sob supervisdo para prevenir conflitos, ou situa-
¢oes de stress.

Revisin Minha



desporto

WALKING FOOTBALL

A PAIXAO PELO FUTEBOL
AO RITMO DE TODOS

uem disse que o futebol tem idade? O
Walking Football veio provar exatamente o
contrario. Criada emn Inglaterra em 2011, esta
modalidade nasceu com um objetive sim-
ples: permitir que pesscas mais velhas, ou com menor
capacidade fisica, continuem a desfrutar do jogo que
tantas alegrias lhes deu ao longo da vida. Rapidamente
conguistou adeptos em varios palses e hoje & muito
mais do que uma adaptagdc do futebol tradicional, é
uma forma de promover a saude, o convivio e o enve-
lhecimento ativo.
A primeira vista, o jogo parece igual ao futebol que
todos conhecemos. Ha duas equipas, uma bola, balizas
e 0 objetivo continua a ser marcar mais golos do que o
adversario. A grande diferenga esta no ritmo; correr nao
& permitido. Os jogadores tém de caminhar durante
todo o encontro, tornando o jogo mais seguro e aces-
sivel, sem perder a emocdo da competicao.
As equipas sao normalmente compostas por cinco, ou
seis jogadores, incluindo o guarda-redes, e os jogos
disputam-se em campos de dimensdes reduzidas,
semelhantes aos do futebol de cinco. As partidas sao
mais curtas do que no futebol tradicional e privilegiam
a técnica, o passe e a inteligéncia tatica, ja que a veloci-
dade deixa de ser o fator decisivo.

Regras e beneficios para o praticante

Entre as principais regras destaca-se precisamente a
proibicdo de correr. Sempre gue um jogador acelera
para além do permitido, a equipa adversaria bene-
ficia de um livre indireto. Também o contacto fisico &
reduzido ao minimo, os carrinhos sdo proibidos e, em
muitas competicdes, a bola ndo pode andar acima da
altura da cabeca, contribuindo para um jogo mais se-
guro e equilibrado,

Mas o Walking Football & muito mais do que compe-
ticdo. Diversos estudos apontam beneficios signifi-
cativos para a saldde fisica & mental dos praticantes,
ajudando a melhorar a condigao cardiovascular, a
mobilidade, o equilibrio e a coordenagao. Ao mesmo
tempo, a modalidade combate o isolamento social,
criando um ambiente de amizade, partilha e espirito de
equipa.

Crescimento global

O crescimento do Walking Football tem sido notavel
em toda a Europa, incluindo em Portugal, onde cada
vez mais clubes, associacdes e autarguias promovem
sessoes regulares e torneios. Existern campeonatos na-
cionais em varios paises e competigdes internacionais
dedicadas exclusivamente a este desporto, demons-
trando que esta € uma modalidade em plena expansao.
Mum territdrio cormo o Minho, onde o futebol faz parte
da identidade das comunidades e o envelhecimento
ativo ganha cada vez mais importancia, o Walking Foo-
thall surge como uma excelente oportunidade para
continuar a viver o desporto, fazer exercicio e fortalecer
lacos sociais. Afinal, no futebol, mesmo a caminhar, o
que verdadeiramente importa continua a ser o prazer
de jogar.




HORARIO:

= Seg. a Sexta - 08h00 as 19h30
pRO NTO Sabado - 08h00 as 1

SOCORRO >
GRATUITO *

INSPECCOESTAUTOMOVEIS

ABERTO A HORA
DO ALMOCO

www.ctib.pt

Tim. 913 899 184

Telefone Geral (+351) 253 628 = . W
Area de Insp Inspecoes:”

. 1° Pe e Periodicas

Acidentados/ Facultativas
Instalacoes.de"GPL O e 2 .

Atribuicao de Matricula*

Transpéﬁa Coletivo de Criancas A e
Extraordinarias*®

Conflrmagoes das Condicoes de Seguranca
Identificacao/Peliculas / Reposicao de Matricula Medicao
de Monovolumes/Transformacao de N1 para M1

Rua de Santo André 201 | Parque Industrial de Adaufe | 4710- 596 | Adaufe - Braga
ctib.geral@gmail.com

MARAVILHA 00O CAVADD

WVILCLAL

L A B O R A T OR T O

:t VERIFICAGCAO DE TACOGRAFOS
E TAXIMETROS

Avenida do Cavado, n.” 314 - Palmeira - Braga | Tel.: 253 607 580

meclab.braga@gmail.com
horarios: segunda a sexta - 8h00 - 19h30 | sabado - 8h00 - 18h00

Rua de Recarei, n° 670 | Leca do Balio - Matosinhos | Tel.: 229 517 263
meclab.matosinhos@gmail.com
horarios: segunda a sexta - 8h30 - 12h30 | 14h00 - 18h00 | sdbado - 8h30 - 12h30 | 13h30 - 17h30
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ROTEIROS PEL

 PATRIMON
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(MONCAO)

I:José Carlos Ferreira

gosto & o mes, por exceléncia, gue os por-
tugueses escolhem para gozarem as suas
férias, para retemperar as forgds depois de
urm ano de trabalho,

Por norma, a praia costuma ser umi-dos
destinos  favioritos para- passar uns dias,

litoral; mas o Intrrltk [. mbeém nao & es mq.m rit‘:u FJ{‘||
quilidade das suas paisagensea alcqua das suas romarias.
Neste més de agosto, o roteiro segue até ao Alte Minho,
mais concretamente até a vila de Mongao, onde acontece

urna das maiores romarias deste recanto. A Senhora das
Cores costuma atrair milhares de pessoas pela sua tipici
dade e, acima de tudo, pela devocao mariana.

A par deste patrimonicimaterial, merece especialdestague
a2 igreja da Misericardia, o templo que acolhe a2 imagem da
Senhora das Dores e que, por isso, € o'epicentra das festas.
Segundo a histaria, este € um templo gue foi iniciado nos

finais do século XV, porque a igreja primitiva ja.nao ofe-
recia condicoes g, pelos testemunhos deixados,” ja estava
em astava em mall & f’]‘{}‘l’.] frl.‘[u U-Uf-l al H(:Il,'(!i_i e f;[)rr[!l; Na
Guerra da Restauracao.

As obras da igr{*_i;‘: iniciaram-se no terreno. em 1697,

tendo

" sido escolhido o Mestre pedreire Gongalo Domingos. Em

1694 foi contratado o© carpinteirg Manuel Borges.para o
madeiramento, Em 1697 o temple j& estava levantado
' o teto foi colocado em 1701 ano em que se colocaram
tambem as janelas, alguns dos-retabulos e o sino. O altar
foi colocado em:1702 e, em 1706, foram.colocados
xatdes no teto.

O templo, face ac estado de conservagag em gue se en
contrava, foi restaurado ha poucos anos, devolvendo-lhe
o brilho e a suz grandiosidade. A igreja da Santa Casa da
Misericordia recebeu as obras-no periodo da pandemia,
tempo em gue nao foi possivel realizar & festa da Senhora
das Dores. Esta grande intervencao teve inicio em fevereiro

0s5'cal



de 2021 e obrigou mesmo a0 enceframento das portas do
templeo, uma vez que abrangeu a estrutura do edificic é o
recheio artistico, em empreitadas distintas.

Os trabalhos no exterior incluiram o tratamento das pa-
redes, das pedras, a renovacao da estrutura do telhado,
colocacao de telhas novas, e a limpeza dos rebocos.

Mo interior. foram recuperados. 0s tetos, os caixotdes
Lo 18, de manter o
ginal e FJH.‘.HE}F".;‘EEI. a estrutura, foi restaurado altar-rmor
da capela-mor, foram recuperadas as imagens do templo.
«lnclusive, fol posto a descoberto ¢ sub-coro que nalguma

fararm |'-I"I'1.'I('J.‘-ZI .‘-Z(‘:TT'-['JTI'.)' com a precacupa

Qr

intervenicao anterior ficou coberto com um teto falsos,
disse. Segundo explicou o Provedor da: Santa Casa da Mi
sericordia de Mongao, Armindo Ponte, <os trabalhos foram
decorrendo em simultaneo; mais ou menos coordenados,
entre a empresa que tratou da estrutura em si; dos-te
lhados, das paredes, e a empresa gue tratou do restaurc in
teriors. «Foram duas empresas a trabalhar em simultdneo
durante mais de urm anos, acrescentou. As contas, disse,
estag a ser fechadas e o investimento realizado e na ordem
de um milhdo & 200 mil euros, com o zpoio do Fundo
Rainha D. Leonor & de tantos monganenses gue genero-
samente contribuiram. Com esta intervengao profunda,
o templo.ganhou um novo fulgor e readguiriu a sua dig-
nidade. O Provedor sublinha gue © templo esta de portas
abertas todos os dias para quem queira fazer as suas ora-

sublinhia, tem havide mesmo deslocacdbes propoesitadas
de pessoas que pretendem apreciar o resultado final das
intervengoes. «Demos ao publico um monumento digno
de ser admirados, disse.

A reabertura deste templo,

zalienta Armindo Ponte, foi

situada bem no centro da vila
raca Deu-la-Deu, merece uma visita com
urm olhar atento. E, se for na altura da Festa da Senhora das
Dores pode apreciar a alegria de uma romaria tipicamente

minhota e viver a devogao Marigna destas gentes.
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O PRIMEIRO MES DA NOVA
DENTAL LIGHT BRAGCA

A6 de julho, a nova Clinica Dental Light Braga abriu por-
tas ao plblico. Um més depois, o edificio deixou de ser
apenas uma obra concluida ou o cenario de uma inaugu-
racao. E agora um espaco vivido, com rotinas, equipas e
pacientes. Foi essa passagem, do projeto para a vida quo-
tidiana, que confirmou o significado desta mudancga.

A diferenca de escala & evidente. A clinica passou de seis
para dez consultérios e integra-se num edificio corm mais
de 1.800 metros guadrados, onde funcicnam também a
sede e 0s servicos centrais da organizacdo. Mais do que
aumentar a capacidade de resposta, esta nova dimensao
criou melhores condicbes para as eguipas e aproximou
areas que contribuem para a experiéncia do paciente,
Ainda e cedo para fazer um balango definitivo, mas o pri-
meiro més superou as expectativas. A transigao aconte-
ceu sem comprometer a atividade clinica nem o acom-
panhamentoe de quem ja era seguide em Braga. Para
0s pacientes, a mudanga pareceu natural: chegaram a
uma nova morada e encontraram agendas, equipas e
tratamentos a funcionar com normalidade. Mos bastido-
res, essa normalidade exigiu semanas de planeamento
e coordenagac entre Operacdes, Infraestruturas, Siste-
mas de Informacgio, Recursos Humanos, Marketing e as
equipas da clinica. Equipamentos, materiais, processos e
agendas foram transferidos, assegurando a continuidade
dos cuidados.

As primeiras reacdes t&m incidido na modernidade, no
conforto e na funcionalidade da clinica. & localizagao
central, na Avenida 31 de Janeiro, facilitou a transicdo, en-
guanto a organizacao dos espacos e 0 ambiente acolhe-
dor ajudaram a preservar uma caracteristica essencial: a
proximidade. Esse era um dos principais desafios do pro-
jeto: criar uma unidade com maior capacidade para cui-
dar, com a mesma proximidade.

Contudo, o sinal mais marcante deste primeiro més nao
esta na arguitetura, nos metros quadrados ou no numero
de consultdrios. Estd no orgulho das pessoas. Para gquem
visita a clinica pela primeira vez, tudo é novo. Para mui-
tos colaboradores, este espaco representa anos de traba-
lho, crescimento e desafios partilhados. Ha pessoas que
acompanharam varias etapas da Dental Light & que re-
conhecem neste edificio uma parte do seu préprio per-
CLIrso0,

Essa sensagao de pertenga ¢ dificil de traduzir em indica-
dores, mas & visivel na forma como as equipas acupam o
espaco e falam sobre ele. A clinica ndo € encarada apenas
como um novo local de trabalho. E sentida como um pro-
jeto construido erm conjunto,

A concentragaoc da atividade clinica, da operagao e dos
servigos administrativos no mesmo edificio ja favorece
uma colaboragao mais direta. A proximidade fisica sim-
plifica contactos, acelera respostas e aproxima quem

acompanha o paciente de quem assegura os Processos
que sustentam esse acompanhamento. Este espago ira,
futuramente, acolher as iniciativas da Dental Light Aca-
demy e da Dental Light Lab.

Este primeiro més foi suficiente para perceber gue a nova
Clinica Dental Light Braga nao se afirma apenas por ser
maior ou mais moderna. Afirma-se pela continuidade
com gque recebeu os pacientes, pela forma como aproxi-
mou eguipas e pelo significado que adguiriu para guem
ajudou a construi-la. Um edificio pode inaugurar-se num
dia. Mas s0 ganha alma quando & vivido pelas pessoas. E
foi isso gue comegou a acontecer desde 6 de julho.

By stn Minha
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ERROS FINANCEIROS QUE OS PAIS

COMETEM SEM PERCEBER E COMO

CORRIGI-LOS COM OS FILHOS

TxT Carina Meireles
Consultorg Financeira

alar de dinheiro com criancas é essencial, mas,

muitas VEeZes, sSem Nos apercebermr}s, acabam

por ser transmitidos habitos menos positivos, A

boa noticia & que pequenas mudangas no dia a
dia podemn fazer uma grande diferenca na forma comeo
0s mais novoes se relacionam com o dinheire. A educagao
financeira comega em casa, nas conversas simples, nas
escolhas do dia a dia e, sobretudo, no exermplo.

Porque é tao Importante comecar cedo?

Ao contrario do gque muitas pessoas pensam, a educagao
financeira ndo comega quando os filhos recebem o pri-
meire ordenado ou quando entram na universidade. Co-
mega muito antes, ainda na infancia, quando observam a
forma como os adultos compram, poupam, planeiam ou
lidam com imprevistos.

As criangas aprendem por repeticdc e observacao. Tal
como aprendem a dizer "obrigado”, a atravessar a estrada
em seguranca ou a escovar os dentes, também vao cons-
truindo a sua relacao com o dinheiro através das experién-
cias que vivermn em casa. Cada ida ao supermercado, cada
conversa sobre uma compra importante ou cada decisao
de adiar um gasto é uma oportunidade para transmitir
valores que irao acompanha-las durante toda a vida,

Evitar falar de dinheiro

Um dos erros mais comuns € evitar o tema. Muitos pais
acreditam que as criangas sdo demasiado peguenas para
compreender © dinheiro. No entanto, o siléncio tambeém
ensina e pode transmitir a ideia de que este & um assunto
proibido.

Falar sobre uma compra, explicar porgue se faz uma de-
terminada escolha ou conversar sobre poupanga ajuda as
criangas a compreender, de forma natural, gue o dinheiro
faz parte da vida e que todas as decisées implicam priori-
dades. © importante & adaptar a linguagem a idade e res-
ponder as suas dlvidas com simplicidade e honestidade.

Dar tudo sem esforco

Oferecer tudo o gue a crianga pede pode parecer um
gesto de carinho, mas pode diminuir a percecao de valor,
reduzir a capacidade de esperar e criar expectativas pouco
realistas.

Quando existe um processo, seja poupar, esperar ou fazer
escolhas a crianca aprende a valorizar mais aquilo gue
conquista. Ensinar gue nem tudo é imediato ajuda a de-
senvolver paciéncia, responsabilidade e uma relagdo mais
saudavel com o dinheiro,

Nao ensinar a diferenga entre necessidades e desejos
Esta & uma das aprendizagens mais importantes da in-
fancia. Nem tudo o que queremoes & realmente necessario.
Saber distinguir uma necessidade de um desejo ajuda a
desenvolver pensamento critico @ maior capacidade de
decisdo.

Uma necessidade corresponde a algo essencial, como ali-
mentagao, habitagdo, sadde ou educacdo. Um desejo esta
relacionado com aquilo que gostariamos de ter, mas que
nac e indispensavel.

Quando uma crianga aprende esta diferenca desde cado,
torna-se muito mais capaz de resistir 20 consumo impul-
sivo e de refletir antes de comprar.

Pode transformar esta aprendizagem num jogo durante
as compras, perguntando: "Achas que isto & uma neces-
sidade ou um desejo?" S3o conversas simples gue esti-
miulam o raciocinio e ajudam a construir habitos saudaveis.




M&o ensinar o valor da poupanca

Poupar nao significa deixar de viver ou privar-se de tudo.
Significa preparar o futuro e criar margem para alcancar
objetivos.

As criancas compreendem este conceito muito mais fa-
cilmente quando associam a poupanga a algo concreto.
Se pretendem comprar um bringuedo, uma bicicleta ou
realizar uma atividade especial, podem definir um objetivo
e acompanhar a evolucao da poupanca.

Ver o valor crescer ao longo do tempo torna a aprendi
Zagem muito mais motivadora. Aléem disso, ajuda a de
senvolver competéncias como discipling, persisténcia
planeamento,

A importancia do exemplo que & esquecida

As criangas observam tudo. Muito mais do que aguilo que
se diz, @ o que se faz gue fica. Se veem os adultos a comprar
por impulso, a ndo planear ou a evitar falar sobre dinheiro,
tendem a reproduzir esses comportamentos.

Por ocutro lado, guando assistemn a decisdes ponderadas, a
conversas abertas e a objetivos definidos, comegam natu-
ralmente a interiorizar esses habitos.,

Também € importante mostrar gue todeos cometemos
erros financeiros. Quando um adulto reconhece uma de-
cis3o menos acertada e explica o gue aprendeu com essa
experiéncia, esta igualmente a ensinar, Esta transparéncia
ajuda as criancas a perceber que gerir dinheiro nao signi-

fica ser perfeito. Significa aprender continuamente e pro-
curar tomar decistes cada vez mais consclentes.,

Criar habitos financeiros em familia

A educacao financeira torna-se muito mais eficaz quando
faz parte da rotina familiar. Pode existir um momento
mensal para falar sobre um cbjetivo comum, acompanhar
uma poupanga ou planear uma atividade futura.

As crlangas gostam de participar quando sentem que a
sua opiniao € valorizada.

Mesmo pequenas responsabilidades, como ajudar a
comparar precos, definir um orgamento para uma festa
de aniversario ou decidir como utilizar parte da mesada,
contribuem para desenvolver autonomia e sentido de
responsabilidade. © objetive nao € formar especialistas
em finangas, mas sim adultos capazes de tomar decisces
consclentes

Como melhorar no dia a dia

Peguenas mudangas podem fazer toda a diferenga.
« Falar sobre dinheiro de forma simples e adequada
idade.
* Enwolver as criangas em pequenas decisdes do dia

a dia.

w

« Incentivar a poupanga para cbjetivos concretos.

* Ensinar a distinguir necessidades de desejos.

* Dar o exemplo através de uma gestao consciente do

dinheiro.
A educagado financeira nao depende da quantidade de
dinheiro que existe em casa, mas da forma como se fala
sobre ele e das decisées que se tomam diariamente.
Sd0 0s pequenocs gestos, as conversas e o exemplo dos
pais que ajudam as criangas a desenvalver uma relagao
mais consciente, equilibrada e responsavel com o dinheiro.
Afinal, mais do que agquilo que |hes dizemos, serac as

[l

atitudes que irdo acompanhar as suas decisdes
financeiras no futuro.

E ja sabe, acompanhe tudo também
através das redes sociais:

carina.meireles.consultorafinanceira
mcarina.meireles.consultora

cm-consultorio-financeira
www.carinameireles.pt
www.millaefamilia.pt

www.youtube.com/channel/
UCu3Cy-pEXD7LBRCdbY6vNzg

086009

Revisin Minha
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DA BLINDAGEM ELETRONICA
A BOLSA SECRETA

iajar & colecionar memdrias, mas, para muitos,
o stresse de proteger os pertences em am-
bientes desconhecidos pode ensombrar a
experiéncia. Felizmente, ¢ mercado de se-
guranga para viajantes evoluiu de tal
forma que, hoje, qualguer pessca pode montar
uma estratégia de protegao personalizada.

A resposta da industria ac eterno pro-

blema dos carteiristas divide-se agora

em dois mundos fascinantes: o da alta
tecnologia de ponta e o das solugdes

classicas, baratas e infaliveis.

MNa linha da frente tecnolégica, a se-

guranga ja ndo se vé, sente-se. O ex-

poente maximo desta era sao as mo-

chilas de blindagem eletromagnética.

Eguipadas com tecidos de blogueio
BFID/MFC, funcionam como uma au-

téntica "Gaiola de Faraday" portatil, impe-

dindo que piratas digitais clonem cartoes de
crédito ou roubem dados do passaporte por
aproximacao. A isto somam-se malas feitas

com tecidos de polietilenc de alta densi-
dade, combinados com malhas internas de fios de ago.
Tentar cortar estas algas com uma lamina é fisicamente
impossivel. Para os mais esquecidos, a tecnologia oferece
ainda carteiras pop-up de aluminio com &jecao mecanica
de cartdes e localizadores GPS de alta precisao integrados
no préprio forro, permitindo rastrear uma mala extraviada
ac milimetro através do telemovel.

Contudo, a eficdcia nermn sempre exige circuitos eletrénicos
ou investimentas avultados. No |lado oposto desta ba-
langa - e igualmente eficazes - residem as solugbes de

* Immagerm gerada por 1A

Filipe Silva
Informatico

baixo custo baseadas no principio mais antigo do mundao:
a dissimulagdo. As tradicionais bolsas internas para usar
debaixo da roupa (money belts), feitas de tecidos finos,
respiraveis e lavavels, continlam a ser o pesadelo de
qualguer carteirista. Ao guardar © passaporte e o
dinheiro de reserva colados ao corpo, abaixo da
linha da cintura, o viajante torna-se um alvo
impaossivel.
Ma mesma linha econdomica e inteligente,
encontramos os cintos de calgas com
fivelas de polimero (plastico rigido) gue
escondemn um fecho eclair secreto
no interior. Como ndo contém metal,
passam perfeitamente pelo raio-X dos
aeroportos sem obrigar 2 despi-los. Ha
ainda os peguenos cadeados retrateis
com cabos de aco flexiveis que custam
POUCOs euros; servemn para prender a
mala & perna de uma cadeira numa es-
planada ou ao vardo de um comboio no-
turno, garantindo que ninguém se afasta
com a nossa bagagem num momento de
distracac.
Escolher entre o colete de forgas tecnoldgico ou o minima-
lismo de uma bolsa secreta depende apenas do orcamento
e do perfil de cada um. O verdadeiro segredo do turista
moderno Ndg passa por carregar um arsenal dispendioso,
mas sim por combinar estas camadas de protegac. Ao
usarmos a tecnologia para proteger o quotidiano e o bom
senso tradicional para blindar os documentos vitais, com-
prarmos algo gque ndo tem prego em férias: a liberdade de
olhar para os manumentos, em vez de estarmos constan-
termente a olhar para tras.
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TRADICOES TURCAS E TUDOLOGIA

Carolina Galedo Figueiras

ideiasamais.pt

Fiz, ern tempos, uma viagem até uma pequena vila
turca junto ao Mar Negro. Acredito que foi a primeira
viagem em gue senti um grande chogue cultural, Nao
se tratava apenas de estar noutro pais, mas também de
nao estar num centro urbano ocidentalizado e onde os
codigos, os habitos e a forma de ccupar o espago eram
realmente diferentes. Tudo me despertava curiosidade.
Tudo parecia ter um significado cultural profundo,
mesmo guando, provavelmente, era apenas uma coisa
gue acontecia quotidianamente e que eu obhservava
com o fascinio de quem ainda tinha visto muito pouco
mundo.

Foi nessa viagem gue reparei nos caracteristicos copos
de cha: estreitos no centro e mais largos na base e na
borda, com uma espécie de barriguinha invertida que
os torna imediatamente identificaveis. Na vila, toda a
gente parecia beber cha neles. Até agui, nada de parti-
cularmente surpresndente.

O extraordinario, pelo menos aocs meus clhos, era o gque
acontecia depois. As pessoas bebiam o seu cha e dei-
Xavam os copos pousados Na rua num parapeito, numa
soleira de porta, num qualguer cantinho convidativo,
Mais tarde, passava um senhor com um carrinho de
madeira a recelhé-los. Vi isto acontecer em dois ou trés
locais diferentes e fiz aquilo que qualquer adolescente
com uma amostra de trés ruas faria: conclui que estava
perante uma tradicao turca.

Néo me lembro de ter questionado a conclusao. Talvez
existisse uma rede comunitaria de recolha de copos de
cha e redistribuicao pele comercio local. Talvez o copo
de cha turco fizesse parte de um complexo ritual co-
letivo que eu, turista recém-chegada e culturalmente
deslumibrrada, tinha tido a felicidade de testemunhar.
A hipdtese parecia-me suficientemente bonita para ser
verdadeira, uma armadilha em que & facil cair.

Durante anos, contel este episddio pitoresco sempre
que encontrava alguém turco ou alguém gue estivesse
prestes a viajar para a Turquia, na expectativa de que
rmais alguém tivesse visto 0 mesmo gue eu. As pessoas
ouviam com curiosidade, embora nenhuma parecesse
conhecer o costume. Ao inicio, achei estranho. Depaois,
comecei a perceber que mais ninguém tinha visto
aquilo para além de mim e da minha familia. Nem em
Istambul, nem em Ancara, nem noutras cidades ou
vilas turcas. A minha grande descoberta cultural come-
cava a revelar algumas fragilidades metodolégicas.
Talvez tivesse observade apenas o funcionamento par-
ticular de um lugar pegqueno, com um sentido de co-
munidade mais agucado. Talvez tivesse acontecido por
acaso em varios locais gue, por ceincidéncia, perten-
ciam ao mesmo negc‘:cio. Provavelmente, nunca vou
saber. Faltava apenas perceber por que motivo tinha
escolhido, de imediato, a hipotese mais abrangente de
todas: uma tradigao nacional.

A capacidade de assumir & fascinante. Permite-nos
preencher espacos, antecipar acontecimentos e
(pensar) compreender rapidamente aguilo que nos
rodeia. Seria impossivel viver se precisassemos de in-
vestigar cuidadosamente tudo antes de formar uma
ideia. O problema é gue esta capacidade & também es-
tupidamente falivel. Observamos dois acontecimentos,
encontramos uma ligacac plausivel entre eles e, num
instante, transformamos a coincidéncia numa regra,

A nossa cabeca ndo gosta muito de pontas soltas.
Prefere liga-las, ainda que seja precisc desenhar linhas
gue nac existemn. Construimos explicagdes, intengdes,
padrdes e narrativas com uma facilidade digna dos
melhores filmes. Depois de terminada a historia, rara-
mente nos lembramos de que fomos nds gue escre-
vemos grande parte do argumento.

Ouvi muitas vezes dizer gue, guando um gato lambe
as patas da frente, & sinal de que vai chover. Vivo em
Braga, onde a chuva nunca precisou de grandes anun-
cios, e tenho dois gatos, o que me da uma amostra
ligeiramente superior & que usei para estudar as tra-
dicoes turcas. Posso, ainda assim, afirmar com alguma
seguranga gue os gatos lavam as patas gquando lhes
apetece, independentemente das previsbes do |Insti-
tuto Portugués do Mar e da Atmosfera.

Quem inventou o ditado nac percebia muito de gatos.
Eu, pelos vistos, tambem naoc entendo muito de tradi-
¢oes turcas,

Reyvisin Minhs
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SAUDE INFANTIL NO VERAO:

PREVENCAO E VIGILANCIA

Ana Claudia Rocha
Medica Pediatra da ULS Braga

O wverao convida as criancas a correr, explorar a natu-
reza e brincar ao ar livre. Estas experiéncias sao fun-
damentais para o desenvolvimento motor, cognitivo,
emocional e social. Aos adultos, cabe reconhecer e pre-
venir alguns riscos,

Os beneficios do sol, da produgdo de vitamina D ao
bem-estar, nao devem descurar a exposicac solar
acompanhada dos cuidados adeguadaos,

A pele das criangas @ particularmente sensivel a radia-
cao ultravioleta e as gueimaduras solares na infancia
aumentam o risco de cancro da pele na idade adulta,
Nos primeiros seis meses de vida, a principal protecao
deve ser fisica, privilegiando a sombra, os chapéus de
abas largas e a roupa leve que cubra toda a pele. A par-
tir dessa idade, recomenda-se a utilizagdo de protetor
solar de largo espetro (UVA e UVE), de filtre mineral ate
aos dois anos, resistente & agua, com FPS 50 e baixo
potencial alergénico, aplicado 20 a 30 minutos antes da
exposicao e reaplicado regularmente, sobretudo apos
banhos. Aconselha-se o uso de éculos de sol com pro-
tecao UV400nm, categoria 3 e armagao confortavel e
resistente.

Mais ainda, as criancas desidratam e sobreaguecem
mais rapidamente do que os adultos. Oferecer agua
freguentermente, sem que a crianca peca, evitar as ho-
ras de maior calor e promover pausas regulares a som-
bra sdao medidas simples e eficazes. As refeigbes devemn
ser leves e equilibradas, mantidas em condicdes ade-
quadas de refrigeracao.

A medida gue o calor aperta, a crescente procura por
atividades na agua merece atencao redobrada. O afo-
gamento pode ocorrer de forma rapida e silenciosa,
mesmo em pegquenas quantidades de agua, peloque a
vigilancia deve ser permanente e proxima, privilegian-
do-se praias e piscinas vigiadas. O acesso auténomo a
piscinas, tangques e pogos deve ser impedido. O colete

Manuela Costa Alves
Medica Pediatra da ULS Braga

salva-vidas ou o colete com bragadeiras ("puddle jum-
per”) sao os unicos dispositivos comprovadamente se-
gquros, mas nenhum dispositivo substitui a supervisao
dos adultos, que devemn ser encorajados a realizar um
curso de primeiros socorros.

Brincadeiras mais ativas, gue permitem descobrir e de-
senvolver novas capacidades motoras, trazem um risco
acrescido de traumatismos e cutras lesoes, emn grande
medida preveniveis,

Para bicicletas e trotinetes, o uso de um capacete ho-
mologado gue cobre a maior area possivel da cabeca,
devidamente ajustado, & indispensavel, reduzindo o
risco de traumatismo craniano grave e eventuais con-
sequéncias. Sac ainda aconselhaveis protecdes adicio-
nais e roupa com elementos refletores, Apesar de em
Portugal nao haver idade minima legal para o uso das
trotinetes elétricas, entidades internacionais desacon-
selham-no em menores de 16 anos.

Importa também vigiar superficies ou pisos aquecidos
pelo sol, comoe escorregas metalices, e fontes de calor,
come churrascos, que representem risco de gueima-
dura,

As picadas de insetos, mais frequentes ao amanhecer
e entardecer, podem ser prevenidas com recurso a rou-
pa de cor neutra gue cubra grande parte do corpo e
repelentes apropriados a idade, a aplicar depois do pro-
tetor solar, As carragas picam a qualquer hora do dia e
procuram zonas escondidas e himidas. A observagéo
cuidadosa dessa pele e couro cabeludo apos as brin-
cadeiras em zonas de vegetagao permite deteta-las e
remové-las atempadamente.

Com supervisao atenta e medidas preventivas simples
& possivel reduzir significativamente o risco de aciden-
tes e proporcionar as criangas um verao saudavel, se-
guro e repleto de boas memdarias.
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A BEIRA MAR PLANTADO

ESE PORTUGAL TIVESSE PLANOS ALIMENTARES TERRITORIAIS?

Rafael Oliveira
Consultor e Investigador da Universidade de Evora e
Instituto Mediterrénea para a ﬂgrlr.l.]l1ur.=u_£aml‘).er.‘:e &
Desenvolvimento

Comeco esta rubrica com uma ideia simples: olhar para
o territdric como um sistema vivo, construido pelas
pessoas, pelas atividades econémicas, pela paisagem,
pela cultura e pelos recursos que lhe dao identidade.
Mos proximos tempos, este espago sera dedicado ao
desenvolvimento territorial, ao turismo, a gastronomia
e 3 sustentabilidade, sempre com os peés bem assentes
na realidade e o olhar colocado no futuro. Falaremos
de destinos turistices, de produtos locais, de vinhos,
de paisagens, de empresas, de comunidades e de
politicas publicas. Temas diferentes, mas unidos pela
mesma guestac: como podemos valorizar 0s territd-
rios, reforgar a sua identidade e criar desenvolvimento
econamico e social sem comprometer 0s seus recursos
e a sua autenticidade?

Foi por isso que me chamou a atencdo o caso francés
dos Projets Alimentaires Territoriaux, os PAT. O nome
pode soar algo burocratico, como quase tudo o gue
nasce da linguagem das politicas publicas, mas a ideia
por tras dele & bem mais simples do gue parece: or-
ganizar, num determinado territdrio, uma estratégia
alimentar comum. Ou seja, sentar 8 mesma mesa
autarquias, produtores, escolas, cantinas, associagoes,
restaurantes, instituigdes de saude, universidades, em-
presas e cidadaos, para responder a uma pergunta de
fundo - como queremeoes alimentar este territoric?

Os PAT nao sao invencao de onterm, mas nunca esti-
veram tdo atuais, A nova estratégia francesa para a
alimentacgao, nutricae e clima, com horizonte em 2030,
coloca-os no centro da transicdo alimentar do pais. E
isso diz-nos algo importante: a alimentagao deixou de
ser vista apenas como escolha individual ou assunto de
agricultura, passando a ser entendida como verdadeira
politica de territorio.

Ma pratica, um PAT nasce de um diagndstico, o gue
se produz, o que se consome, onde estac as fragili-
dades, gquem sdo os atores, gue desperdicio se gera,
que populagdo tern mais dificuldade em aceder a uma
alimentacgao de gualidade. A partir desse retrato, de-
senha-se um planc de agao: circuitos curtos, compras
publicas para cantinas, valorizagao de produtos locais,
educacado alimentar, combate ao desperdicio, apoio a
produtores, inclusao social.

O que mais me fascina, porém, € a légica sistémica. Um
PAT nao serve so para vender mais produto local, nem
apenas para melhorar uma ementa escelar ou lancar
uma campanha contra o desperdicio. Serve para ligar
tudo isso entre si. E € aqui que a ciéncia ajuda a com-
preender; os sistemas alimentares sac complexes, nao
mudam com uma medida isolada, precisam de coor-
denacdo, participacao, dados e continuidade.

Portugal teria muito a ganhar com uma abordagem
semelhante. Temos produtos de grande gualidade,
gastronomia reconhecida, territérios com identidade e
municipios cada vez mais atentos a sustentabilidade.
Mas continuamos, com frequéncia, a trabalhar em
ilhas: um projetoe de desperdicio aqgui, uma feira acol3,
uma ementa sustentavel numa escola, uma iniciativa
turistica noutro concelho. Tudo valido, nem sempre
ligado.

Imagine-se um Plano Alimentar Territorial no Minhg,
cruzande vinho verde, predutas DOP e IGP, mercados
locais, hortas escolares, restaurantes tradicionais, can-
tinas, turismo gastronomice e escolas profissicnais. Po-
deria ajudar a responder a perguntas muito concretas:
como comprar mais local para as cantinas? Como re-
dugzir o desperdicio? Como valorizar a gastronomia sem
a congelar no passado? Como envolver os mais jovens?
Portugal nac precisa de copiar o modelo francés. Mas
pode aprender com ele. A grande licao dos PAT e esta:
a alimentagao pode ser uma ferramenta estratégica de
desenvolvimento territorial. Um territério que sabe o
que produz, valoriza guem produz, educa para comer
melhor e aproxima produtores de consumidores &,
sempre, urn territério mais forte.

Feyistn Minha
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Na Praca, os sabores sabem ainda
melhor quando sao partilhados.

Um espaco onde os sabores se
encontram com as pessoas, num
ambiente acolhedor, descontraido e
feito para viver bons momentos.
Visite-nos!
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Come eat, drink, listen to good music,
and enjoy a pleasant outdoor seating
area in the city's historic center, We
have a variety of food and drink options.
Visit us at the Braga Municipal Market!
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