—— www.revistaminha.pt - Dir. Vasco Alves - mensal - gratuita - 2026 —

87

FEV

VERSAOD
DIGITAL

B

* __16 FAMALICAO
*E DE TODOS!




este
mes
na sua

T
[T T

|

EM OFF

Pedro Seromenho é o
convidado desta edicdo.
Escritor, ilustrador e
editor, reflete sobre o

seu percurso criativo, as
influéncias literdrias e

urbanas, a importdncia

da luz, da liberdade

e da observacdo

como motores de

transformacdo pessoal e
coletiva.

Cavalheiro, projeto
musical de Tiago Ferreira,
apresenta o dlbum
Pequena Sorte. Um
trabalho intimista de
sete temas que reafirma
a ligacdo & cancdo e a
escrita autobiografica.



CAPA
E REPORTAGEM

Destaque para a noite
carnavalesca de 16 de

fevereiro em Famalicdo, aos
preparativos em curso e aos
varios momentos que compdem
o calenddrio festivo.

ENTREVISTA

Carlos Silva, o novo
Presidente da Cdmara
Municipal de Esposende
fala-nos sobre proximidade,

transparéncia e as
ESPECIAL S. VALENTIM prioridades estratégicas do

mandato.
Propomos experiéncias a dois,
marcadas pela aventura, pela
natureza e pela adrenaling,
complementadas com
sugestdes de presentes e
ideias para criar momentos
memoraveis no Minho.



editorial

Esta edigdo nasce do encontro entre duas celebragdes que mobilizam emogdes, ruas e pes-
soas: o Carnaval e o Dia de Sao Valentim. Dois momentos distintos, mas unidos pela mesma
energia coletiva, pela vontade de partilhar e viver intensamente o presente.

A capa convida-o a entrar na monumental noite carnavalesca de Vila Nova de Famalicdo, um
dos momentos mais aguardados do ano. No dia 16 de fevereiro, a cidade transforma-se num pal-
co vivo de cor, musica e espontaneidade. O Carnaval de Famalicdo é, este ano, assumidamente,
de todos e para todos. Nesta edi¢cdo, damos-lhe a conhecer, em reportagem, tudo o que esta a
ser preparado para esta noite Unica e distintos momentos do calendario carnavalesco famali-
cense, bem como outros programas de Carnaval que animam diferentes pontos da regido.

O amor tem também lugar de destaque nas nossas paginas. O Dia de Sao Valentim serve de
mote para explorarmos a 16.2 edicdo de “Fevereiro - Més do Romance”, em Vila Verde, uma inicia-
tiva que afirma o concelho como destino de referéncia no romance, na tradi¢ao e na criatividade,
tendo o Lengo de Namorados como simbolo identitario. Com mais de 60 iniciativas e a partici-
pacao de mais de uma centena de parceiros, o programa envolve cultura, turismno, economia e
empreendedorismo, culminando na Gala Namorar Portugal, na noite de Sao Valentim.

Para os que procuram viver o amor de forma menos convencional, preparamos ainda um
roteiro de experiéncias cheias de adrenalina para viver a dois. No Minho, Sao Valentim pode ser
sinénimo de aventura, natureza e memdarias que ficam para a vida, sem esquecer sugestdes de
presentes e ideias para criar um ambiente verdadeiramente memoravel.

Esta edicao fica também marcada pela entrevista a Carlos Silva, o novo Presidente da Camara
Municipal de Esposende. A vitéria do movimento independente Mudanga representa uma rutu-
ra histérica no concelho e o inicio de um novo ciclo autarquico, assente na proximidade, trans-
paréncia e responsabilidade coletiva. Nesta conversa, o autarca reflete sobre o significado desta
mudanca e detalha as prioridades estratégicas do mandato.

EM OFF, conhecemos o universo de Pedro Seromenho, criador inquieto e humanista, e, na
Musica, damos voz a Cavalheiro, projeto de Tiago Ferreira, que recentemente langou o novo al-
bum “Pequena Sorte”, um trabalho curto, de sete temas, que confirma a sua ligagao intima a
cangao e a escrita autobiografica. Na rubrica Finangas, Catia Clemente esclarece a importan-
cia do cancelamento do registo de hipoteca, um tema essencial para muitas familias. Ja em
Roteiros pelo Patriménio, viajamos até Boivao, no concelho de Valencga, para descobrir o
Castelo de Fraiao, também conhecido como Castelo da Furna.

Como é habitual, completamos a edicdao com sugestdes de cultura, gastronomia,
bem-estar,desporto ou entretenimento. Motivos ndo Ihe faltam paranosacompanhar...

Boas leituras e até breve, na proxima edigao da MINHA.
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A Escola de Medicina da Universidade do Minho acolhe,
até 31 de margo, no primeiro passadico do edificio, a
exposicdo “Natureza e Memdria”, de Armando Cepeda,
com curadoria de Adriana Henriques. A mostra propde
uma reflexdo sensivel e rigorosa sobre a relagcao entre
paisagem, corpo e memoaria, a partir do olhar atento da
fotografia contemporanea. Nas imagens apresentadas,
a observagdo da natureza transforma-se num exercicio
de atencdo, empatia e consciéncia histérica. Armando
Cepeda revela marcas, vestigios e cicatrizes deixadas
pelo tempo, inscritas tanto na matéria viva como na ex-
periéncia humana, convocando a memoaria individual e
coletiva num didlogo continuo entre passado e presente.
Aberta a comunidade académica e ao publico em geral,
a exposi¢cao convida estudantes e profissionais a explo-
rarem a arte como espago de pensamento, partilha e
guestionamento, num contexto simbdlico onde ciéncia
e cultura se cruzam.

—— !
EXPOSICAC DE FOTOGRATTA - ARMANDO CEPEDA
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noticias locais

QUINTA PEDAGOGICA
DE BRAGA CELEBRA
22 ANOS COM
CRESCIMENTO
SUSTENTADO

A Quinta Pedagdgica de Braga assinalou o seu 22.° ani-
versario, consolidando-se como um espacgo de referéncia
na educagao ambiental, na valorizagdo das vivéncias
rurais e na promogao de praticas sustentaveis junto da
comunidade. A comemoragdo contou com a presenga
do vice-presidente da Camara Municipal de Braga, Altino
Bessa, da vereadora da Educacdo, Hortense Santos, de
membros da Academia Sénior e de numerosas criangas,
gue participaram num momento simbdlico de celebragao
marcado pela partilha e pela alegria. Em 2025, a Quinta
Pedagdgica registou mais de 72 mil visitantes, um cres-
cimento significativo face a 2024, ano em que recebeu
cerca de 63 mil visitantes, e particularmente expressivo
guando comparado com 2013, periodo em que o ndmero
de visitantes rondava os 20 mil. Este aumento consistente
reflete a qualidade da oferta disponibilizada e a relevancia
crescente deste equipamento no contexto urbano. A ver-
tente educativa continua igualmente em expansao, com
um aumento de 20,5% nas atividades desenvolvidas com
estabelecimentos de ensino, mantendo elevados niveis
de satisfagdo por parte da comunidade educativa. De sa-
lientar ainda o papel do Centro de Educagdao Ambiental,
que acolheu 2.543 visitantes no ultimo ano, afirmando-se
como um pilar fundamental da estratégia municipal de
sensibilizagcao e educagdo ambiental.
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noticias locais

BARCELOS RECEBE
O MAIOR EVENTO
DE ROBOTICA

EM PORTUGAL
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~ CANGCOES DE RESISTENCIA
. E PEQUENAS SORTES
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iago Ferreira, que assina artisticamente Em termos de visibilidade, o percurso tem sido mo-

como Cavalheiro, langou em dezembro  desto. Cavalheiro ndo dramatiza, mas € incisivo. «<Em

de 2025 o album Pequena Sorte, ﬁ termos de alcance mediatico, foi um desastre», con-

trabalho curto, de sete temas, que con sidera. A m afora que escolhe é reveladora do seu

firma a sua ligacdo intima & cancdo e a posicionam cho gue sou mais uma cassete
escrita autobiografica. Num cont j.,VHS num m de plataformas de streaming»,

. que descreve como pouco favoravel, o mudsico nao  assinala. Ape}s?arr- so, valoriza a reagdo de quem

a esconde o desencanto com o estado atual da mu- scuta e assume, com serenidade, uma nova relagéo

O «

o ¢ sica. «A imprensa musical praticamente desapa- m a proé obra «Durante muito tempo tive um
Jfff,‘ . receu e tornou-se extremamente dificil encontrar rande embaraco em ouvir as minhas préprias can-
-'; ! publicos e concertos», diz. Ainda assim, a convicgao cdes, mas com a idade isso foi passando», confessa.
i, T mantém-se firme. «Acredito que farei musica até O processo criativo ontlnua envolto em intuigao.
';,‘,'-5' 1 morrer, porque € aquilo que gosto verdadeiramente «Estou a viver a m da (..) e, subitamente, sou
- de fazer», confidencia. assaltado por uma conta. Essa ideia inicial,

A inspiragdo para o novo disco nasce, como sempre, muitas vezes u ia
da experiéncia pessoal. «Aquilo que sempre me balhada em estd se transformar em cangao.
inspira: a minha vida e a vida de quem me rodeia», Quanto ao futur nos sao simples e livres de
explica. O proprio titulo revela uma dupla leitut «Ca do é
por um lado, uma pequena ‘sorte’ de ¢ - X > ap . meus designios e capri-
oor outro, «<uma série de narrativas sobre lenas. ch ;
sortes que tenho na vida, algumas delas, nz v uena S f 5im como um disco discreto
grandes sortes», explica. Entre o intimo e ¢ st Vvisdo pessoal da musica, e
diano, Pequena Sorte constrdi-se como um e permanecer atento as pequenas
' de retratos discretos, atentos aos detalhes que " historias e con uar a fazer aquilo que mais lhe
p forma & existéncia. © apetece.
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Sou a Luisa Pereira, tenho 55 anos e atualmente
trabalho na Grafica do Didrio do Minho. Desde

muito nova que trago comigo uma paixao MARGCO
enorme: passear, conviver e conhecer pessoas.
Comecei em crianga, nas excursdes com os - Dia 7 - Dia da Mulher - Penafiel
meus pais. Mais tarde, continuei essa aven- - Dia 14 - Nossa Senhora de Fatima
tura com o meu filho, participando em pas-
seios planificados por outros organizadores. MAIO
Até que um dia ouvi varias vezes: “Luisa, tu tens - Dias 16 e 17 — Serra da Estrela & Aldeias de Xisto
muito jeito, és alegre, devias organizar as tuas
préprias excursoes!” JUNHO
Aceitei o desafio... e assim nasceram as Excursdes . Dia 6 - Menino Jesus de Praga
da Luisa
JULHO

- Dias 4 e 18 — Praia de Samil
- Dias 11 e 25 - Praia da América

SETEMBRO

- Dia 12 de Setembro
Santuario da Nossa Senhora da Paz (Ponte da Barca) e Malafaia

NOVEMBRO
- Sexta-Feira 13 Montalegre

DEZEMBRO
- Dia 12 - Vigo - Luzes de Natal

JANEIRO a—
- Dia 2 - Floresta Encantada [ co—

MAIS INFORMAGCOES E RESERVAS

& 918 405 927 (WhatsApp)
facebook.com/luisamaria.fernandespereira
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JETTENCOURT,
NAS, CARLAO,
TH E DELFINS
AAM FESTIVAL
NS DE VEZ EM
DE VALDEVEZ

O festival Sons de Vez ja tem alinhamento completo
para a sua 24.% edicdo e regressa, uma vez mais, a Casa
das Artes de Arcos de Valdevez, reafirmando-se como o
primeiro festival do ano e o mais antigo dedicado exclusi-
vamente a musica feita em Portugal. Entre 7 de fevereiro
e 28 de margo, ao longo de oito sdbados consecutivos, o
publico podera assistir a concertos de 14 projetos que re-
presentam o melhor e mais diverso panorama da musica
nacional contemporanea.

A porta de celebrar quase um quarto de século de histéria,
0 Sons de Vez mantém a sua identidade enquanto evento
de referéncia. Em comunicado, o Municipio de Arcos de Val-
devez sublinha que «o Sons de Vez € o mais histérico evento
do seu género e um verdadeiro baluarte da cultura e da
identidade sonora do pais contemporaneo», acrescentando
que a edicdo de 2026 contara com «oito datas e 14 projetos
gue ndo deixardo ninguém indiferente».

A abertura do festival, a 7 de fevereiro, faz-se com o regresso
de Tiago Bettencourt, uma das figuras incontornaveis da
musica portuguesa das ultimas duas décadas. Fundador
dos Toranja em 2003, projeto que conquistou o publico pela
sua simplicidade poética e melddica, Bettencourt cons-
truiu desde entdao um percurso independente, coerente e
sempre na vanguarda da musica cantada em portugués. A
primeira parte do concerto ficara a cargo de Ruj Fernandes,
gue se apresenta em quarteto com a sua viola tradicional.
A 14 de fevereiro, o palco recebe a energia irreverente dos
Retimbrar, num espetaculo marcado pelo chamado Tu-
gaBeat. Com oito musicos em palco, o projeto celebra o
folclore, a poesia popular e a oralidade, partindo do ritmo
para criar narrativas que refletem a vivéncia entre o rural e o
urbano. A abrir a noite estara Homem em Catarse, que em
2026 assinala dez anos de carreira com a reedigdo comemo-
rativa do album Guarda-Rios, num cruzamento entre folk,
pds-fado e world music.

o,



ernandes Quarteto
atarse

fluéncias do jazz, gospel e musica moderna, com uma forte
ligacdo a literatura portuguesa, que inspira letras poéticase |
intensas. A primeira parte do concerto pertence a soul-pop
jovem de Daniela Galhoz. : b
A 28 de fevereiro, o festival encerra o més novamente no - :
ferminino, com A Garota N&o, alter ego de Catia Oliveira, cuja
obra se destaca pela poesia interventiva, social e politica. O
album 2 de abril foi amplamente reconhecido pelo publico
e pela critica como um dos melhores discos nacionais de
2022, arrecadando varios prémios. A abrir a noite estara
Amy Rigby, figura de culto da cena underground e indie
norte-americana, que se apresenta pela primeira vez em
Portugal, trazendo uma combinagao singular de country, H £ xX. & 4 B
folk, rock classico e espirito punk. .

SEIS PROPOSTAS PARA MARCO

Em margo, o Sons de Vez apresenta mais seis projetos. No dia
7, Carldo leva a Casa das Artes a sua sonoridade urbana, mul-
ticultural e interventiva. Em 2025 langou um single duplo que
antecipa um novo album previsto para 2026, dando inicio
a uma nova digressdo que celebra cinco décadas de vida
e criagao artistica, sempre marcada pela fusdo de géneros,
pela forca da palavra e por uma energia contagiante.
A 14 de marco acontece um momento de despedida com
a ultima digressdo dos PAUS. O quarteto, conhecido pela
iconica bateria siamesa, apresenta Enterro, o disco que
marca o seu capitulo final, acompanhado de uma derradeira
digressao descrita como uma verdadeira marcha funebre. Na
mesma noite atua MONCHMONCH, projeto que cruza o rock
alternativo brasileiro com a cena underground portuguesa.
No dia 21 de marco, os'Best Youth regressam ao Sons de Vez
para apresentar Everywhen, um trabalho muito aguardado
em que Catarina Salinas e Ed Rocha Gongalves exploram,
de forma inédita, o conceito de tempo, tanto no disco como
* no espetaculo. A primeira parte serd assegurada pelos Ar-
~ dours, dupla italiana a residir em Portugal, que apresenta
em estreia absoluta no festival o seu new wave de inspi-
ragao oitentista, fundido com metal alternativo.e gético.
O encerramento da 24.? edicdo acontece a 28 de marco,com
o regresso de um nome histoérico da pop/rock portuguesa:
os Delfins. A banda apresenta U Outro Lado, um espago de
reencontros e proximidade, onde o publico é convidado
a mergulhar nas memoadrias e na dinamica futurista que
sempre marcou o percurso do grupo.
Todos os concertos realizam-se as 22h00. A semelhanca das
edi¢des anteriores, estarao patentes no foyer da Casa das
Artes fotografias dos momentos mais expressivos e emo-
tivos dos concertos de 2025. Os bilhetes tém precos entre os
10 e0s 12 euros e ficam disponiveis para compra no primeiro
dla da cmana de Cala espela O, d ave ado NnuMmero
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GALA LEGIAO DE OURO
REAFIRMOU VALORES E AMBICAO
NO 105.° ANIVERSARIO DO SC BRAGA

nacao Gverreira reuniu-se na AMCO Arena, para
a Gala Legiao de Ouro, cerimonia que marcou o
encerramento das comemoragdes do 105.° ani-
versario do Sporting Clube de Braga. O evento
constituiu um momento de afirmagdo da identi-
dade bracarense, celebrando a uniao do clube com a sua
comunidade e os valores que sustentam a ambig¢ao do SC
Braga no panorama nacional e internacional.
Num ambiente marcado pela emogao e pelo orgulho, a
Gala distinguiu atletas, treinadores, dirigentes, socios e
parceiros, reconhecendo o seu contributo social e despor-
tivo ao longo de um ano particularménte marcante para o
SC Braga.
A apresentagao esteve a cargo de Olivia Ortiz, hum pro-
grama enriguecido por momentos musicais protagoni-
zados por orquestra, coro e bailarinos. Entre os destaques
da noite esteve a atuagao especial de Tony Carreira, que
proporcionou um dos momentos mais vibrantes da

cerimonia ao interpretar algumas das suas cangdes mais
emblematicas. O encerramento coube a Valter Freitas,
com a interpretacao do Hino do Clube.

Um dos momentos de maior simbolismo da Gala foi a ho-
menagem aos Socios Diamante, distincao que reconhece
décadas de dedicacao, lealdade e compromisso incondi-
cional com o SC Braga. Nesta edi¢do, foram distinguidos
Antonio Barbosa Soares Silva e José Manuel Menezes Lima
Rebelo, exemplos da ligagcao profunda e duradoura éntre o
clube ea sua massa associativa.

A cerimdnia contou ainda com a interveng¢ao do Presidente
do SC Braga, Antonio Salvador, que dirigiu uma men-
sagem a familia Gverreira, encerrando uma noite dedicada
a celebracgdo da histdria, do presente e do futuro do clube.
Na sua intervencao, o dirigente reafirmou a ambicao do SC
Braga em vencer em Portugal e na Europa, sublinhando
gue o sucesso desportivo depende da uniao entre o clube
e a comunidade.




No discurso de encerramento da Gala Legidao de Ouro, An-
tonio Salvador foi claro quanto ao caminho a seguir. «<O SC
Braga quer vencer em Portugal e no Mundo, mas precisa
da forca da comunidade para o conseguir», afirmou, des-
tacando que a projecao externa do clube assenta, inevita-
velmente, na competéncia interna construida diariamente
em todas as areas. «KAssumo o desafio de nos projetarmos
para fora, mas também assumo que s6 o poderemos
fazer se formos cada vez mais competentes ca dentro»,
acrescentou.

O presidente definiu ainda os valores que considera inego-
ciaveis para quem representa o emblema minhoto. «Estar
no Braga, ser do Braga, implica a adesao a pilares que sao
inegociaveis», referiu, apontando a ousadia, a bravura,
a exigéncia, o rigor e a identidade como fundamentos
essenciais. Nesse sentido, sublinhou que «s6 € do Braga
quem tem identidade, que € assumir um compromisso
maior e absoluto com o clube, com a cidade e com a co-
munidade, sendo Braga a 100 por cento».

Antonio Salvador associou o sucesso desportivo ao desen-
volvimento da cidade e da regiao, reforcando o impacto
do clube para além do relvado. «Quando o Braga ganha, a
cidade é mais feliz. Quando o Braga tem sucesso, a cidade
avancav», afirmou.

Num tom de reconhecimento, o presidente valorizou o
papel dos soécios, dos atletas e das figuras histdricas do
clube, recordando um percurso marcado pela ambicao
e pela resiliéncia. «Nunca aceitamos limites impostos por
outros. Nunca desistimos de querer mais. E nunca abdi-
camos da nossa identidade», concluiu.

GALARDOADOS NA GALA LEGIAO DE OURO:

Gverreiro Jovem Atleta do Ano
Romario Cunha

Gverreiro Atleta Amador do Ano
Luis Caravana (Boccia)

Atleta do Ano
Matilde Calado (Voleibol)
e Ana Rodrigues (Natagao)

Parceiro do Ano
Solverde

Gverreiro Revelagcdo do Ano
Formacao do Futebol Feminino

Futebolista do Ano
Rodrigo Zalazar

Gverreiro Reconhecimento
Artur Correia

Gverreiro Solidario
Coragdes com Coroa

Gverreiro de Ouro e Mérito
Jodo Moutinho

Gverreiro de Honra
José Manuel Fernandes
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FESTIVAL INTERNACIONAL DE ORGAO
DE BRAGA ESTENDE PROGRAMACAO
A TODO O ANO EM 2026

Festival Internacional de Orgao de Braga
(FIOB) regressa em 2026 com uma progra-
magao alargada e descentralizada, que de-
correra entre 7 de fevereiro e 4 de dezembro,
num total de 35 iniciativas. A 122 edicao
foi apresentada na Igreja de Santa Cruz e assume como
objetivo central a criagdo de habitos regulares de escuta,
aproximando o érgao de novos publicos e promovendo o
didlogo com outras expressoes artisticas.
Agora sob direcao artistica de André Bandeira, o FIOB
apresenta-se, pela primeira vez, distribuido ao longo de
praticamente todo o ano, contrariando o modelo concen-
trado de edicOes anteriores. A programacgao tera lugar
em varias igrejas de Braga e estende-se também, pela
primeira vez, ao concelho de Vila Verde, reforcando a di-
mensdo territorial do projeto. O responsavel destaca uma
proposta com «alcance sem precedentes», orientada para
a democratizag¢do do érgdo e a valorizagdo do patrimoénio
histdrico e musical.
A edicao de 2026 estrutura-se em quatro eixos programa-
ticos: Orgdo em Movimento, que promove o cruzamento
do érgdo com a literatura, a pintura, a arquitetura e a his-
téria da arte; Entre Registos e Palavras, um ciclo de dez
concertos comentados dedicados a musica de érgao euro-
peia dos séculos XVI a XIX; ARS Magna Organistica, nucleo
central do festival, entre 17 de abril e 2 de maio, com oito

concertos protagonizados por intérpretes e ensembles na-
cionais e internacionais; e Minutos de Orgéo, um conjunto
de recitais breves ao domingo, dedicados a divulgagao de
jovens organistas e a valorizagao do centro historico.

O programa integra ainda apresentacdes de livros, visitas
guiadas a espacgos patrimoniais, parcerias com eventos
como a Braga Romana e o Festival Utopia, bem como
uma forte componente pedagdgica, envolvendo escolas,
universidades e associagdes culturais da regido.

Na sessdo de apresentagdo, o Arcebispo de Braga, D.
José Cordeiro, sublinhou o alcance cultural e espiritual do
festival, destacando «a musica como instrumento de es-
peranca e dialogo». O presidente da Camara Municipal de
Braga, Jodo Rodrigues, realcou «a importancia da coope-
ragao institucional na concretizagao do evento» e enqua-
drou o FIOB como «um projeto estratégico da politica cul-
tural do municipio». Também na apresentacao, o coénego
Eduardo Duqgue sublinhou, por sua vez, o valor simbdlico e
patrimonial do instrumento, afirmando que «quando ou-
vimos 0 6rgao ndo ouvimos apenas o seu som, mas todo
um patrimoénio que o acolhe e com ele dialoga», classifi-
cando essa relagdo como «de uma riqueza tremendan.

A organizagao reforca que o Festival Internacional de
Orgéo de Braga se afirma como «um espaco de encontro,
convergéncia e dialogo», aprofundando a ligagcao entre
patrimonio, criagdo artistica e comunidade.
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ROTEIRO “AMIGOS DO CAFE”"

PROMOVE NEGOCIOS E CONVIVIO
A MESA EM BRAGA E VILA VERDE




roteiro Amigos do Café 2026 decorre até
28 de fevereiro, envolvendo 18 espacos
aderentes nos concelhos de Braga e Vila
Verde. Ao longo do més, serao disponibi-
lizados 28 menus exclusivos, distribuidos
por 14 pequenos-almocgos e 14 brunches.
Mais do que um roteiro gastronémico, o projeto pretende
fomentar o convivio a mesa, incentivar a descoberta de
NoVos espacos e valorizar a oferta da regiao.
A apresentacao da edicao deste ano decorreu no espaco
Novo Doce, em Merelim (Sdo Paio), Braga, e contou com
a presenga de Daniel Vilaga, Presidente da Associagao
Empresarial de Braga (AEB), Rui Marques, Diretor-Geral da
AEB, Albino Bessa, Vereador do Municipio de Braga, Filipe
Costinha, representante da Delta Cafés, e Eduardo e Pa-
tricia, anfitrides do espago que acolheu o evento.

DINAMIZAC}I"\O URBANA E EMPRESARIAL

Daniel Vilaga destacou o papel do roteiro na dinamizagao
urbana e empresarial. Para o Presidente da AEB, o Amigos
do Café é «mais do que um percurso gastronémico», assu-
mindo-se como um convite a vivéncia da cidade e a criagao
de ligagdes entre pessoas, negocios e territoério, tendo cada
café como ponto de encontro e partilha.

Rui Marques sublinhou o impacto econémico e social da
iniciativa, enquadrando-a na missao da AEB de apoiar o
comeércio local. Segundo o Diretor-Geral, estima-se que o
roteiro alcance cerca de 20 mil participantes, gerando um
impacto econdmico aproximado de 120 mil euros nos es-
tabelecimentos envolvidos, reforcando simultaneamente
a visibilidade dos espacos aderentes.

Em representagcao do Municipio de Braga, Albino Bessa
salientou a importancia do projeto para a promogao da
cidade, considerando que iniciativas deste género «contri-
buem para a valorizagao da gastronomia local, para a di-
namizagao da economia e para o reforgo da convivialidade
urbanan.

Ja Filipe Costinha, da Delta Cafés, destacou a dimensao
experiencial e formativa associada ao consumo de café.
Para o responsavel, «o café representa um momento de
pausa e descoberta», sendo a iniciativa complementada
com acdes de qualificagcdao, nomeadamente workshops
dirigidos aos participantes, reforcando a ligagdo entre con-
sSuUMo, experiéncia e aprendizagem.

Os anfitrides da conferéncia, Eduardo e Patricia, do Novo
Doce, evidenciaram a relevancia de integrar o roteiro, su-
blinhando «a oportunidade» de apresentar a sua interpre-
tagao de pequenos-almogos e brunches e de proporcionar
experiéncias memoraveis aos visitantes.

EXPERIENCIA DA PREMIOS
A dinamica do Amigos do Café 2026
desafia ainda os participantes a vi-

sitar quatro espacgos distintos, onde

serd garantido um Cappuccino Delta,
ficando automaticamente habilitados
ao sorteio final de uma experiéncia
para duas pessoas na Herdade dos
Adaens, no Alentejo. O prémio inclui
alojamento, visita ao Centro de Ciéncia
do Café e degustacao de produtos da
Adega Mayor.

O roteiro Amigos do Café afirma-se,
desta forma, como uma proposta de
descoberta e partilha, convidando
a exploracdo de novos espacos e a
vivéncia do café como um momento
de encontro, sob o mote que define a
iniciativa: “O café que junta.”

Alfacinha

Alma Doce

Aquias 5

Apoena

Benamor By Ciccoria
Café Vianna
Chocolate Leonidas
Doce Limiana

Don Marcus
Empério Braga Caffé
Méze

Novo Doce
Pastelaria Bom Jesus
Pastelaria S. Jodo
Sara Melissa
Queijaria Central -
Sibaritas

Flor de Maio Brunch
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GALA NAMORAR PORTUGAL COMO MOMENTO CENTRAL

“FEVEREIRO - MES DO ROMANCE"
REGRESSA A VILA VERDE
(2 COM MAIS DE 60 INICIATIVAS

de “Fevereiro — Més do Romance”, uma iniciativa que, ao longo
de todo o0 més, volta a afirmar o concelho como destino de re-
feréncia no ambito do romance, da tradicao e da criatividade,
tendo o Lenco de Namorados como elemento identitario central.
O programa integra mais de 60 iniciativas, envolvendo mais de
uma centena de parceiros e abrangendo areas como a cultura,
o turismo, a economia e o empreendedorismo.

O ponto alto da programagdo acontece na noite de Sdo Va-
lentim, com a realizagao da Gala Namorar Portugal, na Adega
Cultural de Vila Verde. O evento serd apresentado por Jodo
Manzarra e contara com a participagao musical de Ana Baca-
Ihau, acompanhada pela orquestra VivArte. A gala inclui um
desfile com 67 coordenados originais, inspirados no Lengo de
Namorados, num espetaculo que promete afirmar a criativi-
dade e a identidade do concelho.

Ao longo do “Més do Romance” esta ainda prevista a apre-
sentagao de mais de duas dezenas de novos produtos desen-
volvidos pelos parceiros da marca Namorar Portugal, todos
inspirados no icone vilaverdense. O programa contempla
igualmente concertos, saraus culturais, workshops e ateliés de
aprendizagem, uma caminhada tematica e uma “corrida de na-
morados”, reforcando a diversidade da oferta dirigida a publicos
distintos.

J Vila Verde apresentou oficialmente a programagéo da 16.% edi¢cdo




Na apresentacgdo oficial, a presidente da Camara Municipal
de Vila Verde, Julia Rodrigues Fernandes, sublinhou que
se trata de um programa «denso, diversificado e extrema-
mente rico, com uma capacidade comprovada de valorizar,
promover e dinamizar todo o concelho, designadamente a
nivel turistico, econdmico, cultural e social». A autarca des-
tacou ainda que esta é «uma aposta ganha», sustentada
«nuMa matriz de inovagao e desenvolvimento assente na
identidade, no patriménio humano e no legado histérico-
-cultural» do territoério.

Segundo Julia Rodrigues Fernandes, «durante todo o
més vive-se tradi¢cdo, amor, romance e aventura, em mais
de 60 iniciativas que cruzam cultura, turissno e empreen-
dedorismo», reforcando o posicionamento de Vila Verde
enquanto territério moderno e competitivo. Nesta edicao,
a marca Namorar Portugal passa a contar com dois novos
parceiros: a Espinhosa & Anton, que apresenta a colegao de
louca em ceramica “Amor da Terra”, e a criadora Luciana
Castelli, que langa a colecao “Maria da Fonte”, uma linha de
calcado de noiva com bordados em fio de ouro.

A programacao estende-se por todo o concelho e proje-
ta-se também a nivel nacional, através de saraus, desfiles,
concertos e exposicdes. No ambito do acolhimento turistico,
nove restaurantes e 18 unidades de alojamento aderiram a
iniciativa, reforcando a capacidade de resposta para quem
escolhe Vila Verde como destino na época do romance.
Para a presidente da Céamara, Namorar Portugal afirma-se
como «uma marca e um destino», com a missao de atrair
visitantes e promover o territério, contribuindo simultanea-
mente para a dinamizagdo da economia local e nacional.

O arranque oficial do “Fevereiro — Més do Romance” ficou
marcado pela apresentacao de uma nova linha de cho-
colates artesanais da Chocolate com Pimenta, a parceira
mais antiga da iniciativa. Este ano, os sabores escolhidos
para fevereiro incluem laranja sanguinea, gengibre e frutos
vermelhos.

A apresentacao decorreu no Centro de Dinamizagao Arte-
sanal e Espago Namorar Portugal, com uma prova dos novos
bombons criados pelo mestre chocolateiro Pedro Sousa. A
sessao contou com a presenca da presidente da Camara
Municipal, Jdlia Rodrigues Fernandes, e dos vereadores
Manuel Lopes, Michele Alves e Patricio Aradjo. Coube a Mar-
garida Rosa, um dos rostos da chocolataria, dar a conhecer
0s novos produtos, comercializados numa caixa com o lo-
gotipo Namorar Portugal. «Decidimos criar dois bombons
distintos, mas complementares», explicou Margarida Rosa,
referindo-se ao bombom de frutos vermelhos, ja associado
a época, e ao de laranja com gengibre, caracterizado pela
acidez inicial da fruta e um final com um toque picante.

A sessdo de apresentagcao da programagao ficou ainda
marcada por um momento simbdlico, quando um grupo
de alunos de Belas Artes da Escola Secundaria de Vila Verde
surpreendeu a presidente da Camara com a oferta de um
quadro personalizado, inspirado no bordado tradicional do
Lenco de Namorados, reforcando a ligagao entre tradicao,
criatividade e novas geragdes.
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CONTE AFIRMA-SE
COMO REFERENCIA NACIONAL

E DA PASSO DECISIVO
PARA A INTERNACIONALIZACAO

A Pdévoa de Lanhoso volta a colocar o teatro amador no
centro da sua programacao cultural com a realizagao da
XX| edicao do CONTE - Concurso Nacional de Teatro Ruy
de Carvalho, que esta a decorrer até 7 de margo, no em-
blematico Theatro Club. Considerado o momento alto da
agenda cultural do concelho, o CONTE reforga, este ano,
a sua ambicdo de alargar horizontes, assumindo um novo
cariz internacional.
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A apresentacao oficial do programa contou com a assi-
natura do protocolo entre o Municipio da Pévoa de La-
nhoso, a Federagao Portuguesa de Teatro Amador (FPTA)
e a Fundacao INATEL, parceiros sdlidos e duradouros na
organizacao do evento. A vereadora da Cultura, Fatima
Moreira, destacou a Pévoa de Lanhoso como «terra de
teatro e de formagao teatral», sublinhando a qualidade do
teatro associativo apresentado e a evolugao sustentada
resultante das oficinas de formacao desenvolvidas ao
longo dos anos.

Em competicdo estardao nove companhias provenientes
de varios pontos do pais, escolhidas entre 19 candida-
turas, envolvendo cerca de 230 participantes. O concurso
integra grupos estreantes e companhias ja com percurso
no CONTE, reforcando a diversidade artistica e geracional.
Entre os destaques esta “A Casa de Bernarda Alba”, pelo
Grupo Cénico Povoense.

Outra novidade ¢é a atribuicdo do nome Manuel Ramos
Costa ao Prémio de Melhor Encenagdo, homenageando o
encenador e perpetuando a sua ligagao ao teatro amador
e ao CONTE. Mantém-se ainda os prémios nas areas
técnicas e artisticas, bem como o Prémio Prestigio Per-
sonalidade — Fundagao INATEL, o Prémio Ruy de Carvalho
— Melhor Producao e o Prémio Maria da Fonte, atribuido
pelo publico.

A abertura da edigcdo de 2026 marcou um momento
simbdlico de internacionalizagao, com a presenga,
extra concurso, da Companhia de Teatro galega Noite
Bohemia, da Corunha, que apresentou a pecga “Yerma”,
no passado dia 30 de janeiro, ao abrigo de uma parceria
com a Associagao Internacional de Teatro Amador (AITA).
Recorde-se que a companhia foi distinguida em Espanha
com o Prémio Nacional de Teatro Classico Grecolatinoem
Tragédia Grega 2025.

O presidente da Cémara Municipal, Frederico Castro,
sublinhou o crescente interesse do publico e da comu-
nicagdo social, afirmando que «a Pdvoa de Lanhoso se
afirmma como uma referéncia nacional no teatro amador,
assumindo com orgulho e responsabilidade esse esta-
tuto». A diretora do Departamento de Cultura da Fun-
dacdo INATEL, Carla Raposeira, reforcou a importancia da
parceria, salientando a formacgdao, o envelhecimento ativo
- simbolizado por Ruy de Carvalho - e o reconhecimento
de quem torna os espetaculos possiveis.

A cerimdnia de encerramento esta marcada para o dia 7
de margo, pelas 2130, ocasiao em que serao conhecidos
os grandes vencedores desta edi¢cdo nas seguintes cate-
gorias: Melhor Desenho de Luz — Prémio Orlando Worm;
Melhor Cenografia — Prémio Joao Barros; Melhor Guarda-
-Roupa; Melhor Sonoplastia; Melhor Interpretacao Secun-
daria Feminina; Melhor Interpretacao Principal Feminina;
Melhor Interpretagao Secundaria Masculina; Melhor Inter-
pretagao Principal Masculina; Melhor Encenagao; Prémio
Prestigio Personalidade — Fundacao INATEL; Prémio Ruy
de Carvalho — Melhor Produgdo. O Prémio Maria da Fonte
é da responsabilidade do publico, que, a cada espetaculo,
podera votar, se assim o entender.

PECAS A CONCURSO

- “Com a Mao Doce e Firme” — Pateo
das Galinhas

—“Em Siléncio, Crispadas
e Sombrias” — Citania — Associag¢ao Juvenil

—“O Diario Secreto do Velho Tedfilo”
— Grupo Cénico de Arentim

—“Secret” — Grupo Nun'Alvares —
Teatro Vitrine

- “Antigona” - Grupo Teatral
Freamundense

—“Cambedo 1946" — Teatro
de Balugas

—“A Padaria” - Grupo
de Teatro Renascer

—“A Casa de Bernarda Alba”
— Grupo Cénico Povoense

- “4682" — Re/Criar
— Grupo de Teatro do Grémio



MCDONALD’S BRAGA CENTRO
COMEMORA 30 ANOS COM FORTE
PROXIMIDADE A COMUNIDADE

O restaurante McDonald’'s Braga Centro celebrou
trés décadas de atividade. Inaugurado a 19 de ja-
neiro de 1996, foi o primeiro restaurante da marca a
abrir na cidade e 0 18.° a nivel nacional, tornando-se,
desde entao, uma referéncia incontornavel para
varias geragoes de bracarenses.

As comemoracdes do 30.° aniversario reuniram co-
laboradores, clientes e parceiros num ambiente de
festa e reconhecimento. Houve bolo de aniversario
e momentos de animagao, com a Tuna de Medicina
da Universidade do Minho a juntar-se a celebracao,
num gesto simbdlico da ligagao histdrica do res-
taurante a vida académica e cultural da cidade.
Para Maria Teresa Soares, franqueada responsavel
pelo McDonald's Braga Centro e pelas restantes
unidades da marca no concelho, esta data repre-
senta mMuito mais do que um marco cronoldgico.
«Foi aqui que tudo comegouy, sublinha, recordando
o dia da abertura e as pessoas que integraram
a equipa inicial.

Nos primeiros tempos, cerca de 99% dos colabo-
radores estavam também a iniciar o seu percurso
profissional,encontrando no McDonald'’s o primeiro

emprego. Ao longo de 30 anos, muitos desses jo-
vens cresceram dentro da organizacao, assumindo
hoje fungdes de supervisao e gestao. Atualmente,
a estrutura em Braga conta com cinco restau-
rantes - Avenida Central (Braga Centro), Braga
Parque, Minho Center, Gualtar e Maximinos - que
empregam cerca de 250 pessoas. Entre elas, desta-
cam-se sete colaboradores com mais de 20 anos de
casa, dez com mais de 25 anos e dois que celebram
igualmente 30 anos de servigo, um exemplo raro de
longevidade no setor da restauragao.

Este percurso é atribuido a uma aposta consistente
na formacao, no acompanhamento préximo das
equipas e na valorizagao das pessoas. «Trabalhar
no McDonald's € assumir que a formacgao fara
sempre parte do percurso», refere a franqueada,
sublinhando a possibilidade de conciliar trabalho
e estudos e de construir uma carreira sustentada.
A exigéncia crescente dos clientes é encarada
como um estimulo permanente a melhoria.
«O cliente é cada vez mais exigente e nds gostamos
disso, porgque também somos exigentes connosco
proprios», afirma.




Para além do impacto econdmico e da criagcao de
emprego, o McDonald’'s Braga Centro assumiu,
desde cedo, um papel ativo na comunidade.
O restaurante é frequentemente descrito como
uma “incubadora” do desenvolvimento da marca
em Braga, mas também como um espaco de proxi-
midade, onde muitos clientes regressam agora com
os filhos, depois de ali terem celebrado aniversarios
em crianca. Alguns tornaram-se, inclusive, colabora-
dores, reforcando o ciclo de ligagao intergeracional.

RESPONSABILIDADE SOCIAL E INCLUSAO

A responsabilidade social é outro dos pilares deste
percurso. Os restaurantes geridos por Maria Teresa
Soares apoiam regularmente instituicdes como a
CERCI Braga, a APPACDM, a Associagcao Pais em
Rede, os Bombeiros Voluntarios de Braga, tunas
universitarias e o Hospital de Braga. A ligagao a
Fuandacdo Infantil Ronald McDonald assume par-
ticular destaque. A franqueada integra o Conselho
de Administragao da fundagao e preside ao Grupo
de Trabalho do Norte, colaborando no desenvolvi-
mento de projetos de apoio a familias de criancas
em tratamento hospitalar, incluindo a entrega
mensal de kits de bem-estar no Hospital de Braga.
A inclusdo é igualmente uma prioridade, com a
integracdo de pessoas com diferentes perfis e
capacidades, bem como o acolhimento de jovens
da CERCI em atividades socialmente uteis. «<O mais
importante sdo sempre as pessoas», resume Maria
Teresa Soares, olhando para o futuro com o objetivo
de manter o mesmo compromisso: equipas felizes,
uma comunidade apoiada e um servico de proximi-
dade a cidade que acolheu o primeiro McDonald’s
de Braga ha 30 anos.
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Pedro Seromenho construiu um percurso marcado
pela curiosidade e pela procura de luz, como quem sai
da caverna para descobrir o mundo. Escritor, ilustrador
e editor, acredita no poder dos pequenos gestos, na
partilha e na observagdo atenta como formas de trans-
formar a realidade. EM OFF, fala de livros e cidades que
o influenciaram, da necessidade da luz, do verdo e da
criagdo em liberdade, revelando-se um criador inquieto,
humanista e em permanente caminho.

Qual seria o titulo da sua autobiografia?

A passagem. E sobre uma personagem que habita uma
caverna,como na alegoria de Platao, e um dia descobre que
ha um mundo repleto de luz, cor e poesia. Aprende a andar,
a falar, a ler, a escrever e a criar. Fala sobre a beleza da vida e
tudo o que podemos aprender. No final, deixa a mensagem
de que podemos ser o que quisermos.

PEDRO
SEROMENHO

ESCRITOR,
ILUSTRADOR
E EDITOR

Se pudesse viver dentro de um filme, qual escolheria?
Favores em Cadeia. Foi o filme que me despertou para a
importancia de observar e ajudar. Se partilhares e te deres
aos outros, contribuirds para um mundo melhor. As grandes
proezas nascem de pequenas ideias. Ja nos diasem que me
sinto desiludido com a humanidade, viveria no Planeta dos
Macacos.

Uma palavra que o descreve, atualmente?

Aquém. Fui acumulando tantas ideias, missdes, projetos
e desejos por concretizar que me sinto um peregrino a
caminho.

Qual é a sua musica preferida?

Ndo tenho uma. Tenho varias, sobretudo de bandas que me
acompanharam na juventude tais como Pixies, Clash, Joy
Division ou The Cure.

Quem gostava de ter como convidado num jantar?
Leonardo Da Vinci ou Agostinho da Silva. Sao pessoas que
me inspiram e me transformam cada vez que as leio. Pi-
casso ou Dali também seriam fantasticos pelos seus feitios
intempestivos e criativos, mas o jantar nao iria acabar da
melhor forma.

Se s6 pudesse comer um prato para o resto da vida,

qual seria?

Peixe grelhado e, mais concretamente, sardinhas. Aos
poucos, provavelmente, transformar-me-ia numa criatura
hibrida com guelras e sangue tipo A+ d6mega-3.

Café ou cha? Com ou sem agtcar?

Café, sempre e com agulcar,embora em doses cada vez mais
reduzidas. E a maior droga deste século e confesso-me de-
pendente. E o calcanhar de Aquiles. Sou guloso e ninguém
é perfeito.

Qual é a sobremesa que nunca consegue recusar?
Sim, sou pecador. Ja tentei recusar o Dom Rodrigo, a Palha-
-de-Abrantes, a sericaia de Elvas, as papas de carolo, o leite
creme queimado, o pudim abade de priscos e o pdo-de-rala
de Evora, entre tantos outros, mas sem sucesso.



Verdo ou inverno? E porqué?

Verao, sempre verdo, na minha cabeca s6 ha essa estacao.
Sou e serei sempre sol, calor e verao como os girassois de
Van Gogh e os poemas da Sophia: preciso da luz e da ma-
resia, que me guiam para ler, escrever, ilustrar e contar em
liberdade.

Um livro que o marcou?

Todos os que li, inclusive os que fui escrevendo. Ndo ha livro
gue Nao margue, uns Mais e outros menos, uns pela positiva
e outros pela negativa. Ler € uma experiéncia Unica, pessoal
e transformadora. Da minha infancia guardo os livros da So-
phia Andresen, O Meu Pé de Laranja-Lima, O Principezinho
e 0 Jodo Sem Medo, entre outras tantas obras de autores de
relevo na area da literatura infantojuvenil, que tive o prazer
de conhecer pessoalmente, como o Anténio Mota, o David
Machado, o Anténio Torrado ou a Luisa Ducla Soares.

Qual é a sua cidade de elei¢cdo?

A minha cidade de eleicao é Braga. J& sdo quarenta e trés
anos minhotos com imensas vivéncias, aprendizagens e
recordagdes. Foi a cidade onde cresci g, por isso, sinto-me
bracarense. Um dia terei oportunidade de escrever tudo
isso num romance juvenil sobre uma adolescéncia delicio-
samente irreverente e conturbada nos anos noventa, intitu-
lado: “Nao éramos anjos”. A cidade de coragao é Tavira. Uma
coisa é pensar e eleger, mas o coragao Nao pensa.

O que ndo pode faltar na sua mala ou mochila?

Um “moleskine” (diario grafico) e um lapis. Caso contrario,
sera como viajar até Marte sem fato e botija de oxigénio.
Também dara jeito levar roupa interior e produtos de
higiene pessoal, mas duvido que a pergunta procurasse
estas respostas. Na realidade, gostaria de viajar mais e levar
menos. Dependemos das tecnologias: iphone, ipad, mac
book pro, powerbanks, etc. Agora que penso nisso, devia
haver psicdlogos e psicanalistas especializados em redes
sociais. Como ja li algures: o offline € o novo luxo.

Qual seria a sua habilidade superpoderosa?

Ja tenho, a de voar. Ninguém sabe, porque sou muito dis-
creto. SO voo quando ninguém esta a olhar. As pessoas
pensam que estou a ler ou a escrever e jamais descobrirdo
a verdade. Além disso, agora, ja nao voo tantas vezes. Fui
operado ao menisco do joelho direito e déi-me ao aterrar.

Qual é a primeira coisa que vé no telemével de manha?
O aviso luminoso onde posso adiar o despertador por mais
dez minutos. A posteriori, vejo a agenda e alguns mails.

Se pudesse dominar instantaneamente uma nova
lingua, qual seria?

Se fosse para assegurar o futuro, escolheria JavaScript, Py-
thon, SQL, Java ou TypeScript. Tornar-me-ia num ciborgue
com chip tesla premium para ser infalivel e impressionar
os outros em formato VR e HD. Em alternativa, escolheria a
lingua portuguesa, para ser o primeiro e Unico a domina-la
em plenitude e perfei¢ao.

Qual é o seu lema de vida?

Numa Unica expressao, talvez o famigerado “Carpe diem”.
Tento desfrutar a vida com alegria, entusiasmo, autentici-
dade e intensidade. Um dos meus poemas preferidos de

Edgar Allan Poe diz: “Posso nao ter ido aonde outros foram,
POSSO Nao ter visto o que outros viram, Mas o que amei,
amei sozinho."

O que faz para se animar num dia mau?
Faco terapia. Corro ou desenho. Também aconselho ajudar
alguém.

Preferia viajar para o passado ou para o futuro?
Porqué?

Recuaria até a época do renascimento italiano ou, entao,
até ao impressionismo parisiense do Chat Noir e do Bateau
Lavoir com o Modigliani, Toulouse-Lautrec, Seurat, Monet,
Manet, Renoir, Cézanne, etc. O futuro interessa-me cada vez
menos, apesar de ser um grande adepto de ficcao cienti-
fica e modernidade. Acho que, infelizmente, no futuro, as
pessoas serao menos interessantes e o planeta mais triste.
Faltara a interagao social e as experiéncias sensoriais digitais
reinarao.

Viagem de sonho?
Gostaria de viajar até a Cidade do Cabo €, pelo caminho,
visitar o Zimbabué, onde nasci.

Clube do coragao?

Contrai hipertensao braguista com uma ligeira inclinagao
draconaria-azul. Nao obstante, desde que tomo a medi-
cagao, os sintomas amenizaram.

Qual foi a coisa mais inesperada que aprendeu

recentemente?

A gerir o esforgo e as expetativas. Quero fazer muito, para
todos e com todos: ajudar, promover, langar novos valores
e, depois, na encruzilhada, recolho mais obstaculos do que
gratidao. A idade aconselha-me a pensar mais antes de agir.
A ouvir mais antes de falar. As vezes, ndo é facil. Deve ser o
complexo de Peter Pan.

Qual é o seu guilty pleasure (Ou seja, que coisa gosta
tanto de fazer, mas gosta pouco de confessar)?

Aqui dava para escrever um catalogo confessionario, mas
nao irei magcar os leitores. Partilharei apenas o pleasure 68:
gosto de dormir uma sesta sempre gue tal me é possivel.

Qual o maior medo que tem?
O da minha filha nao ser feliz. Partir de repente, sem me
despedir de quem amo.

Quem é o seu idolo?

N&o tenho. Admiro tudo e todos. O valor estad na personali-
dade e no trabalho de cada um. Ndo me interessa que seja
presidente, padeiro ou trolha. Ja aprendi mais com pesca-
dores do que com vereadores. Gosto de pessoas originais
e humildes. Se estiver a ouvir ou a ler um intelectual nas-
cido em bergo e sem nogao da realidade, desinteresso-me.
Prefiro escutar uma pessoa gque tenha poesia nas palavras,
mesmo gue ela ndo saiba ler ou articular essas palavras da
forma mais adequada.

Uma meméria que nunca esquecera?

O nascimento da minha filha Mia Flor. E a minha maior obra
e histdria.
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REFERENCIA NA PRODUCAO E COMERCIALIZACAO
DE FLORES EM PORTUGAL

om varias décadas de experiéncia, a Cores
& Aromaséhojeumareferéncianaproducao
ecomercializacdodefloresemPortugal,com
forteimplantagdonasregidéesCentroeNorte.
A empresa distingue-se pela aposta con-
tinua na inovacao e pela elevada exigéncia
de qualidade, oferecendo um portefdlio
diversificado de flores provenientes de mercados nacio-
nais e internacionais.
Para responder as novas dinamicas do setor, a Cores
& Aromas langou recentemente uma plataforma digital
avanc¢ada, que permite aos clientes aceder de forma

simples e rapida a milhares de variedades, com precos
competitivos e garantia de frescura. Esta solucdo reforca
a proximidade com o mercado e otimiza todo o processo
de compra.

O acompanhamento personalizado e o rigor logistico
sdo pilares da operagao, assegurando entregas pontuais
e em condig¢des ideais. Com bases logisticas em Lavos,
Figueira da Foz, e em Rio Coévo Santa Euldlia, Barcelos,
a empresa garante eficiéncia e rapidez na distribuicao.
Qualidade, fiabilidade e visao estratégica consolidam
a Cores & Aromas como um nome de referéncia
no mercado nacional das flores.



~

cores & aromas®

@ Whatsapp de apoio ao cliente: 961110 609
Q Rua da Agra, 590, Rio Covo Santa Eulalia, Barcelos
Q Rua Santa Barbara, 26, Lavos - Figueira da Foz

@ coresearomas.pt X clientes@coresearomas.pt

e 253897216 (Norte) S 233942236 (Centro)
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AO CARNAVAL
- _DE FAMALICAO,
" VAO MESMO TODOS!




O Carnaval de Famalicdo é de todos e para todos e no
dia 16 de fevereiro, ninguém vai querer perder aquela
gue é a noite mais animada do ano em Vila Nova de Fa-
malicdo. Dos mais npvos aos mais velhos, todos vivem
de forma intensa os festejos carnavalescos, numa
noite de folia sem igual em que milhares de pessoas se
reunem de forma espontanea e divertida nas ruas para
ver e ser parte da festa.

E ao Carnaval de Famalicao vao todos! Os que planeiam
tudo ao pormenor e os que improvisam a fantasia a ul-
tima hora. Vao os que vivem intensamente a noite e os
que “estao so a ver”. Ninguém fica indiferente, mesmo
0s que acham ‘que ja ndo tém idade para brincadeiras’
e sdo sempre os Ultimos a abandonar a festa, que se
prolonga pela madrugada dentro. oacaoao

Transporte rodoviario gratuito

Para garantir que ninguém fica de fora, a Camara Mu-
nicipal vai assegurar transporte rodoviario gratuito em
todo o concelho. Ao todo, estardo disponiveis 12 linhas
de autocarros, com partidas das freguesias de Mogege,
Pedome, Riba de Ave, Bairro, Ribeirao, Fradelos, Gondi-
felos, Nine, Portela, Nine, Jesufrei e Lousado, as 21h45,
22h30 e 23h15, em direcao ao centro da cidade, onde a
animacgao se prolonga até as 4h30 da manha.

O regresso esta garantido com autocarros as 03h00,
04h00 e 05h00, com partida do Parque 1.° de Maio, em
frente a Escola Secundaria D. Sancho |.

Mantém-se ainda a parceria especial com a CP - Com-
boios de Portugal, que disponibiliza bilhetes de ida e
volta ao prego Unico de trés euros, validos em todas
as linhas dos Comboios Urbanos do Porto, mediante a
compra entre os dias 2 e 14 de fevereiro.




Centro com animacaa e Dj's _

O centro da cidade é assim o ponto de encontro
para a grande noite de Carnaval de Famalicao, que
comega ao cair da noite com animagao nas ruas,
nos bares, espacos de restauracdo e nNos guatro
palcos onde a animagao, com a atuagao de diversos
DJ's, estd a cargo da autarquia: Rua Luis Barroso,
Pragca 9 de Abril, Praga D. Maria Il e na Praga —
Mercado Municipal. Nota ainda para as Pragas da
Alimentagao instaladas na Praceta Cupertino de
Miranda e na Rua Padre Benjamim Salgado e para
o habitual desfile e concurso de mascarados, com
prémios para os trés primeiros classificados, que se
realiza no palco da Rua Luis Barroso.

«O Carnaval de Famalicdo tornou-se especial por
ser de todos e por ser uma festa que tem na es-
pontaneidade a sua grande forga. O convite esta
lancado: queremos que as pessoas venham para a
rua e que se divirtamy, diz a proposito o Presidente
da Camara Municipal, Mario Passos.

Ao Carnaval de Famalicdo chegam folides de varios
pontos do pais que, ao som da musica e de forma
espontanea e divertida, transformam as ruas da
cidade numa mescla de cores, com uma alegria e
diversdo contagiantes.

Mario Passos antecipa «uma grande noite de Car-
naval» e aguga a curiosidade de todos aqueles que
ainda ndo conhecem o Carnaval de Famalicdo.
«Quem vem ndo se arrepende e promete sempre
ca voltar», assegura.

De salientar, também, o cuidado com a sustentabi-
lidade que se repete, com todos os bares e espagos
de restauracao a adotarem a utilizagao de copos de
plastico reutilizaveis, numa acao coordenada pela
Associagao Comercial e Industrial de Famalicao.
Apesar do ponto alto estar marcado para a noite
do dia 16 de fevereiro, ao longo do fim-de-semana
e até a terga-feira de Carnaval, o concelho vive com
intensidade os festejos carnavalescos.

Desfile infantil marca inicio das festas

Na sexta-feira, 13 de fevereiro, sdo os mais novos que
marcam o inicio dos quatro dias de festa, com o
desfile de Carnaval Infantil, que percorre o centro da
cidade de Famalicao. Os pequenos folides, das dife-
rentes escolas do concelho, vao mostrar as fantasias
preparadas para a festa, num cortejo que sai para as
ruas a partir das 14h00 e que vai da Rua Adriano Pinto
Basto em dire¢do ao Parque 1° de Maio.

No domingo, 15 de fevereiro, decorre o desfile de
Caretos em bicicleta, iniciativa que comeca as 10h00,
nos Pagos do Concelho, e que percorre toda a cidade,
numM animado passeio de bicicletas.

Na tarde de segunda-feira, e antes da grande noite, éa
vez dos seniores se juntarem a festa, com o Desfile de
Carnaval Sénior a colorir o Pavilhdao Municipal com a
participagao de varias instituicdes sociais do concelho.



Na terca-feira de Carnaval ha desfiles por todo o
concelho. Os festejos encerram com a tradicional
“Queima do Galheiro”, em Fradelos.s_igada as ce-
lebragdes do Entrudo, esta manifestagado popular
assinala o fim do ciclo carnavalesco, a expulsao
das forcas negativas do Inverno e a entrada num
periodo de renovagao espiritual que antecede a
Quaresma.

Durante varios dias, a populagdo mobiliza-se nos
diferentes lugares da freguesia, saindo a rua para
amontoar os residuos agricolas e florestais em
redor de um tronco de pinheiro, o chamado ga-
Iheiro. No topo é colocado um boneco, designado
por ‘entrudo’, que acaba por ser consumido pelas
chamas. Alguns galheiros chegam a atingir os 15
metros de altura, dando origem a um saudavel
despique entre os lugares para ver quem constrai
e queima o maior.

A iniciativa decorre a partir das 20h30 e assinala
o final das festividades carnavalescas e o inicio da
época quaresmal.

Recorde-se que a promogao e organizagao do
Carnaval de Famalicdo é feita pelo Municipio em
parceria com a ACIF, estabelecimentos de restau-
racao e bares da cidade, associagdes de cultura,
recreio, desporto, solidariedade social e escolas
do concelho.
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=* — CINCO DIAS DE COR, MUSICA E FOLIA -~
NO CARNAVAL POPULAR
DE BARCELOS

arcelos convida todos a sair a rua, vestir a fan-
B tasia e celebrar o Carnaval, afirmando-se, entre

13 e 17 de fevereiro, como palco privilegiado da
folia carnavalesca, com a realizagao do Carnaval Po-
pular 2026. A programagao, que conjuga tradigcao, cria-
tividade e animacao contemporanea, promete cinco
dias de festa nas ruas da cidade, envolvendo publicos
de todas as idades.
As comemoragdes tém inicio na sexta-feira, 13 de feve-
reiro, as 10h30, com o Desfile de Carnaval das Escolas.
O Centro Histdérico sera novamente tomado pela cor,
pela fantasia e pela imaginacdo, numa iniciativa que
devera reunir mais de mil criangas, dando o tom fes-
tivo logo pela manha.
No sabado, 14 de fevereiro, a animagao prossegue a
noite, a partir das 21h00, com a Caminhada dos Fo-
lides, também no Centro Histoérico. A iniciativa convida
a populacdo a participar de forma descontraida nas
celebracdes carnavalescas. A participagcao € gratuita,
mediante inscricdo prévia através do telefone 253 811
882 ou do endereco eletrénico turismo@cm-barcelos.
pt.
O domingo, 15 de fevereiro, é dedicado as raizes mais
emblematicas do Carnaval barcelense. A partir das
15h00, o tradicional Desfile de Cabegcudos e Gigan-
tones promete voltar a encher o Centro Histérico de
animagao, numa manifestagcao identitaria que con-
tinua a conquistar aplausos e sorrisos.
A segunda-feira, 16 de fevereiro, reserva um dos mo-
mentos mais intensos do programa, com uma noite
que se estende pela madrugada. As 22h00, realiza-se
o Concerto de Carnaval com os Toka & Dancga, se-
guindo-se, as 23h00, o Concurso de Mascaras, onde a
criatividade e a irreveréncia assumem protagonismo.
As inscricdes para o concurso podem ser efetuadas
através do telefone 253 811 882 ou do email turismo@
cm-barcelos.pt. A partir da meia-noite, o Largo da
Porta Nova recebe a Noite de DJ's, com DJ John Diaz
e MC Miguel Teixeira (Radio Nove3Cinco), reforcando a
vertente mais moderna e festiva do evento.
O ponto alto do Carnaval Popular de Barcelos acon-
tece na terca-feira, 17 de fevereiro, as 15h00, com o
Desfile de Carnaval Popular. O corso percorre as ruas
da cidade a partir da Avenida Joao Duarte e envolve
cerca de 30 associagdes, trés dezenas de carros alego-
ricos e milhares de figurantes, enchendo Barcelos de

» cor, alegria e boa disposi¢cao. As celebracdes encerram
1
L] com o Baile de Carnaval, animado por Tiago Maroto, as
8 17h00, na Avenida da Liberdade.
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~ _ CARNAVAL EM GUIMARAES
UNE TERRITORIO,

TRADICAO E COMUNIDADE

Entre 6 e 22 de fevereiro, Guimardes volta a afirmar
E o Carnaval como uma das expressdes mais vivas da

sua identidade cultural, através de um programa
alargado, descentralizado e fortemente participado pela
comunidade local. Concertos, desfiles, animagao de rua e
iniciativas de valorizagao da memoria e do patrimonio in-
tegram o “Carnaval em Guimarades 2026", que redne, num
dnico calendario, as diferentes manifestacées carnava-
lescas existentes no concelho.
A programacao foi apresentada numa conferéncia de im-
prensa realizada na sede do Teatro Coelima, em Pevidém,
com a presenca da vereadora da Cultura, Isabel Ferreira,
representantes do movimento associativo e 6érgaos de co-
municagao social. A iniciativa pretende reforgar e valorizar
uma das tradigbes mais enraizadas da cultura popular
vimaranense, reconhecendo simultaneamente o papel

determinante das associagdes e coletividades na preser-
vacao e renovacao desta celebragao.

Pela primeira vez, as varias expressdes carnavalescas exis-
tentes no concelho sao integradas num uUnico programa
municipal, promovendo uma visao agregadora e represen-
tativa do territorio.

Durante a apresentacao, Isabel Ferreira destacou o Carnaval
como um espago privilegiado de encontro e partilha numa
cidade marcada pela diversidade cultural. A vereadora su-
blinhou que Guimaraes acolhe atualmente residentes de
mais de uma centena de nacionalidades, muitos dos quais
partilham a lingua portuguesa, acrescentando que a pro-
mog¢ao de iniciativas culturais contribui para o convivio, a
troca de experiéncias e o contacto com diferentes formas
de celebragdo, enriguecendo a identidade coletiva do
concelho.



A responsavel pela pasta da Cultura salientou ainda a es-
tratégia municipal de valorizagao do territério através da
articulacao entre agentes culturais e comunitarios, defen-
dendo que a afirmag¢ao do Carnaval passa pela agregacao
de todos os que nele trabalham. Para Isabel Ferreira, o
principal desafio reside em valorizar e dar a conhecer um
patrimoénio cultural que considera particularmente rico,
tanto no plano material como imaterial.

Abertura no Largo do Toural com Jorge Aragao

O “Carnaval em Guimaraes 2026" tem inicio a 6 de fevereiro,
no Largo do Toural,com um concerto de Jorge Aragao, uma
das figuras mais reconhecidas do samba e do pagode brasi-
leiro, que assinala a abertura oficial da programacao. A ani-
macdo prolonga-se pelo Centro Histérico com a Batucada
Radical e culmina com atuagdes de DIJs, numa iniciativa
desenvolvida em articulagdo com a Associagao Vimara-
nense de Hotelaria e os estabelecimentos de restauracao e
diversdo noturna locais.

Carnaval de Pevidém volta a assumir papel central

O Carnaval de Pevidém, que decorre entre 13 e 17 de
fevereiro, mantém-se como um dos pontos altos da pro-
gramacgao municipal, afirmando-se como uma das ma-
nifestagcdes carnavalescas mais antigas e participadas do
concelho. Ao longo de cinco dias, a localidade acolhe um
vasto conjunto de iniciativas, tendo como momento central
o desfile do dia de Carnaval, marcado para as 15h00.

Em representagcao da organizagao, o presidente da Asso-
ciagao Sol no Miral, Rui Fernandes, sublinhou o forte carater
comunitario do evento, destacando a manuteng¢do da sua
identidade e o crescimento significativo registado nos
dltimos anos. Segundo o responsavel, a principal for¢ca do
Carnaval de Pevidém reside na participagao ativa da popu-
lagdo, salientando que se trata de uma celebra¢do pensada
para qguem desfila, para quem participa e para guem a vive
intensamente.

A programacao em Pevidém inclui desfiles, animagdo de
rua, bailes populares, o tradicional Enterro do Entrudo, o
Bou pra Feira, o Rally da Orelheira e um roteiro gastrono-
mico dedicado ao cozido a portuguesa, envolvendo asso-
ciacoes, coletividades e restaurantes locais.

Celebracao descentralizada e inclusiva

Para além de Pevidém, o programa municipal integra igual-
mente os carnavais de Nespereira, Briteiros Sao Salvador e
Souto de Santa Maria, reforcando a dimensao descentrali-
zada, participativa e inclusiva da celebragdo. O calendario
contempla ainda diversas iniciativas culturais promovidas
pelas estruturas municipais, com atividades dirigidas ao
publico escolar e sénior, bem como propostas orientadas
para a valorizagdo da memodria coletiva e do patrimonio
local.
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entrevista

CARLOS SILVA

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ESPOSENDE

«QUEREMOS CONSTRUIR UM CONCELHO
MAIS JUSTO, MAIS EQUILIBRADO E COM FUTURO,
SEM ABDICAR DA QUALIDADE DO SEU TERRITORIO»

TXT: VASCO ALVES

A vitéria do movimento independente Mudanca marcou uma rutura histérica no panorama politico de
Esposende, pondo fim a décadas de governacdo do PSD e abrindo um novo ciclo autarquico assente
na promessa de proximidade, transparéncia e responsabilidade coletiva. Nesta entrevista, Carlos Silva,
Presidente da Camara Municipal de Esposende, reflete sobre o significado politico e institucional desta
mudanga, clarifica os valores que orientam a sua acdo enquanto autarca independente e detalha as
prioridades estratégicas do mandato, do saneamento basico a habitacdo, da educacao a mobilidade.

vitéria do movimento independente “Mudanca”
pos termo a décadas de governagcdao do PSD em
Esposende. Vive este momento como a concreti-
zacdo de um objetivo pessoal ou, sobretudo, como
a assung¢dao de uma responsabilidade histérica
perante o concelho?
Vivo este momento, acima de tudo, como a assungao de
uma responsabilidade histérica e coletiva perante Espo-
sende e os esposendenses. Esta vitdria nao € um objetivo
pessoal alcangado, é antes o reflexo de uma vontade clara
da populagdo em confiar num projeto alternativo, apds
décadas de governagao de um mesmo partido, esperando
uma mudanga real na forma de governar, de decidir e de
servir o concelho. Os cidaddos confiaram num movimento
independente porque acreditaram que era possivel fazer
diferente: com mais proximidade, mais transparéncia, mais
escuta e maior foco nas reais necessidades das pessoas.
Essa confianga &, para mim e para toda a equipa do Movi-
mento Mudancga, um compromisso diario e exigente, que
nos obriga a colocar sempre o interesse coletivo acima de
qualquer outra consideragao. Tenho plena consciéncia
do significado deste momento e do peso da expectativa
criada. Por isso, encaro este mandato com sentido de
missao, trabalho permanente e total empenho. O meu ob-
Jjetivo é muito claro: corresponder aos anseios da populacao
de Esposende, enfrentar e resolver os problemas concretos
do concelho e estar verdadeiramente préximo das pessoas,
ouvindo, dialogando e agindo. Esta mudanca nao se esgota
no resultado eleitoral; ela concretiza-se todos os dias, na
forma como governamos e servimos Esposende.

Sendo proveniente do PSD e tendo optado por liderar
um movimento independente, que referéncias politicas
e valores orientam hoje a sua agdo enquanto presidente
da Camara Municipal?

A opcao por liderar um movimento independente foi uma
escolha consciente e ponderada, assente numa convicgao
muito simples: colocar Esposende acima de qualquer l6gica

partidaria. O percurso politico faz parte da minha historia,
mas a responsabilidade de presidir a Camara Municipal
exige hoje uma visao mais ampla, agregadora e centrada
exclusivamente no interesse do concelho e das pessoas.
Enguanto presidente da Camara Municipal, a minha agao
é orientada por valores claros e inegociaveis: transparéncia
na gestao publica, proximidade real com os cidadaos, rigor
financeiro, justica social e uma visao de desenvolvimento
sustentavel, equilibrado e pensado a médio e longo prazo.
Estes ndao sdao apenas principios tedricos; sao critérios
praticos que orientam as decisdes do dia a dia. As minhas
principais referéncias sdo, acima de tudo, os principios da
boa governagdo: ouvir antes de decidir, decidir com respon-
sabilidade, executar com rigor e prestar contas com clareza.
Governa-se bem quando se esta proximo das pessoas,
quando se conhecem os problemas no terreno e quando
se responde com solucdes concretas, eficazes e justas. E
isso que norteia a minha agao, resolver problemas reais,
melhorar a qualidade de vida dos esposendenses e servir
Esposende com independéncia, sentido ético e profundo
respeito pelo mandato que nos foi confiado.

A sua eleicdo registou um aumento significativo da par-
ticipacdo eleitoral. Que leitura faz deste envolvimento
acrescido dos cidaddos e de que forma pretende manter
essa proximidade e participagcdo civica ao longo do
mandato?

O aumento expressivo da participacao eleitoral &, desde
logo, um sinal muito claro de que os cidadaos de Esposende
voltaram a acreditar que a sua voz conta e que a politica
local pode, efetivamente, responder as suas preocupagdes.
Esse envolvimento ndo representa apenas apoio, traduz
também um legitimo grau de exigéncia e de responsabi-
lidade que os municipes colocam sobre quem governa. O
resultado eleitoral demonstra que o povo €, de facto, quem
manda e que sabe bem o que quer para a sua terra. Revela
também que existia um sentimento de insatisfacao com a
forma como o concelho vinha a ser governado nos ultimos



anos e uma vontade clara de participar numa nova etapa,
mais aberta, mais préxima e mais transparente. Para nos,
esta confianga reforcada implica um compromisso muito
concreto: manter a Camara Municipal de portas verdadei-
ramente abertas, disponivel para receber, ouvir e dialogar
com todos, sem excecgao. A proximidade nao € um slogan;
€ uma pratica diaria que exige presenca no terreno, escuta
ativa e capacidade de resposta. Ao longo do mandato,
vamos assegurar canais permanentes de comunicagao
com a populagao, reforcar a presenga regular do executivo
nasfreguesias e criar instrumentos concretos que permitam
aos municipes acompanhar, avaliar e participar ativamente
nas decisdes municipais. S6 com cidaddos envolvidos, infor-
mados e exigentes é possivel construir um concelho mais
justo, mais coeso e com futuro.

Um dos compromissos centrais do seu discurso
de tomada de posse foi “restaurar a democracia e a
transparéncia” na gestao municipal. Que medidas con-
cretas ja estdo em curso ou previstas para materializar
esse objetivo?

Quando afirmamos, no discurso de tomada de posse, que
era necessario restaurar a democracia e a transparéncia
na gestao municipal, assumimos um compromisso pro-
fundo, consciente e exigente. Sabiamos, desde o primeiro
momento, que essa afirmacgao implicava mudancas reais
na forma de governar, de decidir e de prestar contas aos
cidadaos. Restaurar a confianca dos esposendenses passa,
antes de mais, por abrir processos, tornar as decisoes claras,
compreensiveis e acessiveis, garantir igualdade de trata-
mento e assegurar que cada euro dos recursos publicos
seja gerido com rigor, responsabilidade e escrutinio. Nesse
sentido, ja esta em curso um procedimento para a contra-
tacao de uma auditoria externa e independente, que nos
permitira conhecer com total transparéncia o real estado
da Camara Municipal, nao apenas para salvaguardar quem
cessou fungdes, mas também para proteger quem agora
assume responsabilidades, posicionando o Municipio de

forma clara no plano financeiro, patrimonial e processual.
Paralelamente, estamos a proceder a revisao e simplifi-
cacao de procedimentos internos, com o objetivo de tornar
a administracdo municipal mais eficiente, mais justa e
menos burocratica. Vamos igualmente reforcar a divul-
gacao de toda a informacao relevante, criando mecanismos
gue permitam aos municipes acompanhar, avaliar e com-
preender o trabalho do executivo e dos servicos municipais.
Assumimos ainda o compromisso de valorizar plenamente
o papel de todos os 6rgaos autarquicos, promovendo uma
cultura institucional de respeito, cooperacao e escrutinio
democratico. O objetivo € claro: construir uma Camara
Municipal aberta, participativa e responsavel, onde cada
decisdo seja transparente, onde os cidadaos sejam tratados
de forma igual e onde todos se sintam informados, ouvidos
e respeitados. SO assim se fortalece a democracia local e se
honra a confianca que nos foi depositada.

O Orcamento e Plano de Atividades para 2026
inauguram um novo ciclo estratégico para Esposende.
Quais considera serem as prioridades absolutamente
estruturantes deste primeiro ano de governacao?

O Orcamento e o Plano de Atividades para 2026 marcam,
de forma clara, o inicio de um novo ciclo estratégico para
Esposende. Trata-se de um documento que traduz opgdes
politicas responsaveis, prioridades bem definidas e uma
visdo de médio e longo prazo para o desenvolvimento do
concelho. Uma das prioridades absolutamente estrutu-
rantes € o saneamento basico. Existem ja obras em exe-
cucao, mas 2026 sera, sobretudo, um ano determinante
de planeamento, programacdo e elaboracdao de projetos,
de modo a preparar os investimentos dos proximos anos.
Esse trabalho sera desenvolvido em articulagao com a
Esposende Ambiente, tendo em conta a capacidade finan-
ceira do Municipio, recorrendo a meios proprios €, quando
necessario, a financiamento bancério responsavel. O obje-
tivo é claro: dotar o concelho de um planeamento rigoroso,
especialmente nas freguesias que ainda ndo dispdem de
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rede de saneamento, resolvendo caréncias historicas e
garantindo qualidade de vida as populagdes. A educagao é
outra area central deste primeiro ano de governagao. Apos-
tamos no Cheque Educacao, como instrumento de apoio
direto as familias e ao comércio local, e na requalificacdo
de escolas e jardins de infancia, melhorando as condicdes
das instalagdes e dos equipamentos. Ambientes escolares
mais confortaveis e melhor apetrechados refletem-se dire-
tamente na aprendizagem, na inclusao e no bem-estar das
criancas. A habitacao assume igualmente um papel estra-
tégico. Vamos investir na construcao de habitagdo publica
com rendas acessiveis, recorrendo aos instrumentos de
financiamento disponibilizados pelo Governo, garantindo
que familias e jovens em situagao de maior vulnerabilidade
possam ter acesso a uma habitacao digna. Em paralelo,
desenvolveremos projetos para aumentar a oferta de habi-
tacao a custos controlados, permitindo que jovens casais e
0s esposendenses em geral tenham acesso a habitagao a
precos justos, ajustados a realidade econémica do concelho.
No plano dos equipamentos estruturantes, avancaremos
com a elaboragao do projeto do Multiusos de Esposende,
um equipamento versatil e ha muito necessario, capaz de
responder as necessidades culturais, desportivas e empre-
sariais do concelho. Este espaco reforcara a oferta cultural,
apoiara o talento local e contribuira para tornar Esposende
mais dinamico e atrativo. Para além destas areas, o Orca-
mento e o Plano de Atividades preveem o reforco do apoio
as juntas de freguesia, assegurando mais recursos e instru-
mentos para o desenvolvimento local, bemn como o fortaleci-
mento do apoio as instituicdes do concelho, reconhecendo
0 seu papel essencial na coesao social e comunitaria. Todas
estas prioridades refletem um compromisso claro com uma
gestao rigorosa, eficaz e proxima dos cidadaos, garantindo
que cada investimento publico tem impacto real e positivo
na vida dos esposendenses.

A habitacdo é apontada como um desafio nacional
e local. Que solugdes pretende implementar para
garantir que mais familias consigam viver e fixar-se em
Esposende, sem comprometer o equilibrio territorial
e ambiental?

A habitacao é, hoje, um dos maiores desafios a nivel
nacional e Esposende nao é exce¢ao. Temos plena cons-
ciéncia de que este € um problema que afeta, de forma
muito particular, os esposendenses com menores recursos

e 0s mais jovens, que enfrentam enormes dificuldades no
acesso a uma habitacao digna, seja no arrendamento, seja
na aquisicao da primeira habitacao, devido aos precos
elevados que se praticam no concelho. Nos ultimos anos,
essa realidade tem levado muitas pessoas, sobretudo
jovens casais, a sair de Esposende para conseguir cons-
truir ou arrendar casa noutros concelhos onde os precos
sdo mais acessiveis, acabando por restringir o acesso a
habitacdao quase exclusivamente a quem tem maior ca-
pacidade financeira ou a investidores. Esta € uma situagao
que queremos e temos de inverter. A habitacdo é, por isso,
uma area de investimento prioritaria. Vamos reavaliar os
projetos de habitagao apresentados em 2024 pelo anterior
executivo, mas que, a data da minha tomada de posse, se
encontravam apenas numa fase preliminar, sem projetos
de execucao concluidos, sem aprovacao urbanistica €, em
alguns casos, com a propria titularidade dos terrenos ainda
por clarificar. Essa falta de maturidade impediu o acesso
ao financiamento de cerca de 23 milhdes de euros dispo-
nibilizados pelo Governo, o que representou uma oportu-
nidade perdida de financiamento a 100% para habitacao
de arrendamento acessivel. Os proximos tempos serao,
por isso, de intenso trabalho por parte do executivo e dos
técnicos municipais, com o objetivo de recuperar o tempo
perdido. Em paralelo, estamos a reforcar a capacidade
técnica dos servicos urbanisticos, de modo a melhorar os
tempos de resposta nos processos de licenciamento de
obras privadas, contribuindo para o aumento da oferta
de habitagdo. Acreditamos que uma maior oferta, devida-
mente planeada, contribui para a estabilizacao dos precos
e para um mercado mais equilibrado. Estamos igualmente
a avaliar a promocao de habitagao a custos controlados,
criando solug¢des que permitam aos jovens e as familias do
concelho aceder a habitacao a precos inferiores aos prati-
cados no mercado. Estes projetos serao desenvolvidos de
forma estratégica, privilegiando freguesias mais interiores,
as mais vulneraveis, promovendo um crescimento terri-
torial mais equilibrado e reduzindo a pressao urbanistica
sobre o litoral. Tudo isto sera enquadrado por um planea-
mento territorial e urbanistico rigoroso, que assegure que
o impulso necessario a construcdo e ao aumento da oferta
habitacional ndao compromete um dos maiores ativos de
Esposende: a qualidade do seu territério, a natureza e o
ambiente. Crescer, sim, mas crescer de forma equilibrada,
sustentavel e com futuro.




A educagdo, a seguranca, o saneamento basico,
a mobilidade e as infraestruturas surgem como
lacunas que pretende combater em prol do concelho.
Que prazos e metas estabelece para responder a estas
necessidades essenciais no atual mandato?

As areas da educagao, seguranga, saneamento basico, mo-
bilidade e infraestruturas sao, de facto, pilares essenciais da
qualidade de vida e do desenvolvimento de Esposende. O
NOSSO compromisso é responder a estas necessidades com
planeamento, metas concretas e uma visdo integrada para
todo o mandato. Na educagao, vamos iniciar a requalificagao
de algumas escolas e jardins de infancia. Ao longo deste
mandato, sera canalizada maior disponibilidade financeira
para intervir em toda a rede educativa do concelho. Nem
todas as instalagdes necessitam de obras profundas, mas
todas devem garantir condicdes adequadas de conforto,
equipamentos modernos e medidas que promovam a
aprendizagem, a inclusao e o bem-estar das criangas. As
primeiras intervengdes estruturadas estardo concluidas
em 2026, com o plano global a ser executado até ao final
do mandato. A implementacao do Cheque Educacao sera
uma realidade ja em 2026, apoiando diretamente as fami-
lias e dinamizando o comércio local. Ao nivel da seguranga,
estamos a desenvolver o projeto de videovigilancia, que
sera implementado logo que estejam reunidas todas as
autorizagdes legais por parte das entidades competentes.
Em paralelo, reforcdmos o trabalho de proximidade com
a GNR, promovendo uma presenga mais regular junto da
populacao, e estamos a articular com a Administragao
Central o reforco do efetivo em Esposende. Avaliaremos
ainda, de forma responsavel, a eventual implementacao da
PSP ou de uma Policia Municipal, caso se venha a justificar.
A coordenagao com as forcas de seguranca sera perma-
nente, com metas anuais de redugdo de riscos em zonas
criticas.

E relativamente a Mobilidade e as Infraestruturas?

Na mobilidade, estamos ja a trabalhar, em parceria com a
CIM Cavado, enquanto autoridade de transportes, no reforco
das ligagdes externas, nomeadamente as cidades do Porto
e de Braga. Paralelamente, sera estudada a implementagao
de uma circular interna, gue melhore a mobilidade dentro
do concelho. O aumento da oferta de estacionamento nos
centros urbanos de Esposende, Apulia e Fao é outra prio-
ridade, através da criagdo de novos parques de estaciona-
mento e da implementacao faseada de estacionamento
pago, de forma organizada e equilibrada. No plano estra-
tégico de longo prazo, estamos a iniciar os primeiros con-
tactos com a Administragdao Central e com os municipios
da Pévoa de Varzim e de Viana do Castelo para definir uma
estratégia conjunta que permita, num horizonte a longo
prazo, viabilizar a passagem da ferrovia por Esposende. Sa-
bemos que é um projeto que Nnao depende exclusivamente
do Municipio, mas assumimos o compromisso politico de
o trabalhar desde ja. Relativamente as infraestruturas, a
construgcao de um Multiusos € uma ambicao clara deste
mandato. Queremos dotar Esposende de um equipamento
versatil, capaz de acolher atividades culturais, desportivas
e econdmicas, reforcando a atratividade do concelho. No
dominio empresarial, trabalharemos para criar e qualificar
zonas de acolhimento empresarial dignas, capazes de
captar investimento, gerar emprego e criar riqueza. Por fim,
0 saneamento basico é uma prioridade absoluta. Existem
projetos ja em execucgao, mas este mandato sera também

«O objetivo é claro:
construir uma Camara
Municipal aberta,
participativa

e responsavel,

onde cada decisao

seja transparente»

marcado pelo desenvolvimento de novos estudos e pro-
jetos, com o objetivo de alargar significativamente a rede
de saneamento a mais freguesias do concelho, sobretudo
aguelas que atualmente tém uma cobertura muito redu-
zida ou inexistente. Temos consciéncia de que a universali-
zagao total nao é possivel, mas assumimos 0 compromisso
de aumentar de forma substancial a cobertura, corrigindo
desigualdades histoéricas e melhorando a qualidade de vida
das populagdes. Este mandato sera guiado por metas rea-
listas, planeamento rigoroso € uma execucao responsavel,
sempre com um objetivo central: responder as necessi-
dades essenciais dos esposendenses e preparar Esposende
para o futuro.

Olhando para 2029, como gostaria que os esposen-
denses avaliassem a sua lideran¢a e que marca pessoal
ambiciona deixar no futuro do concelho de Esposende?
Olhando para 2029, gostaria que o0s esposendenses
avaliassem a minha lideranga pela transparéncia, pelo
compromisso assumido e cumprido, pelo rigor na gestao
publica e pela proximidade genuina com as pessoas.
Mais do que um estilo pessoal, ambiciono que reconhecam
um mandato feito com seriedade, trabalho e dedicacao
total a Esposende. A marca que desejo deixar ndo é indi-
vidual, é coletiva. Quero que este periodo seja recordado
como um tempo em que o concelho deu passos firmes
para melhorar a qualidade de vida dos seus cidadaos e para
se tornar uma terra mais justa, mais equilibrada e com mais
oportunidades para todos - para quem aqui nasceu e para
qguem escolheu Esposende para viver e criar familia. Gos-
taria que, em 2029, Esposende fosse reconhecido como um
concelho onde é possivel aceder a habitagdo digna, a uma
educacao de qualidade, a cuidados de saude préoximos, a
emprego digno e a uma oferta cultural e desportiva diversi-
ficada. Um concelho dindmico, inclusivo e com futuro, mas
gue nunca abdica de um dos seus maiores patrimonios: a
qualidade ambiental, a natureza e o equilibrio do territorio.
Se no final do mandato os esposendenses sentirem que
foram ouvidos, respeitados e tratados com justica, € que
a Camara Municipal esteve ao seu lado, entao sentirei que
cumpri a missdo que me foi confiada. Esse € o legado que
ambiciono deixar a Esposende.
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COMEMORACOES DE ENCERRAMENTO

900 ANOS
DE FORAL

4 DE MARCO DE 2026

www.pontedelima900.pt

PONTE D LIMA

|
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PROGRAMA

— 1 DE MARGO

Encontro de Bombos
T0HOO - CENTRO HISTORICO

Desfile da Tradi¢ao
15HO0 - CENTRO HISTORICO

— 3 DE MARGO

Concerto de Encerramento das
Comemoracoes dos 900 anos de Foral

de Ponte de Lima - D.A.M.A
22H00 - AREAL DO RIO LIMA

Sessao de Fogo de Artificio
OOHOO - AREAL DO RIO LIMA

— 4 DE MARGO
DIA DE PONTE DE LIMA

Apresentacao do Livro “Diogo Bernardes —
O nosso elegante Teatro”
T0HOO - TEATRO DIOGO BERNARDES

Arruada de Bombos
10H30 - CENTRO HISTORICO

Exposicao “Ponte de Lima
900 anos de Foral”
1MHOO - TORRE DA CADEIA VELHA

Arruada de Bombos e Desfile do Folclore
14HOO0 - CENTRO HISTORICO

Inauguragio da Requalificacio da Rua
Agostinho José Taveira
14H00

Deposi¢ao da Coroa de Flores
14H30 - ESTATUA D. TERESA

Sessao Solene do Dia de Ponte de Lima

e do Encerramento das Comemoragoes

dos 900 anos de Foral de Ponte de Lima
15H30 - PAVILHAO DE FEIRAS E EXPOSlQC)ES
- EXPOLIMA

Opera “Papa est mort — Anténio Feijo
— O poeta que morreu de amor”
21H30 - TEATRO DIOGO DE BERNARDES
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10 IDEIAS CRIATIVAS
E ROMANTICAS PARA VIVER
O AMOR EM CASA

Nem sempre é preciso sair de casa ou marcar uma esca-
padinha para surpreender guem mais gostamos. Muitas
vezes, € no conforto do lar que se criam os momentos
mais intimos, memordaveis e cheios de significado. Com
um pouco de imaginagdo e atengao aos detalhes, a
casa pode transformar-se no cenario perfeito para ce-
lebrar o amor. Afinal, o romance vive-se nos gestos, no
tempo dedicado e na atengdo ao outro. Porque;.,no fim
de contas, ndo é o lugar que importa, mas sim a forma
como escolhemos estar juntos. Por isso, deixamos-lhe
10 ideias simples, criativas e romanticas para viver a
dois, sem pressas e com muito coragao.

PEQUENO-ALMOCO NA CAMA

Um classico que nunca falha. Prepare o pequeno-almogo
preferido da sua cara-metade: café acabado de fazer,
sumo natural, pao quente, fruta fresca ou algo doce para
adocar a manha. Um tabuleiro, flores do jardim ou uma
mensagem escrita a mao fazem toda a diferenca. Co-
mecar o dia assim € um verdadeiro gesto de carinho.

PIQUENIQUE NO JARDIM (OU NA SALA)

Se tiver jardim, aproveite. Uma manta no chao, almo-
fadas, uma cesta com petiscos simples e uma bebida
fresca criam um ambiente descontraido e romantico. Se
viver num apartamento, a sala ou a varandapodem cum-
prirperfeitamente este papel. O importante é quebrar a
rotina.

COCKTAIL PARA DOIS AO FINAL DO DIA

Transforme o fim de tarde num pequeno ritual, Escolha
uma musica suave, prepare dois cocktails (com ou sem
alcool), acenda.algumas velas e aproveite para conversar
sem distragcdes. Um momento simples que convida a par-
tilha.e a proximidade.

CACA AO TESOURO PELA CASA

Ideal para surpreender e divertir. Espalhe pistas pelas
divisdes da casa, com pequenas mensagens, memaorias
partibkhadas ou desafios engracados. O “tesouro” final
pode ser um presente simbdlico, uma carta ou até um
beijo demorado.
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JANTAR ROMANTICO FEITO EM CASA

Nao é preciso sef chef. Escolha uma receita simples; mas
especial e prepare o jantar com calma. Uma mesa bem
posta, luz baixa, musica ambiente e atencao aos detalhes
criam um clima acolhedor. Cozinhar juntos também pode
ser parte da experiéncia.

NOITE DE CINEMA EM MODO ESPECIAL

Escolham um filme gque ambos gostem ou que tenha
significado para o casal. Prepare pipocas, mantas e desli-
guem os telemoveis. Para tornar a noite mais especial, crie
“bilhetes” de cinema ou um pequeno menu de snacks.

SESSAO DE SPA CASEIRO

Um momento de relaxamento a dois. Banho quente,
oleos essenciais, toalhas quentes e uma massagem feita
com tempo e atencao. Nao se trata de perfeicao, mas de
cuidado e entrega.

REVIVER MEMORIAS

Reserve um momento para ver fotografias antigas, vi-
deos ou recordar viagens e momentos importantes da
relacao. Pode complementar com uma conversa sobre
sonhos futuros. E uma forma bonita de reforcar a ligacao
emocional. 3

NOITE DE JOGOS A DOIS

Cartas, jogos de tabuleiro, desafios ou até jogos.criados
por vocés: Um pouco de competicao saudavel," muitas
gargalhadas e cumplicidade. O riso também é uma pode-
rosa forma de romance.

ESCREVER CARTAS DE AMOR

Num mundo tao digital, escrever a mao tem um encanto
especial. Troquem cartas, leiam-nas em voz alta ou guar-
dem-nas para o futuro. Um gesto simples, mas profunda-
mente significativo.
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Fim de semana é sinénimo de abrandar, de cozinha
lenta, de afeto, que nos cura e apazigua cada
ferida dos dias que correm. Cozinha que nos faz
parar, assentar e ndo pensar em mais nada, sendo
a concentragdo no passo a passo da preparagcao
de um prato que leva o seu t-e-m-p-o. Gosto
especialmente deste, que esta ligado a minha
infancia e também ja viveu vidas antigas. Gosto
da simplicidade dos ingredientes, sem peneiras
para um resultado de memdrias olfativas, de
uma panela a fumegar, de correrias pela casa em
liberdade, como se ndo mais crescéssemos. Com a
seguranca de ter alguém que nos ampara, a mim
e aos meus irméaos, é o regresso a casa, a0 meu
amado Alto Minho e ao colo da minha Mae.

Feijdo branco

Folhos e favos (dobrada)
Maozinha de vaca

1 boa Chourica de Carne Caseira
Naco de Toucinho

Vinho branco

Cenoura

Cebola picada

Alho picado

Malaguetas secas piri-piri
Cominhos

Colorau

1 Pau de Canela

Salsa picada

Louro

Sal

A mipheov veceila

GRACE NA COZINHA

FEIJAO COM TRIPA
OU DOBRADA MINHOTA

PREPARACAO

Comecar por demolhar o feijdo durante 12
horas. Depois, cozer em agua, com 1 cebola,
e um pouco do toucinho e chourica durante
cerca de 30 minutos.

Entretanto, lavar bem a tripa e esfregar com
sal e limao até ficar limpa.

Cozer a dobrada e a mao de vaca em separado,
com 1 pau de canela

Apds estar tudo cozinhado, fazer um refogado
com a cebola, azeite e louro. Juntar o alho,
cenoura cortada, orestante chouri¢co laminado,
o restante toucinho cortado, a mao de vaca
desossada, a dobrada cortada, a malagueta e
deixar refogar um pouco. Refrescar com um
pouco de vinho e juntar o feijao.

Acrescentar os restantes temperos: pimentéao,
sal e deixar cozinhar.

e Quando estiver tudo bem ligado e cozinhado,
finalizar com bastantes cominhos, salsafresca
e servir com arroz branco.
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TRILEF

OS

Esta rubrica pretende dar-lhe a conhecer a rede de percursos pedestres da regiio Minho.
Aproveite para fazer caminhadas no seio da Natureza, por lugares que fazem parte de um
vasto e rico Patriménio. Através das redées promovidas pelos municipios, parta a descoberta,
partilhe a paixao pela Natureza e pratique exercicio fisico. Todos os meses, publicamos dois
trilhos diferentes. Acredite que ira conhecer locais fascinantes!

CAMINHOS DO PAO E CAMINHOS DA FE (ARCOS DE VALDEVEZ)

Pelas calgcadas que |he propomos percorrer passaram, ao
longo dos séculos, varios ritmos de vida e de festividades
religiosas, resultantes do sincretismo entre as divindades e a
luta pela sobrevivéncia (pdo). O ciclo do pao acompanha, de
geragao em geracao, o ciclo da vida. Mas, a importancia do
pao, nesta comunidade, reflete-se nas ¢alcadas, na paisagem
e numa diversidade de ecossistemas que se complementam,
nomeadamente a cultura do milho e a criagdo de gado. Tes-
temunho disso é a extensa levada que iremos procurar, sem
chegar a sua origem (Teixo), e que noutros tempos regava
0s imensos campos de milho de Soajo. S&o os moinhos que,
como, cogumelos, se atravessam na levada para aproveitar
a forca imensa da agua e transformarem o grao em farinha.
As calgcadas que vamos percorrer_ sao caminhos da fé que,
desde sempre, levam os romeiros ao Senhor da Paz, a Se-
nhora da Peneda, ao S. Bento do Cando e, até, a Santiago de

DADOS TECNICOS

Distéincia: 5,3 km

PONTOS DE INTERESSE

- Calgadas de Portinho,
Pena Curveira,
Lages e Estrevelhadoiros ..

- Moinhos daCruz- = - & _

Branda.i'le'ﬁurg‘é‘.. i

Compostela. Era, também, por estas calcadas (calgada do
Portinho, calgcada de Pena Curveira, calcada de Lages, cal-
cada dos Estrevelhadoiros) que as manadas de gado bovino
se deslocavam, em Maio, época em da transumancia ascen-
dente, para Cova, Cha da Cabeca, Pedrada e, mais tarde, 10
de Julho, para os montes da Peneda, de onde regressavam
a 8 de Setembro, depois da Romaria da Senhora da Peneda.
Enfim, por estes caminhos, centenarios, passaram romeiros
com fé infinita e promessas para cumprir; passaram namo-
rados, feitos romeiros, com juras de amor eterno; passaram
milhares de carros de tojo, para as camas dos animais e, em
Abril e Maio, adubo orgéanico para os campos que iriam re-
ceber as sementes que mais tarde, em Setembro, enchiam
0s canicos (espigueiros) de espigas de milho, que mais tarde
subiriam esta calcada para, nos moinhos, os graos serem
transformados em farinha.




TRILHO DAS TORRINHEIRAS (CABECEIRAS DE BASTO)

Percurso pedestre que se localiza no Norte de Portugal, mais
precisamente em Cabeceiras de Basto, no coracao da Serra
da Cabreira. O trilho, com cerca de 10 km, tem inicio na aldeia
de Torrinheiras (freguesia de Abadim), a povoagao mais alta do
concelho, implantada a uma altitude aproximada de 1020 m. A
visita comecga na Capela da Sr® dos Remédios, um templo de
bela traga arquitetonica, complementada por um cruzeiro com
a figura de Cristo em alto relevo. Deste ponto, o trilho leva-nos
em direcdo aos Marcos do Touro, marcos seculares de divisdo
do territdrio, neste caso entre Cabeceiras de Basto e Montalegre
e consequentemente entre Minho e Tras-os-Montes. Deste
local é possivel observar os belos morros da Serra do Gerés. A
partir daqui o trilno sobe até ao topo do monte das Torrinheiras

Tempd: $ha
Dificuldade: Méd

Moinho.em ruinas
- Nicleo Rural de Porto d’Olho

- Nicleo Rural de Torrinheiras

até atingir um dos pontos mais altos do concelho, com 1159 m.
Alcancada esta meta, surge o cenario perfeito para uma visao
de 360°: Gerés, Alvao, Marao e Barroso sdo 0s macigos serranos
gue aparecem diante dos nossos olhos e que nos confirmam a
grande “muralha montanhosa” que tanto caracteriza o Norte
de Portugal. O passo seguinte consiste em descer até a Ribeira
de Busteliberne, tomar a direcao de Porto d’ Olho, a aldeia mais
pequena de Cabeceiras de Basto.e subir ao seu miradouro.
Terminada esta visita, regressamos novamente a aldeia de Torri-
nheiras, primeiro numa fase de subida gradual, enquadrada em
area arbustiva e, em seguida, a entrada na povoagao, num am-
biente tipico de aldeia de montanha embelezado pelos lameiros
verdejantes e pelo pasto do gado barrosao e maronés.
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TIA ISABEL

Portuguesa | Braga

Aposta na melhor tradicdo da cozinha portuguesa, com es-
pecialidades da nossa regido que fazem as delicias dos seus
clientes. Com um servigo afavel, € um espaco apetecivel para
apreciar sabores caseiros, como o cabrito e a vitela assados
no forno, o bacalhau recheado, as papas de sarrabulho, os
filetes de polvo panados, camarado grelhado com arroz frito,
entre outras iguarias bem tipicas. Tradicdo e requinte de
maos dadas para o receber na melhor companhia.

Av. Frei Bartolomeu dos Martires, 32 | 968 572 281
Horario: De segunda a sabado, das 12h00 as 15h30 e das
19h30 as 22h30. Aos domingos, das 12h00 as 15h30.

PARAXUT

Portuguesa | Guimardes

Nesta casa aberta no centro histérico pode apreciar varias
iguarias da cozinha regional minhota. O Bras de legumes, o
risoto vegano, o salmao com puré de batata doce e grelos, a
posta a Mirandesa com batata a murro, as saladas frescas e
0s risotos sao algumas opgdes atuais da carta. Acompanhe
com uma refrescante sangria de espumante ou com um
vinho da regido.

Praca de Santiago, 14 | 253 410 369
Horario: De segunda a domingo, das 12h00 as 22h00.

O CABEGCUDO

Portuguesa | Ponte de Lima

Espaco acolhedor e elegante e requintado, com comida
feita com amor, aconselhada e servida com toda a atencado
que Ihe é devida. Um local a visitar com calma para con-
seguir desfrutar de tudo o que tem para oferecer. O naco
a minhota e o costeletdo sao as estrelas na brasa. Ja as
costelas de javali ou boi, o franguinho e o bacalhau a posta
sao figuras de cartaz entre as especialidades. Boa carta de
vinhos e sobremesa.

Largo do Barco, 76 Vitorino das Donas | 963 846 369
Horario: De terca a sabado, das 12h00 as 15h00 e das
19h00 as 22h30. Aos domingos, das 12h00 as 15h00.

Portuguesa | Cabeceiras de Basto

Este espaco proporciona uma experiéncia gastrondémica
memoravel, assente na exceléncia do peixe, das carnes e
do marisco. Numa cozinha de sabores e saberes, conjuga
tradicdo e respeito pelos produtos da terra com uma abor-
dagem contemporanea. O ambiente moderno e acolhedor,
completa um servico profissional, atento e irrepreensivel,
com otima relacdo qualidade/preco. Deixamos como su-
gestao o Polvo a MAT, a posta maturada e a mousse de
amendoim.

Rua Prof. Emidio Guerreiro, 14 | 927 542 095

Horario: De terca a sdbado, das 12h00 as 15h00 e das
19h30 as 22h00. Aos domingos, das 12h00 as 15h00.
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bebibas

GIN & AMARD EMBRAC

A SUGESTAO QUE RENATO COSTA, DO BAR OS ZES, NOS TRAZ PARA ESTE MES E UMA BEBIDA AROMATICA E, DE
CERTA FORMA, COMPLEXA NO SABOR, PERFEITA PARA SABOREAR ANTES OU DURANTE O JANTAR. O SABOR E
IRRESISTIVEL E O AROMA E INCRIVEL. BONS BRINDES, SEMPRE COM MODERAGAO!

COMO FAZER...

MISTURE NUM SHAKER COM MUITO GELO OS SEGUINTES INGREDIENTES: 45 ML DE GIN TANQUERAY; 20 ML DE CAMPARI; 20 ML DE
AMARO (COMO AVERNA, MONTENEGRO OU CYNAR) - ADICIONA NOTAS HERBAIS, CITRICAS E LEVEMENTE DOCES; E 2 TRAGOS DE BITTER
DE LARANJA (COMO ANGOSTURA ORANGE). MEXA BEM POR PELO MENOS 30 SEGUNDOS PARA DILUIR E GELAR PERFEITAMENTE.
DEPOIS, COE PARA UM COPO BAIXO (OLD FASHIONED) COM GELO. PARA DECORAR, CORTE UMA CASCA DE LARANJA, SEGURE-A COM A
PARTE COLORIDA VOLTADA PARA O COCKTAIL E USE UM ISQUEIRO PARA FLAMBEAR OS OLEOS CiTRICOS RAPIDAMENTE. ESFREGUE A
BORDA DO COPO E COLOQUE NA BEBIDA.



Junto ao Santuario do Sameiro, o Guest Bar afirma-se pelos
cocktails de autor equilibrados, vinhos frescos, sangrias,
lounge descontraido e envolvente natural que criam um
ambiente calmo, ideal para desacelerar ao fim de tarde e
noite.

Cinecitta

Praca de S. Tiago & Largo da Oliveira |
Guimaries

No coracao histérico de Guimaraes, o Cinecitta cruza ci-
nema italiano e tradi¢cao portuguesa. Sangrias, cocktails e
gins acompanham a experiéncia gastronémica, entre pi-
zzas, massas ou francesinhas, numa esplanada sobre arcos
centenarios, entre o Largo da Oliveira e Sao Tiago.

Em Caminha, o Club Alfandega destaca-se na noite do
Norte. MUsica variada, DJ sets e festas tematicas animam
um espaco que conjuga tracos historicos e modernidade,
num ambiente vibrante e muito procurado.
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fit

UM TREINO METABOLICO
PARA RESULTADOS RAPIDOS

Fevereiro é o més perfeito para acelerar o metabo-
lismo e queimar as reservas que o inverno deixou.
O treino metabdlico é a estratégia ideal para quem
quer resultados rapidos em menos tempo. Combi-
nando exercicios de forca e cardio em circuitos de
alta intensidade, este método eleva o consumo de
oxigénio poés-treino - o famoso afterburn effect -
mantendo o corpo a queimar calorias horas depois

de terminar.

Este tipo de treino melhora a composi¢ao corpo-
ral, aumenta a resisténcia e potencia a performan-
ce em qualquer modalidade.

Ao longo deste més, desafia-te a incluir duas a
trés sessdes metabdlicas por semana. Combina-
-as com uma alimentacgao equilibrada e um bom
descanso.

- Comecga realizando o deadlift convencional: pés na
largura da anca, kettlebell préxima as canelas, coluna
neutra, incline-se para segurar kettlebell com pega firme;
- Executa a subida do deadlift, estendendo anca e joelhos
até ficar em pé, mantendo o core ativado;

- Apds a extensao total, sem soltar o kettlebell, transita
imediatamente para a remada vertical;

- Na remada vertical, puxar o kettlebell para cima em
direcdo ao queixo, levando os cotovelos para cima e para
fora, ativando trapézio e deltdides;

- Controla a descida do kettlebell até a posicao inicial do
deadlift e repete o ciclo.

e




- Fica em pé, com todos os segmentos corporais
alinhados;

- Coloca as palmas das maos no chao a frente dos pés;

- De seguida, envia as pernas para tras através de um
pequeno salto, de modo a ficar na posicao de prancha;

- Depois, deixa cair o corpo no chao;

- Fazer todos os movimentos inversos para regressar

a posicao inicial, fazendo forca para levantar o corpo e
puxando as pernas para a frente com um pequeno salto;
- Erguer o tronco e ficar na posicdo de pé;

- Quando segura a corda com as duas maos, tem
também de posicionar os seus bragos e os seus
ombros. Os ombros nao se devem mexer. Sao os pulsos
e um pouco dos antebragos que fazem girar a corda

e gue determinam o ritmo dos saltos. No momento
do salto, os pulsos devem estar afastados do corpo, a
altura da anca e ligeiramente a frente da bacia.

- Comece a saltar com os dois pés;

- Faca o apoio no solo com a parte da frente dos
membros, saltando com as pernas estendidas.

- Comega com os pés a apontar para a frente e mais ou
menos a largura dos ombros;

- Pegar no kettlebell com as duas maos, projetar a anca
para tras e fletir ligeiramente os joelhos, de forma a
inclinar o tronco ligeiramente a frente;

- De forma a manter os bracos ligeiramente soltos
durante o movimento, levar a anca para a frente ao
mesmo tempo que se movimenta o kettlebell também
para a frente;

- Durante esse movimento deve manter-se a zona
abdominal bem contraida, e com as costas sempre
direitas;

- No final, o peso devera balanc¢ar facilmente de volta
para a préoxima repeticao.

- Posiciona o kettlebell na frente dos ombros em pega
frontal, acima do peito, com os cotovelos elevados;

- Ficaem pé com os pés alinhados a largura dos ombros
e o core ativado;

- Realiza um agachamento frontal, flexionando anca

e joelhos até as coxas ficarem paralelas ao chdo ou
conforme mobilidade;

- Ao subir do agachamento, impulsiona o corpo

para cima, estendendo os joelhos e a anca e,
simultaneamente, empurra o kettlebell para cima,
estendendo os bracos acima da cabeca;

- Controla a descida do kettlebell para voltar a posi¢cao
inicial, pronto para a préxima repeticao.




efeméride

DIA MUNDIAL
DAS LEGUMINOSAS

O Dia Mundial das Leguminosas celebra-se a 10 de
fevereiro, numa efeméride que convida a olhar com
outros olhos para alimentos tdo simples quanto
essenciais, profundamente enraizados na nossa tra-
digcao alimentar e cada vez mais relevantes para um
futuro sustentavel.

Feijao, grao-de-bico, lentilhas, ervilhas ou favas
fazem parte da mesa minhota desde sempre, seja
em sopas reconfortantes, pratos de tacho, ou em re-
ceitas passadas de geragdao em geragao. Mas estas
leguminosas tém hoje um novo protagonismo a
escala global.

O Dia Mundial das Leguminosas foi instituido pelas
Nacdes Unidas em 2019, na sequéncia do Ano In-
ternacional das Leguminosas (2016). O objetivo é
aumentar a consciéncia sobre a importancia das
leguminosas na alimentacao, na agricultura e na
sustentabilidade ambiental.

Num mundo cada vez mais atento as escolhas
alimentares, as altera¢des climaticas e a saude, as
leguminosas surgem como um verdadeiro exemplo
de equilibrio entre tradicdo e inovacao. As legumi-
nosas destacam-se por varias razdes:

Ricas em nutrientes

Sao uma excelente fonte de proteina vegetal,‘fibras,
vitaminas e minerais, gontribu‘i.ndo para uma ali-
mentagao equilibrada e saciante..

Amigas do ambiente
Ajudam a fertilizar os solos naturalmente, reduzindo
a necessidade de fertilizantes quimicos, e tém uma

pegada ambiental muito inferior a de muitos ali-
mentos de origem animal.

Versateis na cozinha

Adaptam-se a pratos tradicionais e a receitas mais
modernas, desde saladas e patés a hamburgueres
vegetais ou pratos de conforto.

Acessiveis e econémicas
Sdo alimentos de facil conservacgao, acessiveis a todos
e ideais para combater o desperdicio alimentar.

Para celebrar o Dia Mundial das Leguminosas, nao
€ preciso grandes gestos, basta comecgar a mesa.
Pode redescobrir receitas tradicionais, como uma
boa sopa de feijao, arroz de favas ou grao com
legumes da época; experimentar algo novo, adap-
tando pratos classicos a versdes mais leves ou vege-
tarianas; e conversar a volta da comida, partilhando
histérias, receitas de familia e memaoarias associadas
a estes alimentos tao presentes na cultura minhota.
Também é uma boa oportunidade para envolver os
mais novos, mostrando que comer bem pode ser
simples, saboroso e consciente. »
Num territério onde a ligagao a terra, a cozinha ca-
seira e as tradigdes € tao forte como no Minho, as
leguminosas representam muito mais do que um
ingrediente: sdao parte da nossa identidade. No dia
10 de fevereiro, bem como no resto do ano, celebrar
as leguminosas é celebrar a saude, a sustentabili-
dade e o prazer de comer bem, com respeito pelo
passado e olhar no futuro.




BOWLING




jogos

O CANTO DA CABANA
OU TRES AMIGOS QUE CRIARAM
UM MUNDO MAGICO

ra uma vez trés amigos que viviam
numa aldeia muito bonita chamada
Curvos. Estdvamos em finais dos
anos 80 e, em Curvos, toda a gente
se conhecia e o espirito de comuni-
dade era muito forte entre os seus

habitantes.

Era Verdo e as criangas brincavam ao espeto, aos
3 pauzinhos ou jogavam a bola sob um sol abra-
sador. Zé Manel, Chico e Toni, os trés inseparaveis,
ndo eram excepg¢do e, por entre as horas infinda-
veis de correrias e tropelias, um deles teve uma
daquelas ideias Unicas e quase inacreditaveis: e se
construissem cabanas como as do Tom Sawyer, p'ra
brincarem com os amigos e imaginarem as mais
rocambolescas aventuras? Podiam usar o pequeno
terreno da avé Laurinda, que ficava mesmo junto a
casa do Zé Manel.

Da ideia a acao foi apenas um pequeno passo €, apos
meses de dedicagao, nasceu o Canto da Cabana,
gue rapidamente se tornou uma paragem obriga-
téria, ndo apenas para as criangas, mas também
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para os adultos, rapidamente se tornando o ponto
de encontro de geragdes da comunidade. Até as
efemérides locais passaram a ter o canto da Cabana
como centro das suas celebragdes.

Os anos passaram e, hoje, o Canto da Cabana é um
espaco aberto ao publico 24 horas por dia, para que
as criangas de hoje possam ver como brincavam as
criancas de outros tempos. Dispde de um grande
acervo de fotos que retratam a construcao da Ca-
bana e de uma biblioteca infanto-juvenil, gratuita-
mente disponivel para todos.

Inspirada nesta verdadeira epopeia, a editora por-
tuguesa The Curious Box desenvolveu um projeto
constituido por um documentdrio e um jogo de
tabuleiro sobre O Canto da Cabana, os quais foram
recentemente apresentados na conveng¢do de jogos
de tabuleiro VianaCon 2025.

No jogo, assumimos os personagens de Zé Manel,
Chico e Toni, nos ultimos preparativos para que a
Cabana fique pronta a tempo da chegada do com-
passo Pascal. Para isso, precisamos abastecer a ca-
bana com livros, fotografias, ferramentas, jogos e...
uma fisga. Tudo isso, usando um dado e meia duzia
de botdes.

O jogo estd em distribuigcdo gratuita e pode facil-
mente fazer o download e a impressao do mesmo
para jogar e jogar e jogar. Basta seguir os QR Codes
disponibilizados aqui ao lado para poder ter acesso
ao mesmo, bem como ao documentario sobre este
fantastico espaco. Porque espera para entrar neste
mundo de diversao e aventura?

Pedro Kerouac
Legido dos Jogos
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escritor

ESCRITOR DE FEVEREIRO

usan Hill € uma das mais respeitadas vozes da
literatura britdnica contemporanea, reconhecida
pela elegancia do estilo e pela capacidade de ex-
plorar temas como o medo, a memoaria e o con-
texto humano. Nascida a 5 de fevereiro de 1942,
em Scarborough, no norte de Inglaterra, cresceu numa
familia de classe média e desde cedo demonstrou inter-
esse pela leitura e pela escrita. Estudou Inglés no King's
College London, onde consolidou uma formacao literaria
classica que viria a marcar profundamente a'sua obra.
Hill publicou o seu primeiro romance, The Enclosure, em
1961, ainda muito jovem, conquistando atencao imedia-
ta da critica. Ao longo de uma carreira extensa e con-
sistente, escreveu romances, contos, poesia, literatura
infantojuvenil e ensaio, revelando grande versatilidade
tematica. Embora seja frequentemente associada ao
género gotico e ao terror psicoldgico, a autora nunca se
limitou a um Unico registo, abordando também dramas

aconselhamos

A
LEITURA

175 paginas

familiares, conflitos sociais e retratos intimos da vida ru-
ral inglesa.

Em 1969, publicou A Change for the Better e,em 1970, Eu
Sou O Rei do Castelo, um dos seus livros mais aclamados
e um grande sucesso que |lhe rendeu o prémio Somerset
Maugham.

Na esfera pessoal, Susan Hill manteve sempre uma pos-
tura discreta, afastada do. mediatismo. Viveu durante
varios anos no campo, experiéncia que influenciou.o
ambiente e a atmosfera de muitas das suas narrativas.
Foi casada com o dramaturgo Stanley Wells e € mae
de duas filhas. Em 2020, foi distinguida com o titulo de
Dame.Commander of the Order of the British Empire
(DBE), reconhecimento oficial do seu contributo para a
literatura.

A escritade Susan Hill caracteriza-se poruma linguagem
contida, precisa e profundamente evocativa, onde o
siléncio e o nao dito tém um papel central.

SUSAN HILL

...,.]J;'

“A MULHER DE NEGRO”

Um jovem advogado enfrenta uma
presenca sobrenatural ligada a antiga
mansao de uma cliente falecida. En-

tre neblina, siléncio e luto, o romance
constréi um terror psicolégico subtil,
marcado pela atmosfera e pelo medo do
desconhecido.



LIVROS

DE AMANHA EM AMANHA

Gabrielle Zevin
496 paginas

Um romance sensivel sobre ami-
zade, amor e passagem do tempo.
Narra a histéria de Sam Masur e a
sua amiga de infancia Sadie Green,
que 10 anos depois de se afastarem
abruptamente, se reencontram
numa carruagem de metro. Uma
reflexdo delicada sobre perdas, es-
colhas e a forma como as histdrias
nos ajudam a continuar.

© SEGREDO DOS SEGREDOS

Dan Brown
704 paginas

lil

sSEGREDO

SEGREDOS

Thriller intelectual que cruza
ciéncia, religiao e tecnologia,
conduzindo o leitor por uma in-
vestigagao vertiginosa. Com ritmo
acelerado e enigmas sofisticados,
0 romance questiona os limites do
conhecimento humano.

JAMES

Percival Everett
288 paginas

livros

Releitura ousada e contempo-
ranea de um classico americano,
que devolve voz e complexidade
a uma personagem silenciada.
Um romance provocador, irénico e
profundo sobre identidade, poder
e liberdade na histoéria dos EUA.

O RAPAZ AO FUNDO DA SALA

Onjali Q. Rauf
288 paginas

Uma histéria comovente sobre
empatia e amizade, vista pelos
olhos de uma crianca. Aborda o
drama dos refugiados com simpli-
cidade e humanidade, convidando
a reflexdo sobre acolhimento e res-
ponsabilidade coletiva.
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NOVA GERACAD







TRUQUES
L PARA PETS
_FELIZES




“er um animal de estimacdo ndo é sé dar co-

mida e passear: € também criar momentos
dediversao e cumplicidade. Ensinar truques
€ uma forma incrivel de-estimular a mente
do teu péet e de reforcar a vossa ligagao.

« ~Desde o classico “sentar” até ao impressio-
nante “dar high-five”, treinar o teu pet € uma experiéncia
cheia de risos, carinho e até al|gumas selfigs-adoraveis.
Com paciéncia, recompensas e boa disposicao, vais

"descobrir que ensinar truques pode ser tao divertido

para.si como para ele!

-

Seguem algumas dicas para este desafio:

COMECE PELO BASICO

Antes de.mais rlada, escolha trugues simples: “sentar”,
“dar a pata” ou “ficar”. Sao faceis de aprender e dao-lhe
uma sensacao imediata de sucesso, tanto.a si-como
ao Seu pet. A medida que ele ganhasonfianca, podem
avancar para desafios mais elaborados, como “rolar” ou
“buscar objetos”.

W80 PODER DO REFORCO POSITIVO

A chave do sucesso? Recompensas! Cada'vez que o seu
amiguinho fizer o que pede, ofereca-lhe um petisco,
um elogio. ou carinho. Nunca use castigos pois podem
confundir e criar ansiedade.

PROGRESSOS

PASSOS PEQUENOS,

GRANDES

Divida o trugue em etapas. Por exemplo, para ensinar
“dar a pata’, primeiro aproxime a sua mMao e .recom-
pénse qualgquer toque com a pata. Depois, sO recom-
pense gquando lévanta completamente a pata. Nesta
fase a_paciéncia é o segredo!

COMANDOS CLAROS E CONSISTENTES

Use sempre a mesma palavra e gesto. Um comando
curto, acompanhado de ym sinal visual, ajuda o seu
pet a associarTacao e recompensa- rapidamente. Por
exemplo, “sentar” e mdo a apontar para baixo:

TREINOS CURTOS E FREQUENTES

Sessdes de 5 a 10 minutos, duas ou trés vezes por-dia,
sdao maiseficazesdo que longos treinos'ocasionais, Ter-
mina sempre a sessao de forma positivg, mesmo que o
trugue nao saia perfeito.

~ 1

DIVERSAO ACIMA DE TUDO

O treino nao deve ser uma tarefa: transforme-o, num

. momento divertido. Jogos, petiscos escondidos ou

brinquedos podem tornar a aprendizagem natural e es-
timulante. Quanto mais divertido for para o seu animal,
mais rapido aprende-e mais vao rir juntos!

- = P
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projeto eco

o coracao de Guimaraes, nasce uma ideia
gue prova que estilo e sustentabilidade
podem caminhar de maos dadas. A To Be
Green, fundada a 17 de Maio de 2019 pelo
Prof. Anténio Dinis Marques, € uma spin-
-off da_Universidade do Minho, estd a revolucionar a
forma como encaramos a roupa usada. O seu objetivo
é simples, mas poderoso: dar uma nova vida a téxteis
que em vez de irem para o lixo, sdo transformados em
produtos Uteis e amigos do ambiente.
A proposta da To Be Green baseia-se na economia cir-
cular: pecgas de vestuario descartadas podem ser reu-
tilizadas, transformadas em novos produtos através de
upcycling, ou recicladas em fibras téxteis para futuras
criacdes. Cada pecga € rastreada digitalmente, garan-
tindo transparéncia e valorizagao real do material, algo
raro em solucdes tradicionais de recolha de roupa.
Entre os projetos concretos da empresa, destacam-se
parcerias com empresas e municipios da regido.
Uniformes usados foram transformados em mantas
para instituicdes sociais, enquanto pontos de recolha
comunitarios envolvem moradores e escolas, pro-
movendo educag¢do ambiental e habitos mais cons-
cientes de consumo.
O impacto da To Be Green vai além do ambiente.
Cria oportunidades de inovacgao local, envolvimento
da comunidade e um modelo de negdcio que alia
responsabilidade social e crescimento econdmico
sustentavel. E um exemplo claro de como um projeto
minhoto pode enfrentar um problema global que é
o desperdicio téxtil, através de solugdes praticas e
criativas.
A To Be Green mostra que a moda pode ser circular,
consciente e inclusiva, provando que cada peca
descartada pode ter uma segunda chance, e que pe-
qguenas agdes locais podem gerar grandes impactos
ambientais. Para o Minho, este € um exemplo de
empreendedorismo verde que inspira e transforma
a forma como consumimos e pensamos o vestuario.




HORARIO:

B S©9. a Sexta - 08h00 as 19h30.

Sabado - 08h00 as 17

-~

P PRONTO

INSPECCOESTAUTOMOVEIS

SOCORRO ABERTO A HORA

) GRATUITO * DO ALMOCO
www.ctib.pt

Telefone Geral: (+35 Tim. 913 899 184 Inspegées:

o gl Periédicas

: / ' Facultativas
Acidentados ; 257 .
Instalacdes de GPL Atribuicao de Matricula*

Transporte Coletivo de Criancas Extraordinarias*
Confirmacgoes das Condi¢coes de Segurancga
Identificacdo/Peliculas / Reposicdao de Matricula Medicao

de Monovolumes/Transformacédo de N1 para M1

Rua de Santo André 201 | Parque Industrial de Adaufe | 4710- 596 | Adaufe - Braga
ctib.geral@gmail.com

MARAVILHA 0O CAVADD

WILLAL

L A B O R A T OR T oO

;i - VERIFICACAO DE TACOGRAFOS

E TAXIMETROS
R

Avenida do Cavado, n.° 314 - Palmeira - Braga | Tel.: 253 607 580

mclab.braga@gmail.com
horarios: segunda a sexta - 8h00 - 19h30 | sdbado - 8h00 - 18h00

Rua de Recarei, n° 670 | Leca do Balio - Matosinhos | Tel.: 229 517 263

mclab.matosinhos@gmail.com
horarios: segunda a sexta - 8h30 - 12h30 | 14h00 - 18h00 | sdbado - 8h30 - 12h30 | 13h30 - 17h30
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patrimonio

PELO PATRIMONIO

TXT: José Carlos Ferreira

evereiro € o més dos namorados e do amor,
portanto, um més propicio a realizar uns
— passeios cheios de romantismo, onde o pa-
trimoénio também tem lugar, juntando-se,
assim, o melhor de dois mundos.

E, neste més de fevereiro, a nossa sugestao
tem como destino o Alto Minho, mais con-
cretamente a freguesia de Boivao, no concelho de Va-
lenca. Este € um convite para conhecer o Castelo de
Fraido, popularmente conhecido por Castelo da Furna.
A documentacao historica da-nos conta da existéncia
neste local de um castelo medieval, mas a arqueologia
tem vindo a mostrar que a ocupacao deste local € muito

anterior, tendo sido encontrados vestigios da Idade do
Bronze Inicial.

Pelas suas caracteristicas, outrora, este tera sido um
local de exceléncia para defesa do territério. Atual-
mente, ele é procurado pelas pessoas para momentos
de lazer, sobretudo no Verao quando o calor é elevado,
encontrando aqui temperaturas mais amenas e condi-
¢cdes para momentos de excelente convivio. Mas, no In-
verno, este também € um local a descobrir e a conhecer.
Alfredo Correia, da Associagdo A Princesa de Boivao,
garante que este € um local muito usufruido pelas pes-
soas, sobretudo ao domingo. E o dia em que tem mais
gente € no dia de S. Joao, quando todos se juntam para



a limpeza doregadio. Outro dia importante é o dia 15 de
agosto, em que o paroco de Boivao celebra uma missa
campal, seguindo-se um convivio.

No Castelo da Furna, salienta Alfredo Correia, ha locais
para explorar, como a gruta que muito pouca gente
conhece a sua existéncia. «Eu ja |3 estive dentro e nao é
muito dificil chegar |a. As condicdes do caminho agora
é gue nao estdo muito boas. E uma gruta que comeca
aqui em cima e termina no fundo. Tem para ai uns 30 a
40 metros», afirma.

Outra histéria que se conta € a de um mondlito, que
todos conhecem por pia. Esta rocha, que se encontra
no topo de uma formacdo rochosa, tem a forma de pia
€ No seu interior a agua, garantem as pessoas, nunca
seca.

E neste local aprazivel, onde hoje as pessoas passam
momentos de lazer, que outrora o homem aqui encon-
trou um espago geoestratégico de defesa, que se pen-
sava ter sido na época medieval, mas que a arqueologia
veio mostrar que foi desde a pré-historia.

No artigo intitulado “Estagao Arqueolégica do Castelo
de Fraiao (Boivao, Valenga)”, editado na “Portugalia”,
noya série, vol. XVI,em 1995, Carlos Alberto Brochado de
Almeida, Teresa Soeiro e Mario Jorge Barroca contam a
descoberta que fizeram. «No decurso de uma visita de
estudo com alunos da variante de Arqueologia do curso
de Histéria da Faculdade de Letras da Universidade do
Porto ao Castelo de Fraido tivemos a oportunidade
de identificar, nas abas do sitio medieval, vestigios de
uma estacao pré-histdrica recentemente afetada pelo
alargamento e calcetamento do caminho de acesso»,
contam. ’

Os trés docentes dizem ter aberto duas fossas ovoides,
que foram cuidadosamente analisadas, nao recolhendo
de |a qualquer material arqueoldgico.

«Este, apenas espolio ceramico, apareceu em colheita
superficial na drea do caminho contigua as estruturas e
também dentro do cercado/parque de merendas fron-
teiro, para onde fora lancado o saibro retirado aquando
do rompimento do acesso. Trata-se de pequenos frag-
mentos, pertencentes a diversos vasos, muito fratu-
rados e calcados pela passagem de viaturas e pessoas.
Entre estas cinco dezenas de fragmentos salientamos
a presenca de vasos fechados, com diametro de boca
préoximo dos vinte centimetros, bojudos e com uma
leve carena alta a marcar o final do colo que ¢omeca
com um labio cortado e boleado ou levemente extro-
vertido», acrescentam.

Estes fragmentos de pecas que foram fabricadas a mao,
em termos de cronologia, salientam os trés investiga-
dores, apontavam para a ldade do Bronze inicial. A uma
altitude maxima de 622 metros, o monte do Castelo de
Fraido goza de uma localizagao geografica excecional,
com dominio sobre o planalto da Serra da Bulhasa.
Porisso, nao é de estranhar que neste local tivesse exis-
tido na Idade Média uma estrutura defensiva que vem
referida na documentacgao histérica.
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criagdo de um programa dedicado aos mais
pequenos, para permitir que 0s pais cami-
nhem tranquilamente enquanto os-filhos se di-
vertem e aprendem, €'a principal novidade da
edig¢do deste ano do Tua Festival de Percursos
Pedestres.
Promovido.pelo Parque Natural Regional do Vale do Tua
(PNRVT), o evento vai na quarta edicdo e ja é considerado
o maior do pais. A programagao arranca a 28 e 29 de margo
em Alij6, seguindo nos dias 17,18 e 19 de abril para_Vila Flor
e a 30 e 31 de maio para Murga. Apds uma pausa nos meses
mais quentes do verao, periodo de maior afluéncia turis-
tica, decorre nos dias 19 e 20 de setembro em Carrazeda de
Ansides e a 10 e 11 de outubro em Mirandela.
A apresentagdo da programagao decorreu em Sao Ma-
mede de Ribatua, Alijo, concelho que vai receber a aber-
tura do festival, no primeiro dia, sdbado, com um seminario
e, no segundo, domingo, com a inauguracao do Passadico
de S3ao Mamede de Ribatua, um percurso de‘3,5 quilé-
metros, integrado numa Pequena Rota circular de oito
quilémetros.
Nesta sessao foi explicado que as caminhadas podem ser
desafiadoras para casais com criangas mais pequenas,
por isso, nos dias do festival, a organizag¢ao vai ter um pro-
grama para os mais novos, que podem ficar ao cuidado
de técnicos a realizar atividades divertidas e pedagdgicas,
endquanto os adultos caminham.
«Queremos dar mais uma resposta a quem tem a seu cargo
criangas mais pequenas, assim podemos desenvolver o
Festival-de Percursos Pedestres no verdadeiro conceito de
atividade em familia», afirma o diretor do PNRVT, Anténio
Luis Marques.
Pela primeira vez, o Parque Natural vai promover um
concurso que desafia os participantes.a produzirem e par-
tilharem pequenos videos que traduzam a sua experiéncia
neste festival, com pré’mios para os filmes mais votados.
O festival é promovido pelo PNRVT e organizado, em
estreita colaboracdo, com cada um dos cinco municipios
envolvidos e com a empresa de Turismo de Natureza
PORTUGALNTN, «O modelo mantém-se: no primeiro dia
realizam-se atividades culturais, workshops, feiras e festas,
promovendo o contacto direto entre os participantes e as
comunidades locais; no segundo dia decorre a caminhada,
que é o mote do festival», refere Domingos Pires, respon-
savel pela organizagao.
A iniciativa d3, assim, visibilidade a natureza, paisagem,
patrimonio, cultura, gastronomia, tradigdes e identidade
local, tendo como eixo central a realizacdo de caminhadas
em percursos pedestres homologados do PNRVT.
Este formato pretende incentivar a permanéncia dos visi-
tantes no territério durante dois ou trés dias, contribuindo
para a dinamizagao dos setores do alojamento e da restau-
racao, num calendario pensado para combater a sazonali-
dade turistica, numa época tradicionalmente considerada
baixa.
A inscricdo é obrigatéria em https://valedotua.pt/tua-fes-
tival-percursos-pedestres/ e inclui a participacdo nas ati-
vidades, abastecimentos ao longo dos percursos, ‘almog¢o
no domingo, seguro individual e um kit de participagao
reutilizavel, valido para todos os momentos do festival em
2026. Os participantes que se inscrevam em todos os fins
de semana do festival recebem um brinde especial.
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“Kids

WORKSHOP INICIACAO
A MUSICA

CEA | Braga

21 de fevereiro (15h00)

Presencial
10 €

A musica é muito mais do que som: é descober-
ta, movimento, imaginacdo e expressao! Entre os
3 e 0s 5 anos, as criangas vivem uma fase de enor-
me crescimento cognitivo, motor e emocional. Por
isso, este workshop foi pensado especificamente
para elas: um espag¢o onde entram num mundo
cheio de ritmo, curiosidade e exploragao ativa.

A BELA ADORMECIDA

Forum Braga | Braga
21 de fevereiro | 16h00
Presencial

13-17 €

O espetaculo é baseado na classica histdria de Char-
les Perrault. Um dos contos de fadas mais famosos
de todos os tempos, Bela Adormecida € uma narra-
tiva que teve origem na tradicao popular. A encena-
¢ao passa uma mensagem intemporal de gentileza,
bondade, respeito pelo proximo, fé e esperancga, va-
lores decisivos para um futuro melhor. O espetaculo
conta com efeitos especiais, cenarios e figurinos pri-
Morosos, pensados para deslumbrar e fazer sonhar
miudos e graudos.

OFICINA EXPERIMENTAR LUZES

Theatro Gil Vicente | Barcelos
22 de fevereiro | 10h00
Presencial

5€

Pisca, brilha e reflete! Luzes que piscam, outras que
mudam de cor e desenhos fluorescentes... Caixas de
luz e até um retroprojetor! Desenhar com sal colori-
do. Descobrir esconderijos com luz negra. Ha muitas
coisas para experimentar, ja se esta mesmo a ver gue
0 mais importante € brincar!
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"NAO VIVA PARA QUPE A SUA PRESENQA

SEJA NOTADA, MAS PARA QUE

A SUA FALTA SEJA SENTIDA"

“ascido a 6:'de fevereiro de 1945, em Nine
Mile, uma peciuena localidade rural da
~ Jamaica, Robert Nést_a Marley tornou-se
* uma das figuras mais influentes da
musica do século XX. Filho de Cedella
Booker, .uma j0\7em jadmaicana negra,
e de Norval Sinclair Marley, um militar brita-
“ nico branco, Bob Marley cresceu num contexto
marcago por dificuldades'_ econdmicas, fEd.isc:ri-
minacado racial e forteligagdo a cultura popular

jamaicana, elementos que tiveram um profundo "

impacto.na sua identidade'pessoal e artistica.
Ainda jovem, mudou-se com a méae pard Trench
Town, um bairro pébre de Kingston, onde teve
o primeiro contacto estruturado com a musica.
Foi nesse ambijente que 'desenvolveu o seu
talento como cantor e compositor e conhécéu
Neville “Bunny” Livingston e -Peter Tosh, com
quem fundaria, em 1963, o ‘grupo Wailing
'Waillers, que mais tarde passou a designar-se
The Wailers.: Inicialmente influenciado ‘pelo
ska e p,glo rocksteady, Marley acompanhqu‘a

evolugéb do reggae, géhero que o.viria a.pro--
jetar internacionalmente.
A década de 1970 marcou a afirmag3o. global

" de Bob Marley. Apés a reformulacédo da banda

e a colaboragdo com musicos internacionais,
albuns como Catch a Fire, Rastaman Vibra-
tion e Exodus consolidaram o seu estatuto de:
icone. As suas cancdes combinaram melodias
cativantes com letras de forte conteudo social,
politico e espiritual;, abordando temas como a
opressao, a'desig'ualdade, a resisténcia e a. es-
peranca. Profundamente ligado ao movimento
rastafari, Marley:utilizou a musica .como veiculo
de fé, consciéncia social e apelo d-unidade.

Na vida pessoal, Bob Marley foi pai de varios
filhos e manteve uma relacao intensa com a

familia, apesar de um estilo de vida marcado

por constantes digressées e compromissos
p"rofissionais. A sua saude deteriorou-se nofinal
da década de 1970, apds o diagn'ést-ico de L_Im‘I.
cahcro agressivo. Faleceu a 11 de maio:de 1981,
em Miami, aos 36 anos. :



tecnologia

ENTRE O HYPE MEDIATICO E A REALIDADE

os ultimos meses, as redes sociais e os meios de
comunicag¢do foram inundados por videos de
robés humanoides supostamente capazes de
realizar tarefas domésticas com uma destreza
guase humana. Os titulares falam em “revo-
lugdo”, “fim do trabalho manual” e “IA que ja faz tudo
sozinha". O entusiasmo é compreensivel: a ideia de
ter um robd a limpar a casa ou a arrumar a co-
zinha continua a despertar um fascinio quase
cinematografico. No entanto, grande parte

deste hype nao corresponde ao que real-

mente estd por tras da tecnologia mostrada.

Um dos casos mais discutidos é o do robot

Neo, da 1X Technologies. Na apresentacdo

publica sugeriu um robot inteligente, au-
tébnomo e pronto para substituir tarefas
humanas. Mas investigagdes recentes revelam

que o funcionamento é bem diferente. Embora o
Neo tenha camaras, sensores e algum nivel de |IA para
tarefas basicas, grande parte das agdes exibidas nos videos
é realizada através de controlo remoto humano. Isto signi-
fica que, nos bastidores, estd muitas vezes uma pessoa a
controlar o robot remotamente, vendo através das camaras
e movendo-o como se fosse um avatar fisico.

Este método nao é fraudulento - € uma abordagem comum
no desenvolvimento de robods - mas contrasta com a narra-
tiva medidtica de autonomia total. As empresas justificam
o0 uso de operadores humanos para recolher dados reais de
utilizacdo que futuramente ajudardo a treinar sistemas de IA
mais competentes. No entanto, isto mostra que aquilo que
vemos hoje esta longe de ser um robot plenamente inde-
pendente no ambiente doméstico.

O hype cresce porque os videos sao impressionantes, mas ig-
noram as limitacdes reais: movimentos lentos, dependéncia
de controlo humano, falhas frequentes e custos elevados.
Além disso, o controlo remoto levanta questdes sérias de

FILIPE SILVA

INFORMATICO

privacidade, ja que um operador remoto pode, literalmente,
ver o interior de casas dos utilizadores.
Apesar dos avancgos notaveis na robodtica e na IA, os espe-
cialistas sdo claros: a autonomia real ainda estd numa fase
inicial. Os robds atuais aprendem lentamente, tém dificul-
dades em reconhecer objetos em ambientes desor-
ganizados e nao conseguem adaptar-se a tarefas
imprevisiveis como um ser humano.
A verdade é simples: por muito fascinantes
que sejam os videos virais, ainda estamos
muito longe dos tempos em que o trabalho
manual humano sera substituido por robos.
A tecnologia progride, mas ainda depende
profundamente de pessoas - e continuarad
assim por bastantes anos.




finangas

CANCELAMENTO DO REGISTO DE HIPOTECA

CATIA CLEMENTE
Especialista em Crédito Habitagdo
Acompanha-me em @catiaclementee

m Portugal, sempre que se compra uma
casa com financiamento bancario, é regis-
tada uma hipoteca na certidao predial do
imovel. Este registo fica associado ao banco
que concedeu o empréstimo e permanece
ativo enquanto existir divida. O que muitas
familias ndo sabem é que, mesmo depois de liquidarem
totalmente o crédito, a hipoteca nao desaparece auto-
maticamente. E necessario pedir o seu cancelamento na
conservatoria.
O processo é simples. Apds o pagamento integral do
empréstimo, o banco emite uma declaragao onde con-
firma que a divida esta totalmente saldada e que ja nao
tem qualquer interesse sobre o imdvel. Com esse do-
cumento, o proprietario deve dirigir-se a conservatoria
para solicitar o cancelamento do registo de hipoteca,
operagao que tem um custo associado.
O problema surge quando este passo € esquecido, algo
gue acontece com mais frequéncia do que se imagina.
Se a conta for encerrada apds o pagamento do crédito,
pode tornar-se mais dificil recuperar documentos ou
comprovativos junto do banco. Em casos de créditos
muito antigos, existe ainda o risco de a instituicao ter
sido adquirida, fundida ou mesmo encerrada, o que

torna o processo mMais moroso. Quanto mais tempo
passar, maior a probabilidade de ocorrerem atrasos na
emissao da declaragao necessaria.

A maior parte das pessoas sé descobre que a hipoteca
continua registada quando decide vender o imdvel. Du-
rante a analise da documentacgao, percebe-se que o re-
gisto ainda |a esta e, sem a sua eliminagao, o processo de
venda ndo avanga. Este € um momento de surpresa para
muitos proprietarios, que ja tinham assumido que tudo
ficara resolvido quando pagaram a dltima prestacao.
Ha, no entanto, situagdes em que o cancelamento é feito
de forma automatica dentro da operacgdo. Quando o
imovel é vendido com financiamento, o novo banco can-
cela a hipoteca anterior para registar a nova, e o notario
trata de todo o procedimento no momento da escritura.
O problema surge precisamente quando ndo ha venda,
nem mudanga de banco, e o proprietario nunca tratou
do cancelamento.

Para quem ja terminou de pagar o crédito ou esta
prestes a fazé-lo, a recomendacao é clara: confirme se
a hipoteca esta ou ndo registada na certidao predial. Se
estiver, deve pedir o respetivo cancelamento. Este gesto
simples evita constrangimentos futuros e garante que a
documentagdo do imoével esta em ordem.
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BRINCAR: O SUPERPODER DAS CRIANCAS,

PORQUE BRINCAR E UM ASSUNTO MUITO SERIO

Joana Teixeira
Médica Pediatria da ULS Braga

A palavra brincar deriva do latim vinculum, que significa
encantar. Todos reconhecemos nas criancas a capacidade
Unica e especial de encantar qualquer adulto (até mesmo o
mais carrancudo), de despertar memodarias felizes da prépria
infancia, assim como de colorir o dia mais cinzento. Para esta
capacidade tao Unica e caracteristica, o brincar é essencial.
Brincar € um direito fundamental da crianga, consagrado na
Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca. E através da
brincadeira que a crianga interage com o mundo, descobre
quem é, aprende a relacionar-se com 0s outros e com-
preende o gque a rodeia. Por isso, a brincadeira nunca deve
ser encarada como “uma perda de tempo”. Pelo contrario, é
uma atividade indispensavel para o desenvolvimento cere-
bral, emocional e social.

E verdade que, ao longo das Ultimas décadas, as brincadeiras
mudaram bastante. Muitos de nés recordamos histérias dos
pais e avos de como na infancia as brincadeiras eram na rua,
ao ar livre, a jogar a bola, saltar a corda ou a inventar brinca-
deiras em grupo. Anos mais tarde, pelo risco de acidentes ou
outros contratempos, as brincadeiras passaram a ser mais
contidas, muitas vezes ao ar livre, mas em espagos confi-
nados aos recreios da escola ou ao jardim da casa. Na ultima
década, o tempo livre das criangas passou, em grande parte,
a ser vivido dentro de casa, € a interagir quase em exclusivo
com ecras. A brincadeira mediada pela tecnologia, como ver
videos nas redes sociais ou jogar videojogos, ndo so limita a
interacao social como reduz significativamente a atividade
fisica. Além disso, tem um impacto negativo na qualidade do
sSoNo e na capacidade de pensamento critico e abstrato.

A brincadeira livre estimula o desenvolvimento fisico e motor
das criangas. O movimento associado a brincadeira promove
a plasticidade cerebral e desenvolve a capacidade de reso-
lucao de problemas. Do ponto de vista cognitivo contribui
para o desenvolvimento da linguagem, da atencao e da me-
moria. O brincar é também fundamental para a regulagao
emocional, para a gestao da frustragao e para a resolugcao de
conflitos, além de promover a autoconfianga. O tédio, muitas
vezes temido pelos pais, que o tentam evitar a qualquer
custo, € igualmente um sentimento importante.

Claudia Magalhdes
Médica Pediatria da ULS Braga

Permite o desenvolvimento da imaginagao e da criatividade
e promove a autonomia. A longo prazo, todas estas compe-
téncias refletem-se em melhores resultados escolares e per-
mitem que a crianga cresca mais saudavel e seja um adulto
mais resiliente e capaz de lidar com as frustragdes.

E fundamental ter em atencio a necessidade de adaptar as
brincadeiras as diferentes idades, e relembrar, que se deve
brincar em todas as idades! Para um bebé, o brincar passa
por algo tao simples como o contacto, 0 som e o movimento.
Nas criancas em idade pré-escolar a brincadeira deve incidir
essencialmente no faz-de-conta e jogos de repeti¢do, en-
guanto que na idade escolar o brincar deve incluir regras,
com especial interesse pelosjogos de grupo e atividade fisica.
Os pais tém um papel fundamental no brincar! O acrénimo
PARENT, uma abordagem dinamarquesa a parentalidade,
reline estratégias simples e aplicaveis no dia-a-dia. E ampla-
mente associado a criancas mais felizes. O P de play (brincar)
reforca a importancia de valorizar a brincadeira livre. O A
de Autenticidade lembra-nos que os pais devem ser um
exemplo de honestidade, elogiando o esforco e nao apenas
os resultados. O R de Reenquadramento incentiva a ajudar
a crianca a olhar para as situagdes sob uma perspetiva mais
positiva. O E de Empatia destaca a importancia de identificar,
validar e compreender as emocgdes da crianga. O N de Nada
de Ultimatos promove um estilo parental mais democratico,
lembrando que a calma gera calma. Por fim, o T de Toge-
therness (Uniao) valoriza os momentos de hygge, ou seja, de
conforto, presenca e partilha em familia.

E importante relembrar que nenhuma crianca precisa de
brinquedos caros para “brincar bem” e para que a brincadeira
alcance todos os objetivos. Muitas das vezes a criatividade
surge a partir dos objetos mais simples - e nao € raro que a
caixa do brinquedo seja mais apelativa do que o brinquedo
em si! Sabendo que a tecnologia faz parte do mundo, esta
deve também estar presente na vida da crianga, mas sempre
com limites bem definidos, horarios estabelecidos e super-
visao adequada.

Brincar € mesmo o superpoder das criangas!
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SEGUNDAS VOLTAS

Carolina Galedo Figueiras
ideiasamais.pt

Segundas voltas existem porque ninguém acerta
emtudo a primeira. Aqui para nds, repetir, as vezes,
faz até parte do plano. Aplica-se ao Carnaval, as
eleicdes e ao Dia dos Namorados e, com alguma
frequéncia, a vida em geral, do assegurado ao
aventureiro.

A primeira, escolhe-se pelo impacto. Pelo brilho,
pelo volume, pela frase que cola. A primeira, tudo
parece uma excelente ideia. Ninguém pergunta
muito. Confia-se. Avanga-se. Vai-se. A primeira
volta é barulho. E estimulo. E impulso.
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A segunda é outra coisa. Na segunda volta ja vimos
o desfile passar. Ja sabemos quem danga e quem

o

o

7
otAe

s6 acena. Ja percebemos se a mascara € boa ou se
comecgou a cair ao fim de meia hora de carnaval. O
encanto toma o seu devido lugar.

Nem toda a gente aprecia segundas voltas, até
porque dao trabalho, exigem memoria, e nem
toda a gente estd para isso. Tém aquele detalhe
incomodo de nos obrigarem a assumir que a pri-
meira escolha ndo era assim tao definitiva como
gostavamos de acreditar. A segunda volta obriga
a lembrar... e o perigo que é lembrar? Porque ja
ndo escolhemos apenas pelo que promete, es-
colhemos também pelo que cumpriu. Ja nao es-
tamos a decidir no entusiasmo do comego, mas
na ressaca do contacto com a realidade.

Por vezes, serve para mudar tudo. Outras, apenas
para escolher melhor a mesma coisa. Ha também
as segundas voltas que existem soé para nos lem-
brar porque é que, a primeira, parecia uma boa
ideia, ou porque é que afinal ndo era.

No fundo, segundas voltas ndo sao sinal de in-
decisdo. Sdo sinal de aten¢do, do momento em
que alguém decidiu olhar outra vez, com menos
espuma e mais intengao. Nas elei¢cdes, no amor
ou na folia, escolher ou repetir, costuma dar resul-
tados mais honestos do que fingir que nunca foi
preciso pensar duas vezes. Votos de confianca.
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FINANCE

INTERMEDIARIO DE CREDITO

O seu
Intermediario
de Credito

Fale connosco

® 910 454 414

Maxfinance Solutions, Qlho Financelre Lda; MIPC S0B754569 Intermediaric de Crédito Vinculado, N de Registo Banco de Portugal: 4864, www bportugal ptfintermediariocreditofarfalho-financeire-ida,
Cada unidade frangqueada & de propriedade ¢ gestio independente. O Intermedidrio de Crédito atua de acordo com o Cadigo de Conduta Maxfinance. O fntermedidrio de Crédito estd interdito a
realizar operagdes bancarias e financeiras. Identificacdo dos mutuantes ou grupos com quem mantém contrato de vinculagdo: NOVO BANCO, 5.4 BANCO BPIS.A BANCO SANTANDER TOTTA, SA.
CAIXA GERAL DE DEPOSITOS, 5.4, BANCO BIC PORTUGLIES, SA; ABANCA CORPORACION BANCARIA S.A, SUCURSAL EM PORTLIGAL; BANCO CTT, 5.4 BANKINTER, 5.A - SUCLURSAL EM PORTUGAL;
UNION DE CREDITOS INMOBILIARIOS, 5.A,, ESTABLECIMIENTO FINANCIERD DE CREDITO (SOCIEDAD UNIPERSOMAL) - SUCURSAL EM PORTUGAL; SICAM - CAIXA CENTRAL E CAIXAS DF CREDITO
AGRICOLA MUTUG; UNICRE - INSTITLHCAD FINANCEIRA DE CREDITO, 5.4; COFIDIS: BBVA, | TI'I'UH;J‘.G FINANCEIRA DE CREDITO S.6; Servigos relacionados com Cridite Hipotecirio e com Crédito a
Consumidaores, nomeadamente: - Apresentagio ou proposts de contratos de criédito a consumidores; - Assisténcia a consumidores, mediante a realizacio de atos preparatdrios ou de outros
trabalhos de gestao pré-contratual relativamente a contraros de crédito que nao tenham sido por 5l apresentados ou propostos; - Celebragdo de contratos de crédito com consumidores em nome
dos mutuantes - Servicos de consultoria.
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