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“Ha 25 anos, nasceu o desejo
de criar espacos onde o design
nao se impoe, pertence.”

Isabel Oliveira - Diretora Executiva

Desde entado, afirmame-nos como uma marca de

referéncia no setor do design de interiores, ndo apenas
pela estética cuidada, mas por um alhar atento ao
detalhe, a funcionalidade e, sobretuds, a forma como
cada projeto serve verdadeirmamente guem o habita.

Ao longo destas duas décadas e meia, construimos
um percurso sdlido, fiel 8 nossa identidade, mas
sempre disponivel para evoluir com o tempo. Com
uma equipa multidisciplinar € uma abordagem que
valoriza tanto a técnica como a emogdo, Somamaos
projetos residenciais e comerciais, marcados por
elegancia, rigor e intemporalidade.

Celebrar 25 anos é, por isso, mais do que assinalar
uma data, & reconhecer o valor das relactes
construidas com clientes, parceiros e colaboradores
que confiam e caminham ao nosso lado. E reafirmar
urm compromisso com o futura: continuar a desenhar
espacos onde se vive bem, com harmonia, propdsito
& autenticidade.

“0 verdadeiro luxo esta na
subtileza dos detalhes e na
capacidade de transformar
espacos em experiéncias
que perduram.”

Francisco Alves - Diretor de Operagies
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Isabel Oliveira, Diretora
Executiva da Vergadela
Interiores, fala-nos
sobre o percurso de
uma marca que celebra
25 anos de elegancia e
consisténcia no setor do
design de interiores.

ESPECIAL CASAS
& DESIGN

Uma viagem pelo uni-
verso da habitacao e do
design, com destaque

para empresas de refe-
FINANCAS réncia nas areas da ar-
quitetura, construcao,

' o . imobiliario e decoragdo. ‘ )
Analise da especialista Catia /

Clemente sobre os pros e
contras de financiar as férias,
com conselhos praticos

para decisdes financeiras
conscientes.
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editorial

Nesta edi¢do, entramos no universo multifacetado do tema Casas & Design. Reunimos
empresas de referéncia que, em areas distintas como a arquitetura, a construg¢ao, o imobi-
liario ou a decoracao de interiores, contribuem para desenhar os espacos onde habitamos,
trabalhamos e sonhamos.

Na capa, celebramos os 25 anos da Vergadela Interiores. Um quarto de século pauta-
do por elegéancia, consisténcia e criatividade. Em conversa com Isabel Oliveira, Diretora
Executiva, conhecemos a visdo que tem norteado a empresa, os valores que resistem ao
tempo e a forma como se adaptam, sem perder identidade, as exigéncias de um setor em
permanente evolugao.

Nesta edicdo de celebragdes, damos também os parabéns a Vercoope - Unido das Ade-
gas Cooperativas da Regido dos Vinhos Verdes, que assinala 60 anos de historia e exce-
|éncia. Estivemos presentes na cerimdnia oficial em Agrela — Santo Tirso, marcada pela
apresentacdo dos vinhos comemorativos, pela inauguragcdo de um mural artistico assina-
do por Francisco Camilo, e pelo langamento do livro Vercoope 60 Anos, da autoria do his-
toriador Joaquim Luis Costa, testemnunhos de um legado que honra o passado e brinda ao
futuro da instituicao.

No espaco EM OFF, abrimos alas para Mariana Machado, atleta do SC Braga e estudante
de medicina, que nos conduz por uma conversa descontraida, longe das pistas. Conhece-
mMos os habitos, os gostos e a resiliéncia de uma jovem que faz da disciplina e da paixao o
seu combustivel didrio.

Na secgao de Musica, damos voz a Juliana Gomes, que estreia o seu primeiro EP, Em-
patia, um registo intimo, sincero e emocional, que revela a esséncia da jovem artista
bracarense.

Em Financgas, a especialista Catia Clemente debruca-se sobre um tema oportuno para
a época: “Férias a Crédito: sim ou ndao?”. Uma reflexao util que pode ajuda-lo a decidir com
consciéncia e equilibrio. : e

Nos Roteiros pelo Patriménio, este més propomos uma Visita a igreja paroquial de
Azurara, em Vila do Conde.

Como sempre, oferecemos ainda uma curadoria de sugestdes para os seus mo-
mentos de lazer e bem-estar: cinema, espetaculos, livros, trilhos, sabores e habi-
tos que alimentam o corpo e elevam o espirito, porque o “design” da vida tam-
bém se constréi nos pequenos detalhes.

Agradecemos a sua presencga, a sua leitura e a confianca que deposita nes-
ta publicagdo. Voltaremos em breve, com mais histérias, mais encontros e

mais projetos que fazem da Revista Minha uma casa onde todos cabem. : ﬁ
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A Braval apresentou o seu mais recente projeto de
sensibilizagdo para a reciclagem de vidro, apoiado pela
Sociedade Ponto Verde (SPV), no ambito do programa
nacional Juntos a Reciclar ++. Com o mote “Vidro Reci-
clado, Futuro Sustentado”, o projeto tem como principal
objetivo aumentar as taxas de separagao e reciclagem
de embalagens de vidro, com especial enfoque no canal
HORECA (hotéis, restaurantes e cafés). A campanha in-
cluird também agdes dirigidas a populagdo em geral. As
iniciativas previstas incluem visitas de sensibilizagcado e
premiacdo ao canal HORECA, acdes em hipermercados
e centros comerciais; ativagdes originais como os “Apa-
nhados no Ecoponto” e dindmicas nas redes sociais,
com concursos e conteudos interativos. A dinamizagdo
das redes sociais incluira o testemunho de figuras
conhecidas da regiao, de varios setores da sociedade
(desporto, restauragcao, empresarios, musica, literatura,
entre outros). A campanha representa um investimento
de 49.500€, financiado a 66% pela SPV e decorre até
outubro de 2025. «A Braval € um dos sistemas multi-
municipais per capita que mais recicla em Portugal. A
meta é agora chegar ainda mais longe, atingindo os
57% até ao final do ano, e crescer paulatinamente até
chegar aos 90% em 2030. Juntos, vamos dar mais vida
ao vidro», revelou Pedro Machado, diretor executivo da
Braval.

noticias locais

CINEMA AO AR LIVRE
ANIMA NOITES DE
VERAO EM FAMALICAO

O verao famalicense volta a ser iluminado pela magia do
cinema. De 2 de julho a 20 de agosto, o Cinema Paraiso
transforma as noites quentes em experiéncias culturais
inesqueciveis, com sete sessdes gratuitas de cinema ao
ar livre promovidas pelo Cineclube de Joane, a Casa das
Artes e o Municipio de Vila Nova de Famalicdo. Na sua 26.2
edicdo, o projeto convida o publico a estender a manta e
trazer as pipocas para sessdes que celebram o melhor da
sétima arte. O Parque da Devesa acolhe cinco projegdes,
sendo os restantes dois encontros realizados nas fregue-
sias de Lagoa e Requiao, mantendo o espirito itinerante
que tem caracterizado esta iniciativa. A programacao
arranca a 2 de julho com Bettlejuice Bettlejuice, de Tim
Burton, seguido de Flow — A Deriva, de Gints Zilbalodis (9
julho), vencedor do Oscar de Melhor Filme de Animacéo.
Em Lagoa (13 julho), o destaque vai para Ainda Estou Aqui,
protagonizado por Fernanda Torres, vencedor do Oscar de
Melhor Filme Internacional. De regresso ao Parque da De-
vesa, Conclave, de Edward Berger (16 julho), traz um elenco
de luxo e argumento galardoado. Jd em Requiao, a 20 de
julho, Robot Selvagem, de Chris Sanders, fecha o més com
uma aventura animada. Agosto reserva Mickey 17, de Bong
Joon Ho (13 agosto), e a comédia francesa Siga a Bandal,
de Emmanuel Courcol (20 agosto), ambas no parque da ci-
dade. Todas as sessdes do Cinema Paraiso tém inicio pelas
22h00 e entrada livre.
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ART'IN LIMA
ATE 28 DE SETEMBRO
EM PONTE DE LIMA

A Art'Lima, mostra internacional de arte contemporanea,
ja iniciou e decorre até 28 de setembro em trés espagos
emblematicos de Ponte de Lima: Capela das Pereiras,
Centro de Interpretagao e Promocao do Vinho Verde e
Museu dos Terceiros. A exposicdo traz a vila mais antiga
de Portugal cerca de 90 obras de arte, de 64 artistas na-
cionais e internacionais, sob o tema "Historia, Identidade e
Tradicao". Art'In Lima é um projeto cultural promovido pelo
Municipio de Ponte de Lima que visa, na senda de outros
projetos anteriores, atrair anualmente a produg¢ao artistica
contemporanea a esta antiga localidade portuguesa. Pée
em contacto artistas de multiplas proveniéncias, nacio-
nais e estrangeiros, intérpretes de novos movimentos e
tendéncias artisticas, que criam conceitos inovadores e
exibem, na diversidade das técnicas e suportes utilizados,
0s seus trabalhos em monumentos histéricos e museus
desta vila. Para mais informacdes sobre o Art'In Lima 2025
consulte: www.artinlima.com

OBRA DO FOTOGRAFO
BRITANICO DAVID
BAILEY EM EXPOSICAO
NA CORUNHA

A Corunha tem um motivo acrescido de interesse durante
este Verao: a exposi¢ao “David Bailey's Changing Fashion”,
patente ao publico no Centro MOP, localizado no Muelle de
Bateria, na zona portuaria da cidade galega, até 14 de se-
tembro. Esta é a quinta de uma série de mostras de nivel
mundial apresentadas pela Fundagdo Marta Ortega Pérez
(Fundagao MOP), marcando a estreia da programagao
estival da instituicao criada pela presidente do grupo In-
ditex. Depois de exposicdes dedicadas a Peter Lindbergh,
Steven Meisel, Helmut Newton e Irving Penn, a Fundagao
MOP apresenta agora a primeira grande retrospetiva em
Espanha do aclamado fotégrafo britanico David Bailey,
atualmente com 87 anos. Comissariada por Tim Marlow,
diretor do Design Museum de Londres, e por Camera Eye, o
arquivo oficial do fotégrafo, a mostra percorre as décadas de
1960 e 1970, através da lente de David Bailey. Os visitantes
sao convidados a descobrir a sua obra, desde a primeira até
a mais recente fotografia, num total de cerca de 250 ima-
gens, algumas das quais inéditas. A mostra acompanha o
fotédgrafo desde as suas origens em East End, em Londres,
e percorre 0s seus passos até a atualidade, com especial
atencao para o portefélio “Box of Pin-Ups” e para a colabo-
ragao com musicos, culminado com um retrato tirado ja
em 2025. Para além das imagens, a exposi¢cao inclui uma
colecdo de objetos do autor, uma curta-metragem reali-
zada especialmente para esta iniciativa e uma publicagao
gratuita inspirada na Ritz, a revista que Bailey fundou
juntamente com David Litchfield, em 1976. A entrada na
exposicdo é livre. Os lucros obtidos com a venda de mer-
chandising revertem para o programa “Future Stories”, que
apoia jovens criadores no inicio das suas carreiras artisticas.
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CITROEN LEAPMOTOR O P E L

Ethos

cars and care

ETHOS PREMIADA COMO UM DOS
10 MELHORES CONCESSIONARIOS
DA EUROPA PELO GRUPO STELLANTIS

O Concessionario ETHOS em Braga é o vencedor em Por-
tugal da primeira edigdo do Stellantis Club of Excellence,
uma competicdo reservada aos concessionarios que se des-
tacaram na satisfagdo do cliente nos 10 principais mercados
da Europa.

Organizada pelo Grupo Stellantis, esta competi¢cdo contou
com grande concorréncia entre os Concessiondrios na-
cionais de cada pais, selecionados tanto por parametros
internos rigorosos como pelas avaliagdes dos clientes.

A ETHOS junta-se assim a elite dos 10 melhores concessio-
narios da Europa, que se convertem numa referéncia de
exceléncia na gestao da satisfagdo dos clientes, um fator-
-chave num mercado cada vez mais competitivo.

18 de junho de 2025 - 100 concessionarios, 10 paises, 1 ven-
cedor por pais e um vencedor geral para a Europa Alargada.
Estes sao os elementos-chave da primeira edi¢cdo do Clube
de Exceléncia Stellantis, uma competi¢cdo reservada aos
Concessiondrios da rede oficial Stellantis que tiveram o me-
Ihor desempenho em termos de satisfagdo do cliente.

Esta primeira edi¢cdo, que acaba de realizar-se, foi precedida
por um intenso processo de sele¢do dos participantes, clas-
sificados com base nos indices nacionais de satisfagdo do
cliente.

O vencedor desta competicdo no mercado portugués foi a
ETHOS, de Braga. Miguel Braga, proprietario eadministrador

da ETHOS, recebeu o prémio das maos de Fabio Catone,
Diretor Europeu da marca Jeep e de Pedro Lazarino, Diretor
da Stellantis Portugal.

Pedro Lazarino destacou “o servico prestado pela Ethos
ao longo de 57 anos e o crescimento sustentado obtido,
mantendo-se fiel aos seus propdsitos de servir os clientes
com credibilidade e dedicagao”. Expressou também o seu
desejo de que “este prémio sirva, ndo apenas, como reco-
nhecimento do trabalho realizado pela equipa da ETHOS,
mas também como um incentivo a continuar a procura
pela exceléncia no servigo prestado aos Clientes.”

A Ethos foi fundada em 1968 como concessionario Opel em
Braga e em 2000 e 2019 abriu novos concessiondrios da
Opel em Famalicdo e Guimaraes, respetivamente. Em 2023
aprofundou o seu relacionamento com a Stellantis e passou
a representar a Citroén em Braga e Famalicao. Desde abril
deste ano representa também a nova marca Leapmotor.

O evento foi presidido por Jean-Philippe Imparato, Diretor
de Operacdes da Stellantis para a Europa Alargada, que
afirmou: “Estou orgulhoso por estar aqui com os melhores
concessiondrios europeus, que sdo um exemplo para toda a
nossa rede. Além de celebrar os resultados, vejo este evento
como uma grande oportunidade para criar um verdadeiro
espirito de equipa e partilhar as experiéncias mais significa-
tivas que impulsionarao os nossos sucessos futuros.”

lll'"llllllll-il-'.........,..“.__'__‘._‘-

www.ethos.pt | https://www.facebook.com/srethos | https://www.instagram.com/ethos__pt/
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JULIANA GOMES

LANCA “EMPATIA", O PRIMEIRO EP
DE UMA VOZ QUE ESCREVE COM O CORACAO

uli (Juliana Gomes), cantora e escritora bra-
carense acaba de lancar o seu primeiro EP,
Empatia. J& disponivel em todas as plata-
formas digitais, este trabalho nao é apenas
uma colecdo de cangbes, € um registo
emocional, um mergulho intimo e delicado
no universo sensivel de uma artista que ainda se esta a
permitir ser ouvida.
Juli ndo tem pressa. A sua caminhada na musica e na
escrita é feita com pés de 13, por entre siléncios e mon-
tanhas interiores. «Sinto que ainda ndo ha uma ligagao
entre mim e as pessoas», confessa-nos. «Quero que
ougam O que crio, mas a0 mesmo tempo quero man-
ter-me no cimo da montanha, onde ninguém me possa
alcancar», explica.
Neste dilema reside, talvez, a esséncia mais pura do
seu trabalho: o desejo de comunicar, envolto na ne-
cessidade de se proteger. A escrita e a musica surgem
como vasos comunicantes na vida da artista. Se a es-
crita é para Juliana um lugar intimo, onde as palavras se
tornam gente e revelam estados, a musica é o abrago
que da corpo a fragilidade dessas palavras. «Uma mu-
sica despe e desfia todas as palavras que brotam nela»,
descreve, com a dogura poética que a caracteriza.
O EP Empatia nasce desse equilibrio delicado entre o
verbo e o som. Com um tom melancdlico e fragil, cada
faixa € como uma peca de roupa que Juli veste e oferece

ao ouvinte. A cang¢ao que déd nome ao EP nasceu de um
momento de urgéncia emocional, um apelo a fé na hu-
manidade. «Sinto que o mundo estd um pouco virado
para dentro”, diz. E, talvez por isso, este disco seja uma
tentativa de olhar para fora, de se estender ao outro,
mesmo que ainda com receio.

Inspirada por pequenos gestos do quotidiano, por ma-
nhas em esplanadas e por aquele “oceano de desassos-
segos” que insiste em atravessa-la, Juli entrega-se num
processo criativo que é tudo menos romantico. «Choro,
frustro-me, escrevo e recomeco. Mas sé consigo criar se
o caminho for honesto», assinala.

Com Empatia, Juli procura transmitir uma mensagem
de esperanca e beleza, mesmo na auséncia. <Apesar do
amor nem sempre ser o bastante para mudar as coisas
do lugar, ndao se deve perder o encanto», afirma. E é isso
que este trabalho nos oferece: um convite a delicadeza,
ao cuidado com o que sentimos e com quem somos.
Sem planos fechados para espetaculos ao vivo, a artista
deseja que as suas cangdes encontrem o seu proéprio
caminho. «Quero que sigam o seu percurso, como tiver
que ser, de forma leve e bonita», partilha, com a mesma
ternura que impregna a sua musica.

Empatia surge assim, mais do que um EP, como uma
morada interior e talvez o inicio de um lago entre Juli
e todos aqueles que se permitirem escutar com o
coragao.
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pamento estratégico que promete colocar a
cidade e a regiao na vanguarda das Ciéncias da
Vida e da Saude. Trata-se do BioMedTech Hub,
um Centro de Valorizagao e Transferéncia de Tecnologia
(CVTT),dedicado a investigagao aplicada, inovagao e in-
cubacdo de start-ups tecnoldégicas nas areas da saude,
bioengenharia e biotecnologia.

3 raga prepara-se para acolher um novo equi-

O projeto foi oficialmente apresentado por Ricardo Rio,
Presidente da Camara Municipal de Braga e da Inves-
tBraga, durante o recente Férum Econdmico integrado
nas Semanas da Economia de Braga.

Com um investimento total de 6,1 milhdes de euros, o
BioMedTech Hub sera financiado em 65% através do
programa NORTE 2030, sendo os restantes 35% as-
segurados pelo Municipio de Braga. A infraestrutura
serd edificada junto ao parque de estacionamento do
Férum Braga, estando o inicio da construgdo previsto
para o inicio de 2026 e a entrada em funcionamento
agendada para 2028.

O novo centro terd mais de 4.500 m?, distribuidos por
trés pisos e serad dotado de condi¢des avancadas para
0 apoio a investigacao e desenvolvimento, experimen-
tacao tecnoldgica e aceleracao de projetos inovadores.
O objetivo central passa por impulsionar a validagao
pré-comercial de solugdes disruptivas, ao mesmo
tempo que se fomenta a transferéncia de tecnologia,
a valorizagao do conhecimento e a capacitacao de re-
cursos humanos qualificados.

Segundo Ricardo Rio, este investimento insere-se numa
aposta estratégica num «sector de elevado potencial,
com amplas oportunidades de desenvolvimento para o
concelho e para toda a regido».

O projeto conta com uma rede de parcerias estraté-
gicas, que inclui a Universidade do Minho (CEB, CQ-UM,
CMEMS, ICVS), o 2CA - Centro Clinico Académico de
Braga, o INL - Instituto Ibérico de Nanotecnologia, o
IPCA (2Ai), o Instituto CCG/ZGDV, a P-BIO - Associagéo
Portuguesa de Bioindustria, bem como empresas de
base tecnoldgica como a SilicoLife, a PeekMed e a F3M.



Galeria Municipal Ala da Frente, situada em Vila
Nova de Famalicdo e dedicada a promogdo das
artes plasticas contemporaneas, celebra uma
década de atividade. As comemoracdes incluiram
a apresentacao da obra “10 Anos — Uma Linha de Tempo e
Sensibilidade”, e a inauguracdo da exposi¢cao “Fumo e agua
gue escorre entre os dedos”, com trabalhos do artista Pedro
Calapez.
Sob curadoria de Anténio Gongalves, a Ala da Frente tem-se
afirmado, ao longo dos dltimos 10 anos, como um espago
de referéncia no panorama artistico nacional, acolhendo
exposi¢cdes individuais de artistas portugueses com per-
cursos consolidados. Esta programagao tem contribuido
para a valorizagao da criagdo artistica contemporanea em
Portugal, reforcando o papel do municipio de Famalicao
como agente cultural ativo.

atualidade

Desde a sua fundacgao, a Galeria acolheu exposi¢cdes de ar-
tistas como Adriana Molder, Alberto Carneiro, Alexandre Co-
nefrey, Anténio Olaio, Francisco Tropa, Gil Heitor Cortesao,
llda David, Jodo Queiroz, Jorge Molder, Jorge Martins, Jorge
Pinheiro, Jorge Queiroz, José Pedro Croft, Manuel Rosa,
Maria Capelo, Miguel Branco, Pedro Cabrita Reis, Pedro Cas-
queiro, Pedro Chorao, Pedro Proenca, Pedro Tudela, Pedro
Tropa, Rui Chafes e Rui Sanches.

Cada exposi¢do € acompanhada de uma publicagdo pro-
pria, constituindo um valioso acervo bibliografico no con-
texto das artes visuais em Portugal. A edicao especial agora
lancada, produzida em parceria com a editora Documenta,
redne 24 postais com imagens das obras dos 24 artistas que
ja passaram pela galeria.

A nova exposi¢cao, “Fumo e agua que escorre entre os
dedos”, de Pedro Calapez, ficard patente até 11 de outubro
de 2025, com entrada gratuita.

A Galeria Ala da Frente localiza-se na Rua Adriano Pinto
Basto e esta aberta ao publico de terca a sexta-feira, entre
as 10h00 e as 17h30, e aos fins de semana, das 14h30 as
17h30. Encerra as segundas-feiras, feriados nacionais e nos
dias 24 e 31 de dezembro. A entrada é gratuita.

RevistaMinha



atualidade

“ESPOSENDE VERAO 2025”

TRES MESES DE EMOC_;OES
NUM CENARIO UNICO
ENTRE MAR E RIO

Junto ao rio Cavado, com o pdér do sol como pano de
fundo e ao som da animada banda local Os A28, o mu-
nicipio de Esposende apresentou, em ambiente festivo,
0 muito aguardado programa “Esposende Verdo 2025".
Numa celebragao simbdlica daquilo que ai vem, esta
sessdo inaugural revelou uma agenda ambiciosa que
promete marcar o verao de quem por aqui vive ou visita
esta terra privilegiada pela Natureza.

Com mais de uma centena de iniciativas planeadas
entre julho e setembro, que prometem transformar o
concelho num dos destinos mais vibrantes do pais, o
presidente da Camara Municipal, Guilherme Emilio, ndo
deixou duvidas quanto a dimensdo e abrangéncia da
proposta. «O objetivo é proporcionar o melhor verdao de
sempre a todos: aos que ca vivem, aos que nos visitam
€ aos Nossos emigrantes, que, nesta época, regressam
a sua terra natal».

A diversidade de eventos € a grande marca desta
edicao. Da musica a danca, passando pelo teatro, des-
porto, tradicdes e atividades ambientais, Esposende
assume-se como um palco de emocdes, capaz de atrair
todas as idades e gostos.

GRANDES CONCERTOS, NOITES TEMATICAS

E CELEBRACOES POPULARES

Um dos pontos altos da programacao € a vertente mu-
sical. Pedro Abrunhosa (19 de agosto, Dia do Municipio) e
Diogo Picarra (18 de agosto) sao os grandes nomes que
encabecam um cartaz recheado de talento e energia.
A estas datas somam-se outros momentos de forte
impacto, como o tributo aos Queen, com o espetaculo
Queen Revolution (16 de agosto), a Noite do Emigrante
com Joana D'Arc (17 de agosto) e a imperdivel Esposende
Summer Party 80s/90s.

A concorrida Noite Branca, marcada para 9 de agosto,
promete encher de cor (e branco) as ruas da cidade, pro-
movendo o convivio e a animacgao urbana.

Outro momento emblematico serd, sem duvida, o re-
gresso da GalaicoFolia (17 a 20 de julho), no ancestral
Castro de S. Lourenco, em Vila Cha, uma celebragcao da
heranca galaico-romana que funde cultura, histéria e es-
petaculo ao ar livre.

Para o publico mais jovem, o Festival da Juventude (9 a 12
de agosto) traz de volta iniciativas ja consagradas como a
Water Party e a Silent Party, e apresenta ainda o concerto
da popular banda de hip-hop nacional Wet Bed Gang.




CULTURA, DESPORTO E TRADICOES: UM VERAO
PARA TODOS OS GOSTOS

A cultura terd um lugar de destaque com espetaculos
de dancga, teatro, musica ao vivo e stand-up comedy,
a par de propostas culturais mais tradicionais como o
Festival Internacional de Folclore (3 de agosto), des-
folhadas, romarias e manifestacdes etnograficas que
mantém vivas as raizes do concelho.

Também o desporto assume um papel central, com
uma multiplicidade de eventos que vao do Campeo-
nato de Canoagem Esperancas Il ao prestigiado Late
Summer Equestrian Festival e ao impressionante
Strongman: World's Strongest Latino. A ja emblematica
Corrida Marginal a Noite volta a desafiar os amantes da
corrida num cenario Unico entre mar e rio.

No campo da educacao ambiental, e no ambito do
programa da Bandeira Azul 2025, havera inUmeras ati-
vidades tanto nas praias como no Centro de Educacao
Ambiental de Esposende, reforcando o compromisso
do municipio com a sustentabilidade e a preservacao
dos seus ecossistemas.

RUAS VIVAS, PATRIMONIO E SABORES LOCAIS
Para quem procura conhecer ou redescobrir o territoério,
o0 programa propde visitas guiadas, caminhadas tema-
ticas, exposicdes e atividades ligadas ao patrimoénio e
a memoria coletiva. As feiras de artesanato e velharias,
assim como as iniciativas de promog¢ao dos produtos
agroalimentares locais, dardao vida a zona ribeirinha e
funcionardo como ponto de encontro entre cultura,
gastronomia e convivio.

Com uma programacao eclética e criteriosamente
pensada para acolher publicos diversos, Esposende
afirma-se como um destino balnear de exceléncia e um
centro cultural e de lazer em franco crescimento.

«Este verao, todos os caminhos vém dar a Esposende,
onde a diversao é garantida, com dias agradavelmente
preenchidos e noites memoraveis», afirmou Guilherme
Emilio, deixando o convite. «Desfrutem, em familia ou
com 0s amigos, porque ha programas e atividades para
todos», assinala. -

Entre tradicdo e modernidade, natureza e cultura,
calma e agitagcao, “Esposende Verao 2025" € assim um

Toda a programacdo do evento estd disponivel em
www.municipio.esposende.pt/viver/eventos.

convite a viver o melhor que o verdo tem para oferecer.:




ROCK NO RIO FEBRAS

UM FESTIVAL DE MUSICA
E IMPACTO SOCIAL

Nos dias 25 e 26 de julho de 2025, a Quinta da Ponte, em
Briteiros, volta a transformar-se no palco vibrante do Rock
no Rio Febras, festival que alia musica de qualidade, espi-
rito comunitario e uma forte missao solidaria. Com entrada
gratuita, o evento afirma-se, na sua quarta edigdo, como
um dos momentos culturais mais' singulares do verao
minhoto, reunindo artistas de renome nacional e interna-
cional, publico diverso e uma organizagao alicercada no
voluntariado local.

Criado em 2022 com o propdsito de promover bandas e
DJs oriundos do concelho de Guimaraes, o festival evo-
luiu rapidamente para uma dimensao nacional - e mais
recentemente, internacional - tanto no cartaz como na
audiéncia. Hoje, o Rock no Rio Febras acolhe nomes con-
sagrados da cena rock e eletrénica, sem nunca perder o
seu ADN: uma celebragao feita por e para a comunidade,
com o objetivo maior de apoiar a Casa do Povo de Briteiros,
instituicao que presta apoio social a centenas de familias
da regiao.

CARTAZ DE PESO PARA TODOS OS GOSTOS

O alinhamento de 2025 inclui uma selecao eclética e
poderosa de bandas. The Dandy Warhols, Linda Martini,
José Pinhal — Post Mortem Experience, Indignu, Paraguaii,
Travo, Growing Circles, Zamora e Copa Funda e PLUTO,
projeto.liderado por Manuel Cruz, figura iconica do rock
portugués, sao os nomes confirmados para este ano, num

cartaz que promete satisfazer os mais exigentes ouvidos.
O festival mantém ainda o seu compromisso com a diversi-
dade sonora através de uma série de DJ Sets, com o apoio
do coletivo Batd e outros parceiros locais como Oubla, O
Cunha, El Rock, Route 66 e Bar 21, garantindo momentos
de danga e descontragao ao longo dos dois dias.

Mas o Rock no Rio Febras ndo se distingue sé pela oferta
artistica, diferenciando-se também pela criagcao de um
ambiente que convida a permanéncia e a vivéncia plena.
Pela primeira vez, serd possivel pernoitar junto ao rio,
gragas a disponibilizagdo de um parque de campismo
gratuito e de um parque de autocaravanismo, este dltimo
gerido pela associagdo Movaci. As inscrigcdes sao feitas on-
line, reforcando o espirito moderno e um tanto irreverente
da organizagao.

Durante o dia de sabado, os festivaleiros poderao usufruir
de uma programagao complementar, que inclui sessdes
de yoga, caminhadas, tertdlias, exposicdes e outras ativi-
dades inesperadas. A proposta € clara: criar um espaco in-
clusivo, descontraido e culturalmente enriquecedor, onde
ha lugar para o corpo, para a mente... e para a alma.

SOLIDARIEDADE QUE FAZ A DIFERENCA

Desde a sua génese, o festival tem como missao maior a
angariagao de fundos para a Casa do Povo de Briteiros.
Todas as receitas provenientes da venda de comida, bebida
e merchandising revertem integralmente para esta IPSS,




Growing Circle

gue tem um papel vital no apoio a pessoas e familias em
situagao de vulnerabilidade. Este compromisso solidario &,
segundo os proprios organizadores, o verdadeiro motor do
evento.

De realgar ainda que o Rock no Rio Febras é inteiramente
organizado por voluntarios, oriundos de Briteiros e locali-
dades vizinhas. Trata-se de um esforco coletivo que ma-
terializa a crenga de que, com dedicagdo e entreajuda, é
possivel construir algo extraordinario.

Apesar de ter enfrentado alguns desafios, como a mu-
danga de nome em 2023, apods notificagdo legal do Rock
in Rio Lisboa, o festival ndo perdeu a sua identidade nem o
seu humor caracteristico. A resposta veio com criatividade
e firmeza: passdu a chamar-se Rock no Rio Febras, refor-
cando, com ironia, a ligagao ao territério e ao rio que lhe
da nome. 4

Com o cartaz fechado; o entusiasmo crescente e a estru-
tura preparada para acolher centenas de visitantes, o Rock
no Rio Febras 2025 promete ser uma celebragdo da mu-
sica, da generosidade e da forca de uma comunidade que,
ano apoés ano, mostra que em Briteiros, de facto, nada é
impossivel.

Pluto

The Dandy Wahrols ’4
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Na rubrica EM OFF da Revista Minha, o desafio é simples, mas revelador:
conhecer os gostos pessoais e preferéncias de personalidades da regido
através de 25 perguntas informais que impdem respostas curtas e diretas.
Neste més, quem troca a pista pelas perguntas é Mariana Machado, atleta
do SC Braga, futura médica em formacao e herdeira de uma veia olimpica
que corre no sangue. Entre Paris 2024, aulas na Universidade do Minho
e memérias com cheiro a asfalto, tartan ou terra batida, descobrimos os
sabores, manias e paixées de quem faz da resisténcia um estilo de vida.
Prontificou-se a correr connosco... mas em modo off.

Qual seria o titulo da sua autobiografia?
A Corrida da Vida.

Se pudesse viverdentro de umfilme, qual escolheria?
Nao sei, mas italiano para comer massa e gelados todos
os dias (sorrisos).

Uma palavra que a descreve, atualmente?
Resiliente.

Qual é a sua musica preferida?
A Million Dreams.

Quem gostava de ter como convidado/a num jantar?
Cristiano Ronaldo.

Se s6 pudesse comer um prato para o resto da vida,

qual seria?
Pasta italiana.

Café ou cha? Com ou sem agucar?
Café com agucar, mas sé de manha.

Qual é a sobremesa que nunca consegue recusar?
Mousse de chocolate, caseira!

Veréo ou inverno? E porqué?
Verao! Ninguém gosta de correr a chuva e ao frio dias e
dias sem fim.

Um livro que a marcou?
“Dentro da loja magica”, o ultimo que li.

Qual é a sua cidade de elei¢cdo?
Braga, sempre! Mas adorei Nova York.

O que nio pode faltar na sua mala ou mochila?
Sapatilhas nunca faltam.

Qual seria a sua habilidade superpoderosa?
Ser resiliente.

Qual é a primeira coisa que vé no telemével de

manha?
As horas.

Se pudesse dominar instantaneamente uma nova
i lingua, qual seria?

i Italiano porque é uma lingua super gira e musical, mas o
i francés seria mais Util.

Qual é o seu lema de vida?
i Go hard or go home.

i O que faz para se animar num dia mau?
i Passear pela natureza, como correr pela praia.

Preferia viajar para o passado ou para o futuro?
i Porqué?

i O futuro parece tentador, mas o passado tem cheiro de
i infancia, de avos, de coisas que nao voltam. Escolhia o
i passado... por amor.

i Viagem de sonho?
i Bali na Indonésia ou Maldivas para relaxar totalmente.

Clube do coragao?
i SCde Braga.

Qual foi a coisa mais inesperada que aprendeu
i recentemente?

i Desacelerar também €& um treino. Para quem vive a
i mil, aprender a parar € inesperadamente dificil.. mas
i necessario.

Qual é o seu guilty pleasure? (Ou seja, que coisa
i gostatanto de fazer, mas gostapouco de confessar?)
i Gelados, quer seja no verdo ou no inverno.

Qual o maior medo que tem?
i Perder a coragem para me desafiar.

Quem é o seu idolo?
i Aminha mae, Albertina Machado.

Uma meméria que nunca esquecera?
i Jogos Olimpicos 2024.

RevistaMinha
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Do universo das artes, onde o movimento se funde
com a cor e a forma, surge a histéria de Afonso Fer-
reira, jovem talentoso que, desde cedo, demonstrou
que a expressido criativa ndo conhece fronteiras.
Com um percurso marcado pela paixdo pela danga
e pelas artes visuais, Afonso cativa tanto os olhares
criticos de professores e especialistas quanto o co-
racdo daqueles que o acompanham de perto.

A forga transformadora da arte em movimento

Aos 17 anos, Afonso ja se consagra como uma referéncia
internacional na danga, demonstrando um talento que
ultrapassa a técnica e cativa plateias. O seu percurso teve
inicio precocemente: com apenas 9 anos, conquistou
uma medalha de prata na final mundial do Dance World
Cup, realizada em Offenburg, Alemanha, antecipando o
brilhante percurso que viria a seguir.

Entre os marcos mais notaveis da sua carreira, salienta-se
o prémio de Ouro como Most Outstanding Junior Male
Soloist, na final da Dance World Cup, em Braga, em 2023,
um feito que realgou a sua singularidade e a forte presen-
ca em palco. Em marco de 2025, conquistou medalhas de
Ouro e Prata no Prix des Hivernales, em Liege, na Bélgi-
ca, demonstrando a sua versatilidade tanto na danga con-
temporanea como na danga classica. O reconhecimento
internacional do seu talento ndo se resume aos prémios.
As oportunidades académicas que |lhe foram concedidas,
como a selegao para o Junior Ballet Project 2025-2026 € o
convite para uma audigao na prestigiada European Ballet
School, com acesso a Malandain Ballet Permormances,
evidenciam a confianca depositada no Afonso por insti-
tuicdes de referéncia na area da danga.
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Cada etapa da sua carreira comprova que o dominio téc-
nico, aliado a paixdo e a procura constante de inovagao,
transforma a sua arte num instrumento poderoso de ex-
pressao e transformacao cultural.

Em entrevistas exclusivas para este documentario, quatro
vozes se entrecruzam para narrar os instantes e desafios
gue moldaram o percurso artistico deste jovem. Profes-
soras de Desenho e Oficina de Artes, a mae e o proprio
Afonso revelam como a fusdo entre a dancga e as artes vi-
suais se converteu num caminho de constante descober-
ta e reinvencao.

O olhar dos especialistas: professores que acredi-

tam no talento multidisciplinar

Ana Viseu, professora de Desenho, descreve o Afonso
como «um aluno talentoso e aplicado, com um raro domi-
nio de duas areas artisticas distintas». Segundo ela, «a pai-
xao, a dedicagcdo e o dominio técnico que ele demonstra
tanto na danga quanto nas artes visuais sao a base para
um futuro promissor».

Sylvie Castro, que leciona a disciplina Oficina de Artes, re-
forca essa perspetiva, ao afirmar que o Afonso «aprende
rapidamente, resolve problemas criativamente e supera
desafios com facilidade». Para a professora, «a sua expres-
sividade na danga — que une técnica, ritmo e interpreta-
¢ao —vai além do movimento: ele utiliza o seu corpo como
instrumento de criagao, transformando emocgdes em ce-
narios visuais e coreograficos».




O olhar materno: lembrangcas e revelagdes feitas

pela Mae

Clara Rodrigues, mae de Afonso, relata que o talento artis-
tico sempre esteve presente, mesmo quando o jovem ti-
nha apenas quatro ou cinco anos. «Lembro-me de como,
ainda na infancia, ele ja demonstrava sentido estético e
interesse pela arte, ao oferecer flores e ao querer decorar
a casa para o Natal. Até mesmo um simples gesto, como
exibir o pé que se adapta ao ballet, ja anunciava algo es-
pecial», recorda com emocao.

Além de relembrar episédios marcantes, Clara destaca a
coragem e a resiliéncia necessarias para transformar so-
nhos em realidade. «<Apesar dos desafios —as longas horas
de ensaio, as viagens e os investimentos financeiros que a
arte exige -, sempre fizemos o possivel para garantir que
cada oportunidade servisse de alicerce para o desenvolvi-
mento profissional e pessoal do Afonso», confessa.

Entre os projetos e experiéncias que enriquecem o seu
curriculo artistico, destacam-se a participagao em con-
cursos internacionais e a classificagdo para as finais de
grandes competi¢cdes. Tais conquistas ndo s6 compro-
vam o seu potencial, como também abriram portas para
programas de intercambio e estagios, como o Projecto
Motus e o Programa Territoério.

O olhar interior: reflexdes e desafios do préprio
Afonso

Com uma sensibilidade que suplanta a expressdo verbal,
o jovem Afonso explica que «sempre sentiu algo diferen-
te». «Via arte até mesmo numa flor ou numa folha cain-
do no chaow, revela. Essa percecdo levou-o a ver a dan-
¢a como uma forma natural de expressar emocgdes e as

artes visuais como o modo de capturar a esséncia des-
ses sentimentos em imagens. Afonso confessa que «con-
ciliar a escola com a intensidade dos ensaios foi um dos
maiores desafios». Ainda assim, ele destaca que essa ro-
tina exigente se tornou parte do seu processo de autoco-
nhecimento, ensinando-o a gerir o tempo e a transformar
adversidades em impulsos criativos.

Inspirado em artistas como Marcelino Sambé e Mariane-
la NUfez, o jovem bailarino constrdi a sua propria lingua-
gem artistica, que cruza a fluidez da danca e a solidez ex-
pressiva das artes plasticas. «A danga da vida ao que sinto
e o desenho captura aquilo que nao consigo dizer apenas
com palavras», afirma.

Convergéncia de linguagens: como Danga e Pintura
se entrelagam

Em espetaculos escolares, a sua intervencgao criativa une
o inesperado encontro entre a técnica da dancga e a sen-
sibilidade da pintura. Essa sobreposicdo de linguagens
nao s6 enriquece o espetaculo, como também enfatiza a
versatilidade e a inovagao presentes no seu processo ar-
tistico, sendo um passo rumo a realizagao de um sonho
maior: a profissionalizagao na danga e a exploragao conti-
nua de novas fronteiras artisticas, como a cenografia, que
pode vir a dialogar com o universo coreografico de forma
surpreendente e inovadora.

Convite a reinvencédo da criatividade

O percurso artistico de Afonso Ferreira € muito mais do
que o relato de uma carreira brilhante em ascensdo. E
uma narrativa que celebra a persisténcia, a resiliéncia e o
poder transformador da arte. E a travessia de um «cami-
nho alto e fragoso», que, no fim, se revela «doce, alegre e
deleitoso» (Camodes).

Entre depoimentos sinceros e relatos de desafios supera-
dos, resta a visao de um jovem que, dia apds dia, constradi,
com disciplina e paixao, um caminho singular, mesclando
adanca e as artes visuais numa expressao Unica e inspira-
dora. A histéria de Afonso Ferreira €, sem duvida, um con-
vite a exploragao de horizontes inéditos e a redescoberta
da nossa propria forma de sentir e criar.

Maria do Alivio Ribeiro
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O Palatial & Um espaco de exseléncia gue combina arfe, fradicio & sofisthcasio,
Radine um restauranis galardoads com astreta Michadin,
urn hotel de charme e uma garraleire premiurm com wine bar,
Aherto de terga a sabado para almogo e jantar, o Palatial Restauramie
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da degustacho — Tradicio e Inovacdo — onde o= sabores
auténticos do hMinho e da Portugal sdc mimventados com mestna
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Av, da Independéncia 8, Arcos - 4705-1682 Braga Portugal



PRAIA FLUVIAL
DO CAVADINHO



Entre a serenidade e o acolhimento rural de Crespos
e Pousada, resplandece um dos mais belos segredos
naturais de Braga, do Minho e do Norte de Portugal: a
Praia Fluvial do Cavadinho.

Em 2025, este recanto foi oficialmente elevado a elite das
aguas interiores ao ser galardoado com a prestigiada
Bandeira Azul, um simbolo de exceléncia ambiental
e qualidade balnear que transforma esta praia fluvial
numa referéncia incontornavel do turismo sustentavel.
A Praia Fluvial do Ca vadinho nao € apenas um lugar, €
uma experiéncia. Este espaco distingue-se pela quali-
dade de agua, ostentando com orgulho a classificagcao
de “excelente”, critério fulcral para a atribuicao da Ban-
deira Azul. Esta distingdo vem reforgcar o compromisso
continuo da autarquia de Braga e da comunidade local
com a preservagao ambiental e a promoc¢ao de um
lazer consciente, seguro e inclusivo.

E porentre margens frondosas e o espelho sereno dorio,
sente-se a presenca de um cuidado meticuloso que se
materializa em intervencgdes estratégicas de melhoria.
Foram executadas limpezas, desmatacdes seletivas e
requalificagcdes de acessos que dignificam o espacgo e
potenciam o seu usufruto por todos os visitantes. Um
parque de estacionamento garante maior seguranga e
conforto a chegada, enquanto o passadi¢co conduz com
elegancia e facilidade até ao espaco verde de descanso
e lazer e as aguas limpidas que convidam a mergulhos
longos e despreocupados.

O que outrora era apenas conhecido pela comunidade
local transformou-se num destino amplamente ce-
lebrado nas redes sociais. Fotografias aéreas e videos
envolventes nao tardaram a catapultar o Cavadinho
para o imaginario dos viajantes digitais, seduzidos pela
sua beleza rustica e pela harmonia entre natureza e
comodidade. A envolvéncia paisagistica, marcada por
vegetacao autdctone, sons suaves da fauna e o brilho
da agua em dias de sol, oferece o cenario perfeito para
momentos de contemplacao e evasao do quotidiano
urbano.

Mas a Praia Fluvial do Cavadinho ndo se limita a sua
vertente paisagistica. Devidamente equipada, esta

zona de lazer oferece infraestruturas pensadas para
todos. Entre as novidades e melhorias, destacam-se o
bebedouro de acesso livre, mesas de piquenique para
convivios ao ar livre e um passadico em madeira para
mergulhos. O espa¢o conta ainda com uma zona de
estacionamento para bicicletas e pessoas com mo-
bilidade condicionada, um bar de apoio que convida

a pequenas pausas refrescantes, posto de primeiros
socorros, nadador-salvador e instalagdes sanitarias
adaptadas, garantindo bem-estar e seguranca a todos
os banhistas. A bandeira ColorADD reforca o compro-
misso com a inclusao, enquanto ecopontos e conten-
tores AGERE sublinham a aposta na sustentabilidade
ambiental. A sinalizacdo clara das zonas perigosas, o
painel informativo da praia, as placas de proibicao de
animais domésticos e o duche ao ar livre completam
uma infraestrutura pensada ao detalhe para que todos
desfrutem de um verdo tranquilo, refrescante e seguro.
Futuramente, a praia fluvial do Cavadinho ficara ligada
a Ecovia do Cavado, convidando a passeios tranquilos
a beira-rio.

Este equilibrio entre estrutura e natureza confere ao
espaco uma versatilidade rara, acolhendo tanto quem
procura tranquilidade como os que valorizam experién-
cias mais dinamicas.

A Praia Fluvial do Cavadinho afirma-se, assim, como
um exemplo de como a valorizacao sustentavel do ter-
ritério pode originar espacos de lazer que respeitam o
meio ambiente, promovem o bem-estar coletivo e di-
namizam o turismo local, emergindo como um convite
irresistivel a redescoberta do interior minhoto, mais
proximo, mais puro, mais azul.

E durante a época balnear, entre um mergulho e um
por do sol, o Cavadinho torna-se um lugar obrigatorio,
nao sé para refrescar o corpo, como para acalmar o
espirito. E cada ida a este espaco de lazer sera como
abrir um livro que ndo se quer fechar, a Ultima pagina é
sempre um convite ao recomeco.




Minho hasteia 24 Bandeiras Azuis

nesta época balnear

A época balnear de 2025 traz consigo a distingdo de 24
zonas balneares no Minho com a prestigiada Bandeira
Azul, simbolo internacional de qualidade ambiental,
seguranca, acessibilidade e sensibilizacao.

Embora se registe uma ligeira diminuicdo em relacao
a0 ano anterior - menos uma praia galardoada - a re-
giao continua a afirmar-se como destino balnear de
exceléncia no panorama nacional.

O concelho de Viana do Castelo volta a liderar a lista
minhota, com um total de 11 praias distinguidas, reafir-
mando-se como referéncia incontornavel da qualidade
balnear no Norte de Portugal.

Seguem-se 0s municipios de Caminha e Esposende,
com quatro praias cada, e Braga, que mantém trés
zonas fluviais galardoadas, embora com uma alteragao
na sua composicao: a praia de Merelim S. Paio cede
lugar a estreia da praia do Cavadinho, recentemente
distinguida. Fafe e Vila Verde mantém a distingao com
uma praia fluvial cada.

Em Caminha, assinala-se a saida da praia de Vila Praia
de Ancora da listagem, reduzindo o ndmero de galar-
ddes do concelho de cinco para quatro. Os restantes
municipios mantém o numero de praias galardoadas
face a época balnear de 2024.
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PRAIAS COM BANDEIRA AZUL NO MINHO

Braga (3): Adaufe, Cavadinho, Ponte do Bico

Caminha (4): Azenhas - Vilar de Mouros, Caminha,
Forte do Cao, Moledo

Esposende (4): Apulia, Fao-Ofir, Marinhas-Cepaes,
Suave Mar

Fafe (1): Albufeira da Queimadela

Viana do Castelo (11): Afife, Amorosa Norte, Amorosa
Sul, Arda, Cabedelo, Carreco, Castelo de Neiva, Insua,
Luziamar, Norte, Pa¢d

as, Vilar de Mouros,s Ca.ﬁ;?w-m ;
< P % M, i ™~ Vila Verde (1): Prado Faial

Albufeir da Qelkij
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Praia Fluvial Faial de Prado

PORTUGAL ULTRAPASSA
AS 400 BANDEIRAS AZUIS

A nivel nacional, a Associacao Bandeira Azul de Am-
biente e Educacao (ABAAE) anunciou a atribui¢cao de
444 galarddes: 404 a praias (mais seis do que no ano
anterior),18 a marinas € 22 a embarcacdes ecoturisticas.
Um sinal claro da consolidagao dos esforcos ambientais
e da aposta continuada na qualidade e sustentabili-
dade dos recursos balneares do pais.

Portugal reforca, assim, a sua posicao de destaque no
contexto internacional, ocupando o sexto lugar entre os
51 paises que integram o Programa Bandeira Azul, ini-
ciativa promovida pela Foundation for Environmental
Education (FEE). Um dado particularmente significativo
€ a atribuicao de galarddes a praias de todos os muni-
cipios costeiros do pais, incluindo Sintra, que regressa a
lista apdés uma década de auséncia.

A cerimonia oficial de anuncio das distingdes para 2025
teve lugar no emblematico Aquario Vasco da Gama, em
Dafundo, Oeiras, com a presenca de diversas entidades
ligadas ao ambiente, turismo e autarquias locais. Na
ocasiao, José Archer, presidente da ABAAE, sublinhou
a importancia do compromisso continuo dos munici-
pios na promoc¢ao de um litoral mais limpo, seguro e
educativo.
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VERGADELA INTERIORES
COMEMORA 25 ANOS DE ATIVIDADE

ENTREVISTA A DRETORA EXECUTIVA, ISABEL OLIVERA
«Nao seguimos férmulas,

Ao assinalar 25 anos de atividade, a Vergadela
Interiores reafirma a sua posi¢ao de referéncia no setor
do design de interiores e arquitetura integrada. Nesta
entrevista, a Diretora Executiva, Isabel Oliveira, partilha
a visdo que tem guiado a empresa, os valores que
resistem ao tempo e os desafios de manter a criativi-
dade alinhada com as exigéncias de um setor em cons-
tante transformacao.

Ao celebrar 25 anos de atividade, como considera que
evoluiu a identidade da marca desde os primeiros
passos no mobilidrio até a abordagem atual de projetos
integrados de arquitetura e design?

Ao longo destes 25 anos, a identidade da Vergadela
Interiores evoluiu de forma natural e profundamente
enraizada nos valores com que comegamos: proximi-
dade, qualidade e atengao ao detalhe. Iniciamos o nosso
percurso com foco no mobilidrio, mas desde cedo perce-
bemos que os nossos clientes procuravam mais do que
pecas, procuravam espagos com alma, coeréncia e per-
sonalidade. Foi essa escuta ativa e a vontade constante
de fazer mais e melhor que nos levou a abracar uma abor-
dagem miais abrangente, passando do mobiliario para
projetos integrados que combinam arquitetura, design
e funcionalidade. Hoje, a marca é sindénimo de solucdes
completas, personalizadas e que contam histdrias Unicas.

criamos solucoes distintas para pessoas Unicas»

Prefiro parcerias solidas
a solugodes rapidas,
e acredito no poder
do trabalho em equipa»

A internacionalizagdo foi um passo determinante.
De que forma esse processo transformou a visdo
e a estrutura interna da empresa?

A internacionalizagdo foi, sem duvida, um marco trans-
formador na histéria da Vergadela Interiores. Levou-nos
a olhar para além das fronteiras fisicas e mentais, desa-
fiando-nos a crescer em escala, ambicdo e organizagdo.
Trabalhar com mercados internacionais obrigou-nos a
elevar os padrbes de exigéncia, a investir em formacgao
continua, logistica e comunicagado, e a adaptar a nossa
estrutura interna a uma realidade mais complexa e mul-
ticultural. Este processo ampliou a nossa visdao sobre o
design, enriquecendo-a com influéncias diversas e novas
perspetivas, e fortaleceu a nossa equipa, que se tornou
mais dinamica, flexivel e preparada para responder a de-
safios variados.






Quais considera serem hoje os grandes diferenciais
competitivos da Vergadela Interiores, tanto no mer-
cado nacional como global?

Ao fim de 25 anos, acreditamos que 0s Nossos principais
diferenciais residem na capacidade de unir experiéncia,
sensibilidade estética e um servico verdadeiramente
personalizado. Cada projeto que desenvolvemos é pen-
sado a medida, nao seguimos formulas, criamos solugdes
distintas para pessoas Unicas. Essa abordagem, profun-
damente humana, é cada vez mais valorizada tanto no
mercado nacional como no contexto internacional. Aléem
disso, destacamo-nos pela integragao total entre design
de interiores, mobiliario e arquitetura, o que nos permite
oferecer respostas completas e coerentes. A consisténcia
na qualidade, a ateng¢ao ao detalhe e a proximidade com
o cliente também sao fatores que nos distinguem.

Como se equilibra o cunho criativo da marca com
a necessidade de acompanhar tendéncias e inovagdes
do setor?

Na Vergadela Interiores, acreditamos que a criatividade
verdadeira nasce do equilibrio entre identidade e con-
texto. Mantemos uma visao muito clara daquilo que
nos define enquanto marca - a elegancia intemporal,
a atencao ao detalhe, a busca pelo conforto e pela har-
Monia Nos espagos - Mas estamos sempre atentos as
tendéncias, materiais inovadores e novas abordagens
que o setor vai revelando. O segredo estd em nao seguir
modas de forma automatica, mas sim interpretar o que
é relevante, o que tem valor duradouro, e integrar essas
inovacdes com coeréncia e autenticidade. Desta forma,
conseguimos inovar sem perder a nossa esséncia.

Num setor tdo visual e sensorial, como se cultiva
uma relacao sélida e de confianca com os clientes,
especialmente em projetos tdo pessoais?

A relacdo com o cliente esta no centro de tudo o que
fazemos. Trabalhamos com espacos, mas, acima de
tudo, com pessoas. E sabemos que cada projeto € uma
extensao do quotidiano, dos sonhos e das emocdes de
guem nos procura. Por isso, cultivamos uma escuta ativa,
empatia e uma enorme atencdo ao detalhe desde o
primeiro contacto. A confianca constroéi-se com tempo,
transparéncia e consisténcia. O Nosso processo privilegia
o didlogo: ouvimos com atencao, traduzimos desejos
em solucgdes criativas, e acompanhamos de perto todas
as fases do projeto. Mostramos ao cliente que esta a ser
verdadeiramente compreendido e que pode contar con-
NOSCco, N&o apenas como técnicos, mas como parceiros.



O que valoriza mais nas relagées humanas

e profissionais?

Valorizo, acima de tudo, a autenticidade, o respeito e a
lealdade. Acredito que as relagdes, sejam pessoais ou pro-
fissionais, sé se constroem verdadeiramente quando ha
empatia, escuta e um sentido de compromisso mutuo.
Gosto de trabalhar com pessoas que sdo coerentes com
0s seus principios, que dizem o que fazem e fazem o que
dizem. No contexto profissional, valorizo muito a trans-
paréncia, a ética e a dedicacgdo. Prefiro parcerias soélidas
a solucdes rapidas, e acredito no poder do trabalho em
equipa, onde cada um contribui com o seu talento, mas
todos partilham o mesmo objetivo.

Os valores da Vergadela, como a seriedade, o res-
peito e o compromisso, continuam a ser os pilares da
equipa. Como se preservam ao longo do tempo?

Preservar os nossos valores € um esforco continuo e
consciente, que comeca na cultura interna da Verga-
dela Interiores. Desde o primeiro dia, estes principios
estdo enraizados no modo como escolhemos e for-
Mmamos a nossa equipa, mas também na forma como

comunicamos e nos relacionamos, interna e externa-
mente. Promovemos um ambiente de trabalho onde a
transparéncia, o respeito mutuo e a responsabilidade sdo
incentivados e reconhecidos. A seriedade com que enca-
ramos cada projeto reflete-se no rigor dos processos, Nno
cumprimento dos prazos e na qualidade final entregue.

Que importancia tem o trabalho colaborativo e mul-
tidisciplinar na execucdo de projetos com elevada
exigéncia?

O trabalho colaborativo e multidisciplinar é fundamental
para o sucesso dos Nossos projetos mais exigentes. Na
Vergadela Interiores, entendemos que cada espago € o
resultado da conjugacao de varias competéncias, desde
arquitetura, design de interiores, engenharia, arte e até
psicologia do espacgo. Ao integrar diferentes especiali-
dades e pontos de vista, conseguimos solugdes mais
completas, inovadoras e ajustadas as necessidades reais
dos nossos clientes. A colaboragao promove o dialogo
constante, o intercambio de ideias e a capacidade de an-
tecipar desafios antes que se tornem obstaculos.






Qual considera ser a maior transformacao que o setor
de interiores viveu nas uUltimas duas décadas e como a
empresa se posicionou nesse cenario?

Nas ultimas duas décadas, o setor de interiores passou
por uma transformacgao profunda, impulsionada por
uma maior valorizagao do design como ferramenta de
qualidade de vida e pelo avango tecnoldgico. Hoje, os es-
pacos deixam de ser apenas funcionais para se tornarem
experiéncias sensoriais € emocionais, integrando susten-
tabilidade, inovacao e personalizagao de forma inédita. A
digitalizagao revolucionou a forma como concebemos e
apresentamos projetos com modelagdes 3D, realidade
aumentada e softwares colaborativos que facilitam a
comunicagao com o cliente e a execugao rigorosa das
ideias. A Vergadela Interiores acompanhou estas mu-
dancas investindo na atualizagao tecnoldgica da equipa
e na incorporagao de novas metodologias, sem perder a
esséncia do design atemporal e a atengao ao detalhe que
nos caracteriza.

Como é que o vosso portfdlio reflete a diversidade de
areas, desde o setor residencial aos hotéis de charme?
Ha uma area que esteja a ganhar mais expressao?

O portfdélio da Vergadela Interiores &, sem duvida, um re-
flexo da nossa capacidade de adaptacao e versatilidade.
Ao longo destes 25 anos, trabalhamos em projetos resi-
denciais que valorizam a personalizagdo e o conforto, mas
também em empreendimentos hoteleiros de charme,
espagos comerciais e corporativos, cada um com desafios
e especificidades prdprias. Nos Ultimos anos, temos ob-
servado um crescimento significativo na area dos hotéis
de charme e alojamentos turisticos de luxo, impulsionado
pelo aumento do turismo e pela procura de experiéncias
Unicas e diferenciadas. Este segmento desafia-nos a criar
ambientes que combinam autenticidade, conforto e ino-
vagao, 0 que nos motiva e entusiasma muito.

Com 25 anos de experiéncia, o que ainda a motiva a
continuar a inovar e a criar diariamente?

A motivagao para continuar a inovar e a criar diariamente
nasce do profundo amor pelo que fazemos e da paixdao
por transformar espagos em lugares de vida, conforto e
inspiragdo. Cada projeto € uma nova histdria, uma nova
oportunidade de superar expectativas e de deixar uma
marca Unica. A curiosidade e o entusiasmo mantém-se
intactos. O design de interiores € uma area em constante
evolugao, cheia de desafios e possibilidades, e isso esti-
mula-nos a aprender sempre mais, a experimentar novas
ideias e a reinventar solucoes.

E olhando para o futuro, que metas ou sonhos ainda
deseja concretizar com a Vergadela Interiores?
Olhando para o futuro, 0 nosso Maior objetivo é continuar
a crescer mantendo a integridade e os valores que nos
definem. Queremos aprofundar a nossa presenca inter-
nacional, explorando novos mercados e parcerias que
nos permitam levar o design portugués a mais pessoas,
sem nunca perder a autenticidade que nos distingue.
Desejamos investir cada vez mais em sustentabilidade,
integrando praticas e materiais que respeitem o meio
ambiente, porque acreditamos que o design responsavel
€ essencial para o futuro do setor e do planeta.

Que mensagem gostaria de deixar aqueles que acom-
panham a marca desde o inicio e aos que agora a
descobrem?

A todos que tém acompanhado a Vergadela Interiores
desde os primeiros passos, © Nosso Mais profundo agra-
decimento. Vocés foram parte essencial da nossa his-
tdéria, confiaram no nosso trabalho, partilharam sonhos
connosco e permitiram que crescéssemos e evoluis-
semos. E por vocés que celebramos estes 25 anos com
tanto orgulho e gratidao. Aos que agora nos descobrem,
gueremos dizer que a nossa porta estd sempre aberta
para receber novas histérias, novos desafios e novas
inspiracdes. A Vergadela Interiores é feita de pessoas, de
guem projeta, mas sobretudo de quem vive os espagos
gue criamos.

Se pudesse resumir estes 25 anos numa frase, qual
seria?
“Vinte e cinco anos de dedicacao, inovagao e paixao,
construindo espagos que contam histérias e acolhem
vidas”.






QUINTA DOS SONHOS

(VALBOM - SAO MARTINHO - VILA VERDE)

UM REFUGIO DE CHARME NO NORTE DE PORTUGAL
Descubra esta deslumbrante propriedade de 5 hectares
no coracao do Minho. Uma quinta centenaria com casa
principal de 600 m?, capela privada, ruinas para recuperar e
mais de 400 arvores de fruto. Ideal para quem procura luxo,
natureza e um enorme potencial de investimento. Com
4 minas de agua, terrenos planos e vista deslumbrante, é
perfeita para criar um retiro de bem-estar, eco-resort de
charme ou vinicola exclusiva com alojamento. A 30 min de
Braga e do Gerés | Th do Aeroporto do Porto Potencial tu-
ristico, privacidade absoluta e beleza natural incomparavel.

Viva ou invista num pedaco raro do paraiso portugués. Con-
tacte-nos e descubra este tesouro Unico.nal, e isso reflete-se
na valorizagao do territorio.

PROJETO DE CASA DE SONHO NO MINHO

(PASSO - VILA VERDE)

Transforme uma ruina de pedra cheia de histéria numa ele-
gante moradia T2 com piscina, no coragao de uma aldeia
minhota. Com projeto aprovado e licenga pronta a levantar,
este refugio combina o melhor da arquitetura tradicional
com o conforto moderno. A 30 min de Braga e do Parque
Nacional da Peneda-Gerés




IMOVEIS PARA VENDA

17/ N P 1 X0 1 o Tll ONE141494-33

REFUGIO COM CHARME NO MINHO
VALDREU - VILA VERDE

Moradia T2 renovada com excelente gosto, ideal para férias
ou investimento em Alojamento Local. Inserida numa aldeia
tranquila, a 30 min do Gerés e de Braga, com paisagens na-
turais deslumbrantes. Conforto, autenticidade e localizagao
privilegiada num soé lugar. Marque ja a sua visita e descubra
0 seu novo refugio no Minho!
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MORADIA TO
CARVALHEIRA - TERRAS DE BOURO

Com dois pisos de 35m?, ideal para reabilitagdo e futuro alo-
jamento local. Em processo de legalizagdo como artigo ur-
bano, oferece tranquilidade e boas acessibilidades. A apenas
10 minutos da vila de Terras de Bouro e perto do Parque Na-
cional da Peneda-Gerés. Um refugio com enorme potencial
no coragao do Minho.
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DUAS MORADIAS COM VISTA
PARA A ALBUFEIRA DA CANICADA
RIO CALDO - TERRAS DE BOURO

Propriedade com dois artigos independentes, ideal para
habitacao e alojamento local. Vista desafogada para a serra
e a agua, jardim, churrasqueira e potencial para piscina.
Apenas 1,5 km da albufeira, com excelente exposicao solar e
tranquilidade. Investimento com enorme potencial turistico
no coragao do Gerés.
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MORADIA T2
SANTA ISABEL DO MONTE - TERRAS DE BOURO

Moradia T1em pedra, totalmente equipada e mobilada, situada
em Santa Isabel do Monte, Terras de Bouro. Um refdgio aco-
lhedor com aguecimento completo e salamandra, perfeita para
viver ou explorar como alojamento local. Rodeada de trilhos e
natureza, esta a poucos minutos do Gerés, Braga e gastronomia
regional. Ideal para quem procura autenticidade, conforto e
tranquilidade. Uma oportunidade Unica no coragao do Minho.
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RUINA PARA REABILITAR
CHORENSE - TERRAS DE BOURO

Terreno de 1.311 m? com ruina de 120 m?, ideal para casa de
campo. A 20 min do Gerés e 35 min de Braga, com bons
acessos e tranquilidade. Perto de comércios locais e paisa-
gens naturais deslumbrantes. Excelente oportunidade de
investimento turistico no coragao do Minho.
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MORADIA T3
VALDREU - VILA VERDE

Uma charmosa casa de pedra com 3 quartos e conceito open
space, pronta para o seu toque pessoal. Num terreno plano
de 5177 m?, desfrute de pomar, lago, piscina e churrasqueira,
tudo rodeado pela natureza serena. Proxima do Parque Na-
cional da Peneda-Cerés, é o refugio ideal para viver ou relaxar.
Venha descobrir este pedago de paraiso e crie o seu lar dos
sonhos!
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Entrevista a Catia Coelho,
CEO do atelier Katia Koelho

«A CHAVE ESTA NA PAIXAO
COM QUE ABRACO CADA PROJETO»

Determinada, sensivel e guiada por uma paixao inaba-
lavel pelo design de interiores, Catia Coelho construiu,
em menos de uma década, uma marca que transcende
tendéncias e imprime identidade. Fundado em 2016,
o Atelier Katia Koelho é hoje sinénimo de elegancia
personalizada e inovacgao consciente. Nesta entrevista
exclusiva, a fundadora revela o percurso que a levou
da infancia criativa aos grandes palcos do design, fala
sobre o valor da escuta ativa e do detalhe, e partilha
a visdo que continua a transformar espag¢os em expe-
riéncias com assinatura portuguesa.

A arte de criar espacos funcionais e bonitos sempre a
acompanhou. Em que momento percebeu que o seu
caminho passava por abrir o seu proéprio estudio de
decoragao e criar a sua marca?

Depois de varios anos a trabalhar por conta de outrem,
senti que era altura de seguir um caminho Mmais auto-
nomo, onde pudesse expressar a minha visdo de forma
livre. Assim, em 2016, nasceu o Atelier Katia Koelho, fruto
de uma decisdo amadurecida e de uma paixao de longa
data pelo design de interiores.

Ao longo destes anos, o Atelier Katia Koelho tornou-se
uma referéncia no design de interiores em Portugal.

Que fatores considera terem sido determinantes para
esse crescimento tao rapido e sustentado?

A chave esta na paixao com que abracgo cada projeto e na
escuta atenta das necessidades dos clientes. A empatia,
o rigor e o foco no detalhe tém sido fundamentais para
criar relagdes de confianca e consolidar o crescimento da
marca.

A personalizacao é um dos pilares do seu trabalho.
Como é que o Atelier consegue captar com precisao o
estilo e a identidade de cada cliente?

Com experiéncia e sensibilidade, conseguimos inter-
pretar desejos muitas vezes ainda indefinidos. Através de
conversas e observacao, captamos a esséncia de cada
cliente e traduzimo-la em ambientes Unicos e auténticos.

O seu percurso revela uma paixdao desde a infancia
pela arte de decorar. Em que medida essa paixao in-
fluenciou a forma como lidera o Atelier e orienta os
seus projetos? Onde se inspira para conseguir resul-
tados diferenciados?

E verdade que desde muito cedo me fascinava com o
mundo da decoragao. Ainda crianga, brincava as “casi-
nhas” e mais tarde, através de jogos como 0s «Sims», dava
0OS primeiros passos na organizacao de espacos. Esta
paixdo precoce moldou naturalmente o meu percurso e




influencia ainda hoje a forma como lidero o Atelier. De-
pois, inspiro-me em viagens, arte, natureza e tendéncias,
mas sao as pessoas, cada cliente e a sua histéria que mais
me motivam a criar projetos verdadeiramente singulares.
Como se consegue manter a originalidade e inovagao em
cada projeto, sem perder o foco nos desejos do cliente?
A criatividade é constante, mas esta sempre ao servico do
cliente. Procuramos solugdes originais sem nunca com-
prometer a funcionalidade nem a identidade de quem
nos confia os seus espacgos, garantindo um equilibrio
entre inovagao e personalizagao.

Sabemos que a equipa esta constantemente atualizada
quanto as tendéncias e tecnologias do setor. Que im-
portancia atribui a formacédo continua e ao acompa-
nhamento das grandes feiras internacionais?

A formacgao continua é essencial. Incentivamos o desen-
volvimento da equipa e a participagdo em feiras nacionais
e internacionais, 0 que nos permite antecipar tendéncias
e aplicar as melhores praticas globais nos nossos projetos.

Para além da decoracao, o Atelier também se dedica
ao fabrico de mobiliario e design de produto. Como é
gerido esse equilibrio entre criatividade, exclusividade
e funcionalidade?

A gestao destes processos exige atencao ao detalhe e
grande envolvimento. Cada peca é pensada para con-
jugar estética com funcionalidade, garantindo que o re-
sultado final se adapta a vida real dos clientes, sem perder
originalidade.

O Atelier ja tem presengca em cidades como Paris e no
Modnaco. Que estratégias foram decisivas para o inicio
da internacionalizacao e quais sdo os préoximos passos
nesse processo?

A expansao internacional surgiu de forma natural, através
da recomendacao de clientes satisfeitos. No futuro, que-
remos reforcar essa presenca com parcerias estratégicas.

Por fim, olhando para o futuro, que sonhos ainda
gostaria de ver concretizados com a assinatura Katia
Koelho?

Quero continuar a evoluir com autenticidade, investindo
na inovagcdo e na humanizagcao dos espacos. O maior
sonho é continuar a criar projetos que emocionem e que
transformem, mantendo sempre a exceléncia e a proxi-
midade com quem nos escolhe.

KATIA KOELHO®

ATELIER

4750-841 Vila Frescainha (Sao Pedro), Barcelos
253 030 401

atelierkatiakoelho@gmail.com



EM BRAGA, O GRUPO QUALISA
RECONSTROI A ALMA DA CIDADE

O Grupo Qualisa, sob a lideranga do arquiteto Anténio Au-
gusto Silva, é hoje uma referéncia na regeneragdo urbana
do centro de Braga, alicercado numa abordagem multi-
disciplinar que alia a mediagdo imobilidria, a construgao
civil, o design de interiores, o fornecimento de materiais e
a arquitetura.

Constituido por quatro marcas - Qualisa (mediacao e gestao
imobiliaria), Next Obras (construcao e remodelagao), Ho-
mepiso (comercializagdo de pavimentos e revestimentos) e
Area Arquitectos (arquitetura e design), onde se destaca o
trabalho da arquiteta Rafaela Silva, responsavel pelo depar-
tamento, o grupo aposta numa atuagao integrada e trans-
versal, oferecendo solugdes “chave-na-mao” a investidores
e clientes finais.

Uma empresa multifacetada que engloba varios servigos na
area da construcao e reabilitacao, nomeadamente estudos
de viabilidade, o projeto de arquitetura e de interiores, de-
sign de comunicagao e branding e a construgao civil com
todas as suas especialidades.

Esta estrutura empresarial permite assim acompanhar todo
o ciclo do imovel, desde a aquisi¢ao, licenciamento, projeto,
construcao, decoragao, até a comercializagdo e gestao.

O foco estd, assumidamente, na reabilitagdo do centro
histérico de Braga. “Queremos concentrar cerca de 80% da
nossa construcao na area da reabilitagdo urbana”, sublinha
Anténio Augusto Silva. O objetivo é claro: devolver vida a
cidade, resgatando o conceito de bairro, de vizinhancga pro-
xima, e de vivéncia urbana com identidade. A reabilitagdo é
entendida como um compromisso com o passado € uma
aposta no futuro, respeitando a alma dos edificios, mas

Rafaela Silva
Arquiteta

adaptando-os as exigéncias do presente, nomeadamente
ao teletrabalho e a proximidade a servicos, cultura e lazer.
Com mais de 50 colaboradores diretos e uma equipa
técnica altamente dindmica e especializada, o grupo esta
preparado para responder aos desafios especificos do mer-
cado da reabilitagao, onde o detalhe construtivo, a gestao
burocratica, as exigéncias legais e patrimoniais sdo perma-
nentes. “Reabilitar € viver desafios diarios, mas é também
profundamente compensador quando um velho prédio da
lugar a um edificio renascido”, afirma o CEO.

E a Qualisd é hoje muito mais do que uma imobiliaria,
assume-se como um interlocutor direto com investidores
que procuram seguranga, rentabilidade e clareza em todo
0 processo. Sao quatro os perfis principais de investimento
gue a empresa acompanha: do pequeno investidor que
aposta no arrendamento, ao que adquire prédios para rea-
bilitar e revender, passando pelo comprador particular.
Apesar do impacto dos custos da mao-de-obra e dos
materiais, e da reconhecida escassez de profissionais qua-
lificados, Anténio Augusto Silva encara o futuro com con-
fianca. “A procura no centro da cidade continuara a crescer,
sobretudo impulsionada por investidores estrangeiros e
pela atratividade crescente de Braga. Os proximos anos
serao de forte crescimento, mas o ritmo de construgao po-
dera ndo ser suficiente para dar resposta a elevada procura”,
conclui.

Neste contexto, o grupo prepara o futuro com novos desa-
fios emn mente, reafirmando sempre o propdsito de cons-
truir mais do que imoveis, propondo edificar comunidade,
identidade e futuro para a cidade.

Augusto Silva
Arquiteto
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Manuel Anténio Mota Martins é o broker
a frente da One Sonho Braga. Com uma
sélida experiéncia no mercado imobiliario
desde 2005, é reconhecido pela sua visao
estratégica, ética profissional e forte capacidade de
lideranca.
Ligado a rede Realty One Group ha um ano e meio,
tem sido uma pe¢a fundamental no crescimento da

Uma loja com mais de 300 m?

O espaco apresenta-se com instalagdes modernas, amplas
e elegantes, totalmente adaptadas as exigéncias dos seus
clientes. Um espaco que reflete a identidade da marca e
a cultura das pessoas: profissionalismo, transparéncia e
ambicdo. «Para mim, a One Sonho tem ultrapassado todas
as expectativas. O sucesso da marca tornou inevitavel a ex-
pansdo da loja. Esta nova fase é apenas o comecop, refere
Manuel Anténio Mota Martins, Broker da One Sonho
Braga. Com «os melhores profissionais da area», a nova loja
afirma-se como a primeira e maior agéncia da rede em
Braga e uma das mais emblematicas da cidade.

Profissionais que fazem a diferencga

Na One Sonho Braga, a exceléncia comeca pelas pessoas.
Conta com uma equipa premiada, multidisciplinar e al-
tamente dedicada, preparada para oferecer um atendi-
mento verdadeiramente diferenciado. Mais do que vender
imaoveis, constrdi relagdes de confianga, com método, ética
e foco nos resultados. Profissionais reconhecidos pelo mé-
rito, pela entrega e pela consisténcia, que fazem da One
Sonho uma referéncia em Braga e em toda a rede Realty
One Group. Aqui, cada cliente é Unico. E cada detalhe conta.
«E essa atencdo que nos torna diferentes. E essa qualidade
gue nos faz crescer», assinala.

Um servico a altura do nome

A One Sonho foi criada para fazer jus ao seu nome. Aqui,
cada cliente é tratado como Unico. Quer seja proprietario,
comprador ou investidor, oferecemos um servico com-
pleto, préoximo e altamente personalizado, incluindo apoio
especializado na obtencao de crédito. Mais do que vender
casas, o0 seu objetivo «é realizar sonhos com clareza, con-
fianca e cuidadon».

marca em Portugal, com especial destaque para o
sucesso alcancado na cidade de Braga.

Esse sucesso trouxe consigo um novo capitulo. A pro-
cura aumentou, a equipa cresceu e os desafios evo-
luiram. Com isso, surgiu a necessidade de um espaco
a altura. Hoje, com orgulho, refere, «<a One Sonho esta
agora no corag¢ao de Braga».

Mais do que uma agéncia

Na One Sonho, sao valorizadas as pessoas. «Crescemos
com elas, aprendemos com elas, servimos com elas.
Acreditamos que o verdadeiro sucesso esta em en-
tregar valor real e construir relagdes duradouras.
E é isso que nos distingue: ndo somos apenas uma agéncia
imobilidria. Somos um ponto de partida para histérias com
final feliz», conclui.




GESTORA DE RECURSOS HUMANOS
— ONE SONHO

Chamo-me Isabela Nunes e tive a sorte de receber uma
oportunidade que mudou tudo para mim. Entrar para a
One Sonho foi mais do que um passo profissional — foi um
verdadeiro recomeco. Ja passei por outras agéncias, mas a
One...a One tem o meu coracao. Ha algo aqui que é dificil
de explicar e facil de sentir. Uma energia diferente. Um
cuidado genuino. Uma marca que olha para as pessoas
com verdade. Se tivesse de resumir tudo numa soé palavra,
seria: transparéncia. Desde o primeiro contacto senti-me
vista, ouvida, respeitada. E ndo é s6 sobre mim — é sobre
todas as pessoas que estao a crescer aqui, a descobrir
o seu potencial, a acreditar de novo. E por isso que faco
questao de partilhar: quero que mais pessoas tenham esta
oportunidade, que facam parte deste movimento que
estd a transformar carreiras e vidas. Porque a One Sonho
nao esta sozinha. Faz parte de algo maior: a Realty One
Group, uma marca global que esta a abrir caminhos no
mundo inteiro com a mesma paixao, 0s mesmos valores e
o mesmo brilho. E é exatamente isso que somos aqui: uma
familia, unida pela ambicao, pela ética e pelo sonho.

Se estas a ler isto e sentes que queres mais para ti... talvez
este seja o teu sinal. Se és uma pessoa transparente, que
acredita no poder das relagdes verdadeiras, e tens am-
bicdo, sentido de compromisso e vontade de crescer num
ambiente profissional entdo talvez o teu lugar seja aqui.
Envia a tua candidatura e da o primeiro passo para a tua
transformacao.
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VTEXTURAS
DESIGN QUE

NASCE DA NATUREZA

vlexturas € uma marca portuguesa
que alia tradicao artesanal, susten-
tabilidade e design contemporaneo.
Fundada em 2017 por Marco Carva-
Iho, inspirado pelo avé Domingos Tei-
xeira, pintor de arte sacra, e pelo pai
José Carvalho, mestre entalhador, a
marca nasce da vontade de criar pe-
¢as Unicas que unem a simplicidade
dos materiais naturais a sofisticacao
das formas atuais.
Com mais de 15 anos de expe-
riéncia em design de interiores,
Marco Carvalho desenvolve pro-
postas que se distinguem pela
atencao ao detalhe, pelo uso
criterioso de matérias-primas e
por uma abordagem artistica
que valoriza a autenticidade.
Cada peca é desenhada e pro-
duzida manualmente no seu
atelier, num processo cuidado
gue combina técnica, sensibili-
dade e inovacao.
O portefélio da marca inclui
espelhos escultdricos, telas ar-
tisticas, painéis de musgo pre-
servado, biombos texturizados,
mobiliario decorativo e objetos feitos a medida.
As criagcdes sao pensadas para valorizar ambien-
tes residenciais, comerciais e institucionais, com
solucoes personalizadas ou em maior escala. A
marca destaca-se pela flexibilidade de resposta e
pelo compromisso com a qualidade.

A madeira natural, cuidadosamente selecionada,
€ a base do trabalho da viexturas. Mas € na combi-
nagcao com materiais como metal reciclado, folha
de ouro, resina, tecidos organi-
COS e O ja caracteristico musgo
preservado que cada peca ga-
nha profundidade e identidade.
O resultado sao composicoes ri-
cas em texturas, que criam liga-
¢Oes visuais e emocionais com
guem as observa.
A natureza é a principal fonte
de inspiracao. As pecas evocam
formas organicas e procuram
restabelecer o didlogo entre o
mundo natural e os espacos ur-
banos. Elementos como arvo-
res decorativas, jardins verticais
e instalagcdes verdes funcionam
¥ como pontes visuais entre inte-
rior e exterior, oferecendo uma
presenca tranquila, mas impactante.
As obras da vlexturas sao expressoes artisticas
com proposito. Cada criacao nasce do desejo de
transformar a matéria-prima em algo duradouro
e significativo. E a marca afirma-se pela originali-
dade, respeito pelo processo e uma estética que
valoriza o que é feito com tempo e intengao.
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TENDENCIAS DE DECORACAO
PARA 2025

A CASA COMO REFUGIO
EMOCIONAL E NATURAL

Num mundo cada vez mais acelerado, a casa trans- f
forma-se no verdadeiro santuario. Em 2025, as ten- 4
déncias de decoracdo refletem esta necessidade de F

-

conforto, autenticidade e reconexdao com a natureza.
Mais do que estética, o foco é o bem-estar. Este ano
traz ambientes sensoriais, com paletas acolhedoras,
formas organicas e espa¢os pensados para relaxar e
até desintoxicar do digital. Estas tendéncias refletem
o desejo profundo de viver com mais calma, mais
conexdo e mais autenticidade, porque a casa néo é
apenas um lugar para estar, é um espaco para sentir,
respirar e ser.

Cores que abragam

A paleta deste ano é dominada por tons terrosos e neu-
tros quentes: castanhos profundos, terracotas, beges
e taupes. A cor “Mocha Mousse” ganha protagonismo
pela sua elegancia e aconchego, ideal para criar am-
bientes serenos, sem serem monadtonos.

Design biofilico: o verde nunca sai de moda

A natureza continua a entrar casa adentro. Madeira
natural, pedra, fibras como rattan e palhinha, formas
organicas e plantas estao por todo o lado. A proposta
€ clara: criar espagos que respiram e promovem uma
sensacao de equilibrio interior.

Minimalismo com alma

O “minimalismo quente” vem substituir o branco clinico
pelo conforto visual. Linhas simples, mas com textura.
Espacos limpos, mas cheios de personalidade. A regra
é ter menos — mas com significado.

Colour drenching: imersao cromatica

Uma tendéncia ousada, mas elegante: usar o mesmo
tom em paredes, tetos e moéveis, criando uma atmos-
fera imersiva. Os tons terrosos e neutros sdao perfeitos
para esta técnica, conferindo profundidade e sofisti-
cagao ao ambiente.

Espacos de desintoxicagao digital

Com o excesso de estimulos digitais, surgem os cha-
mados “digital detox corners”: recantos acolhedores,
sem tecnologia, dedicados a leitura, meditagao ou
simplesmente ao siléncio. Sdo zonas com luz suave,
materiais naturais e conforto sensorial.
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DAR NOVA VIDA AO VELHO

DECORACAO SUSTENTAVEL
COM MATERIAIS RECICLADOS
E DE SEGUNDA MAO




Versateis e resistentes, as paletes de madeira podem ser
transformadas em mesas de centro, jardineiras verticais
ou cabeceiras de cama.

Pintados, iluminados ou simplesmente limpos e deco-
rados, os frascos e garrafas fazem jarras Unicas, lanternas
ou organizadores de cozinha.

Moaoveis antigos

Um aparador velho, com nova pintura ou puxadores dife-
rentes, pode tornar-se o destaque de uma sala moderna.

Lengos antigos podem ser usados como almofadas, col-
chas ou até tapecarias de parede.

Empilhadas ou penduradas, as caixas de fruta servem
como estantes rusticas, sapateiras ou nichos decorativos.

E se ainda tem duvidas do que fazer, aqui estao algumas
dicas para comecar a criar e a decorar:

Um objeto partido ou desgastado pode ganhar uma nova
fungdo. Uma escada antiga, por exemplo, pode ser trans-
formada em estante ou suporte para toalhas.

Pintura, lixagem, aplicagcao
de cera ou verniz sdo processos simples e que fazem
toda a diferencga. Existem inUmeros tutoriais online que
podem guia-lo.

N&o tenha medo de combinar o rustico
com o moderno. Um espelho com moldura dourada
pode ficar lindamente numa parede de betao ou papel
de parede contemporaneo.

Para manter o espirito susten-
tavel, opte por produtos com baixo impacto ambiental.

O Minho esta repleto de
mercados e feiras onde se encontram verdadeiros te-
souros a precgos simbodlicos. Além disso, estara a apoiar a
economia local. E dar uma nova vida a objetos usados nao
significa abdicar do bom gosto. Pelo contrario, significa
criar um lar que reflete valores, histérias e intengdes. Cada
peca feita por nds, com as nossas maos, ideias e dedi-
cagao, carrega uma beleza especial, que nenhuma loja de
decoragdo em massa pode replicar. Mais do que decorar,
estamos a criar com propdsito e isso, num mundo cada
vez mais descartavel, € um gesto revolucionario.




CASA FRESCA E PERFUMADA

7 DICAS
PARA UM VERAO MAIS LEVE




Abra janelas cedo pela manha e ao final do dia, quando
o ar estd mais fresco. Crie corrente de ar entre divisdes e
aposte em ventoinhas silenciosas ou climatizadores com
fung¢ao de purificagao.

Troque mantas pesadas e cortinas espessas por tecidos
de algodao, linho ou gaze de algoddo. Aposte em tons
claros, que refletem a luz e ajudam a manter os espacos
mais frescos.

Faca difusores caseiros com paus de canela, cascas de
citrinos e folhas de louro ou hortela. Também pode ferver
rodelas de limdo e alecrim para libertar um aroma fresco
e herbal pela casa.

Invista em plantas que refrescam e purificam o ar, como
a espada-de-sao-jorge, lirio-da-paz, lavanda ou hortela
em vaso. Além de decorativas, ajudam a reduzir o calor e
mantém o ar mais limpo.

Limpezas mais frequentes evitam o acumular de pod e
maus odores. Dé preferéncia a produtos com aromas
citricos, florais suaves ou neutros e, se possivel, opte por
versdes ecoldgicas.

Coloque tagas pequenas com bicarbonato de sédio em
zonas estratégicas (cozinha, WC, armarios). Ele neutraliza
cheiros sem mascara-los, mantendo o ambiente leve.

Use velas perfumadas com notas de eucalipto, cha verde
ou limao siciliano ao fim da tarde. Um ambientador de
lavanda no quarto também ajuda a relaxar e da sensacao
de frescura.
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TRES DECADAS _
A ABRIR PORTAS A INOVACAO

PERFIL DA EMPRESA. DO INICIO A ATUALIDADE
Atualmente, a Autoportas estd ativa em todo o pais. A
empresa nasceu em 1995, em Braga, com uma vocagao: a
instalacdo de automatismos para portas. Um espirito
que permitiu criar uma fidelizacdo muito estreita com
quem opera no mundo da instalagao e da automacao.
Uma mudanga radical que levou a empresa a criar, em
2021, a sua propria marca ATP Automation. Desde entao,
sempre orientada para a maxima satisfacdo do cliente, a
empresa comecgou a diversificar o servigo para cada tipo
de cultura. Atualmente, a sua rede de distribuicao inter-
nacional divide-se entre distribuidores diretos.

Em sintonia com os tempos e proximo das pessoas, a sua
tecnologia de vanguarda pulsa com um coragao cheio de
humanidade.

UMA VISAO CENTRADA NO CLIENTE

A filosofia da empresa assenta numa premissa simples,
mas poderosa: compreender a fundo as necessidades
dos seus clientes e responder-lhes com rapidez, rigor e
profissionalismo. A experiéncia acumulada permite-lhe
analisar cada projeto de forma detalhada, oferecendo
consultoria técnica especializada, desde a concegao a
instalacao, passando ainda pela manutencao preventiva
e assisténcia técnica.

Este acompanhamento integral reflete o compromisso
com a exceléncia que a empresa mantém desde a sua
génese. Cada cliente € Unico, e a solugdo proposta deve
refletir essa singularidade, conjugando estética, funciona-
lidade e segurancga.

SOLUGCOES DE EXCELENCIA PARA ARQUITETURA

E INDUSTRIA

Portas e portdes sao, hoje, muito mais do que elementos
funcionais de entrada e saida. Sao componentes funda-
mentais na linguagem arquiteténica de um edificio, com
um impacto direto na sua identidade visual, eficiéncia
energética e seguranga. A Autoportas compreende esta
realidade e trabalha lado a lado com os profissionais do
setor, garantindo que os automatismos escolhidos res-
peitam a visdo estética do projeto e cumprem com os
mais exigentes padrdes técnicos.

Dos automatismos para garagens residenciais as portas
industriais de grande porte, a Autoportas oferece uma
das gamas mais alargadas e tecnologicamente atuali-
zadas do mercado. Os seus produtos sdo selecionados
de acordo com critérios exigentes de qualidade, durabili-
dade e inovagao, assegurando o melhor desempenho em
qualquer cenario de aplicagao.

Estes sdo os trés pilares que sustentam a reputagao da
Autoportas. Aempresa conta com profissionais altamente
especializados, formados nas mais recentes tecnologias
do setor, capazes de responder com eficacia a qualquer
desafio técnico. Esta qualificagao continua da equipa é
um dos fatores que distingue a marca e que justifica a
confianca de centenas de clientes em todo o pais.

Com presencga ativa em obras de pequena e grande
dimensao, tanto no setor residencial como industrial, e
distribuicdo de automatismos para os quatro cantos do
mundo, a Autoportas mantém uma postura de proximi-
dade com o cliente, promovendo rela¢gées duradouras e
baseadas na confianga mutua.

Com trés décadas de sucesso como alicerce, a empresa
projeta o futuro com a mesma paixdo e ambicdo que
marcou o seu inicio. O objetivo é claro: continuar a abrir
portas, fisicas e simbdlicas, para o progresso, a inovagao e
a exceléncia no setor dos automatismos.




Renove as suas portas & portdes com o5 nossos automatismos!
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A Vercoope - Uniao das Adegas Cooperativas da Regidao
dos Vinhos Verdes celebrou recentemente seis décadas
de atividade, firmando-se como uma referéncia incontor-
navel no setor vitivinicola nacional.

Fundada em 1964 com o propdsito de dinamizar a co-
mercializagao dos vinhos produzidos pelas adegas coo-
perativas da regido (Felgueiras, Amarante, Paredes, Fa-
malicao, Braga, Guimaraes e Vale de Cambra), a Vercoope
mantém, desde entao, um percurso de crescimento
sustentado, equilibrio entre tradicao e modernidade, e
valorizagao continua dos produtores associados.
Atualmente, esta Unido de Adegas assegura a comercia-
lizagao anual de cerca de 10 milhdes de garrafas de Vinho
Verde, desempenhando um papel essencial na sustenta-
bilidade econdmica das suas sete adegas cooperantes e
na promogcao do trabalho de milhares de viticultores da
Regidao Demarcada dos Vinhos Verdes.

Para assinalar este marco histérico, foram lancadas trés
edi¢cdes especiais comemorativas: Loureiro, Alvarinho e
Espadeiro. Estes vinhos, produzidos a partir de uvas cri-
teriosamente selecionadas e com perfil de guarda, pro-
curam homenagear as castas autoctones e a identidade

vinica da regiao. «Sao vinhos com caracter, que evocam
a nossa origem e simbolizam o respeito pela tradicdon,
afirma Jodo Gaspar, endlogo da Vercoope.

Com os olhos postos no futuro, a cooperativa tem vindo
a investir em solucdes inovadoras, nomeadamente no
desenvolvimento de vinhos aromatizados e cocktails
com baixo teor alcodlico, dirigidos a novos segmentos de
consumo. «Pretendemos atrair as geragcdes mais jovens
através de propostas leves, refrescantes e acessiveis, pro-
movendo uma aproximagado ao universo vinicox, explica
Casimiro Alves, presidente do Conselho de Administracao.
A gualidade e a sustentabilidade continuam a constituir
pilares fundamentais da atividade da Vercoope. Com o
alcance de exigentes certificacdes como I1SO, IFS Food,
Vegan e Producgdo Vinicola Sustentavel, a Vercoope as-
sume compromissos com a responsabilidade ambiental
e garante elevados padrdes de seguranga alimentar, ras-
treabilidade e respeito pelo ecossistema.

. Cerca de 35% da producdo é atualmente exportada
para mais de 40 mercados internacionais, entre os quais
se destacam o Brasil, os Estados Unidos, o Japdo e a
Alemanha.



«Orgulhamo-nos do legado construido ao longo destes
60 anos. Consolidamos uma estrutura empresarial sélida,
gue honra os principios fundadores e estd preparada para
os desafios da proxima década», conclui o administrador
da Vercoope.

Na sessao comemorativa que decorreu nas suas instala-
¢des, em Agrela - Santo Tirso, para além da apresentagao
dos Vinhos Comemorativos e colheitas 2024 VERCOOPE
- 60 ANOS, foi ainda apresentado um mural comemo-
rativo, obra artistica criada por Francisco Camilo que
homenageia a histdria da cooperativa e a sua visao para
o futuro, assim como do Livro VERCOOPE 60 anos, da
autoria do historiador Joaquim Luis Costa. O momento
contou com a presenca da administracao da Vercoope e
das adegas associadas, colaboradores, parceiros institu-
cionais e locais, e comunicacgao especializada.
AVercoope entra, assim, numa nova etapa da sua histéria
com espirito de missao reforcado, fidelidade as suas ori-
gens e uma clara orientagcao para a inovacao, a qualidade
e a internacionalizacao. Esta Unido de Adegas agrega no
seu universo cerca de 3000 viticultores associados, man-
tendo uma forte presenca no territdrio a noroeste de Por-
tugal. Com uma histéria de superacao e sustentabilidade
ao longo de 6 décadas, a VERCOOPE assume-se hoje
com um dos maiores produtores da regiao dos Vinhos
Verdes sendo lider em varios segmentos de mercado.

VYVERCOOPE

Rua 25 de Abril, 691
4825-010 Agrela STS

tel.: +351229 698 180
uniao.adegas@vercoope.pt






A mipphav veceila

Grace na Cozinha

CREME DE ERVILHAS
E CHOURICA

S6 para vos abrir o apetite, deixo-vos este Creme de Ervilhas com éleo de chourica picante.
Prometo que conquista (ndo apreciadores) deste leguminoso, porque o caldo que acompanha
a sua preparacdo é bem refrescante pelo uso da hortela. Finaliza com a chourica estaladica
e o 6leo da mesma bem picantezinho para elevar este creme a outro patamar. Quem provou,
disse que estava incrivel, por isso, deixo-vos agora aqui a receita para que aproveitem a época
alta das ervilhas e repliquem em casa. Poderdo servir com estas bolachinhas de sementes
(a receita ja se encontra pela minha pagina de facebook) e da forma que apresento ou em
pequenos copos, para um “shot” de sabor.

INGREDIENTES

1 Chourica Carne Extra Picante (usei da
Salsicharia Limiana)

500 g de Ervilhas
2 Cebolas picadas + 1 Alho francés
2 Dentes de Alho

Caldo de galinha caseiro (Cebola, alho
franceés, aipo, alho, hortel3, canicos de frango,
vinho branco, agua)

2 Colheres de sopa de Manteiga
Azeite, sal e pimenta preta q.b

Folhas de hortela

PREPARAGAO:

1- Comece por fazer um refogado com a
cebola, azeite, manteiga, o alho, alho francés
e as ervilhas. Temperar com sal e pimenta e
deixar cozinhar em lume médio.

2- Acrescente o caldo de frango caseiro
(fazer um refogado com cebola, alho francés,
cenoura, aipo, alho e carcacas de frango.
Refrescar com vinho, deixar evaporar o alcool
e juntar agua. Deixar cozinhar durante cerca
de 30 minutos (Coar e reservar).

3- A parte, saltear algumas ervilhas,
juntamente com o chourico picante em
rodelas e reservar.

4- Para o 6leo, triturar um pouco de chourico
picante e emulsionar com azeite. Coar com
um funil de pano e reservar o 6leo num
recipiente préprio para servir molhos.

5 - Entretanto, triture o caldo até se
transformar num creme aveludado de
ervilhas e servir com as ervilhas inteiras e o
chourico salteado como topping e finalizar
com um fio do 6leo picante. Bom apetite!

SUGESTAO:
Podem adornar com flores comestiveis, hortela
ou rebentos de ervilha.
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trilhos

TRILHOS

Esta rubrica pretende dar-lhe a conhecer a rede de percursos pedestres da regiio Minho.
Aproveite para fazer caminhadas no seio da Natureza, por lugares que fazem parte de um
vasto e rico Patriménio. Através das redes promovidas pelos municipios, parta a descoberta,
partilhe a paixdao pela Natureza e’pratique exercicio fisico. Todos os meses, publicamos dois
trilhos diferentes. Acredite que ira conhecer locais fascinantes!

TRILHO DE GERMIL (PONTE DA BARCA) "

Este itinerdrio tem inicio junto a capela da aldeia de mon-
tanha de Germil, nasfaldas da Serra Amarela, no concelho de
Ponte da Barca. Seguimos caminho pelo interior do ndcleo
rural e viramos a esquerda por um caminho empedrado
muito bem conservado que gradualmente vai subindo e
que permite, por um lado, vencer os declives da montanha
e, por outro, que sejamos deslumbrados pelas majestosas
paisagens sobre as Serras da Peneda, Amarela e Gerés.
Depois de cruzarmos o riacho, pelas poldras, seguimos pelo
empedrado para, posteriormente, virarmos a esquerda e
tomarmos um caminho pouco definido (um trilho pastoril
aberto pela passagem dos rebanhos e que desemboca

DADOS TECNICOS

Distancia 7,3 km
Tempo 03hOOm
Dificuldade Facil

PONTOS DE INTERESSE

- Igreja de Germil

- Nucleo rural de Germil
- Poldras

- Vista panoramica

- Bosque

- Espigueiros

num caminho florestal). Escassos metros depois, este ca-
minho conduz-nos a uma estrada asfaltada. Seguimos pela
estrada e viramos a direita por um caminho empedrado que
acompanha o rio de Germil. Durante este itinerario pode-se
observar uma magnifica vegetagao ripicola, rodeada por
belissimos exemplares de carvalhos. Pouco a pouco, come-
¢amos a avistar as primeiras casas de Germil de Baixo. Antes
de chegarmos a este lugar, visitamos a ermida e fazemos
uma curta e obrigatéria paragem neste bucdlico lugar para
observarmos os espigueiros comunitarios de elevado valor
cultural e arquiteténico. Daqui seguimos em direcao ao
lugar onde teve inicio este percurso.




PELA ARRIBA FOSSIL (ESPOSENDE)

Desenvolvendo-se ao longo da costa, pela arriba féssil, visi-
tamosasfreguesias de Belinho, Mar, Marinhas, Vila Cha e Pal-
meira de Faro. Os pontos de partida serdo, a norte: o parque
de estacionamento do santuario ou junto a escadaria de
acesso ao Monte da Sr? da Guia; a sul da arriba poderemos
caminhar a partir do Monte Faro (Palmeira). Uma excelente
forma de conhecer parte do concelho de Esposende, este
percurso permitira descobrir o patrimonio natural, histori-
co-cultural e paisagistico. Permite um contacto direto do
pedestrianista com a floresta, oferecendo-lhe a observacao
da flora e fauna locais. Outra grande mais-valia deste per-
CuUrso € a beleza paisagistica, que possibilitara a visualizagao
de uma ampla area da orla costeira, desde a Pévoa de
Varzim até Viana do Castelo, ou ainda locais tdo distantes
como o templo do Bom Jesus de Braga e a Serra d’Arga
em Viana. Calcorreando grande parte da crista da arriba

DADOS TECNICOS

Distancia 12,4 km
Tempo 04h30m
Dificuldade Facil/Médio

PONTOS DE INTERESSE

- Arriba Féssil
- Dolmens da Portelagem
e Cruzinha

- Miradouros de S. Lourenco,
Senhora da Paz e Senhora

CENATIEY

- Castro de S. Lourenco

- Capela de N.” Sr.” da Paz
- Miradouro de Monte Faro
- Santuario da Senhora
da Guia

- Capelas de S. Lourenco
- Senhora da Paz e Guia

- Geoformas do Alto

do Porrinhoso

- Monte Faro

- #Castle Rock” de S.
Lourenco

- Minas de Volframio no
Monte Faro

fossil - formada ha cerca de 80 mil anos - podera encontrar
inUmeros vestigios de fésseis coevos do surgimento das pri-
meiras plantas terrestres. De épocas mais recentes, podera
apreciar vestigios que marcam a presenga do homem por
estas paragens - délmens (délmen da Portelagem e Cru-
zinha) e mamoas (cerca de 5 milanos). Ha ainda os castros ou
civida‘des (Castro de S. Lourencgo), que abrigaram os povos
galaicos antes da chegada dos romanos. Com o advento
da romanizagao, ja sob a égide dos Imperadores cristaos,
0S POVOsS Viraram-se para as planicies, sendo a génese de
muitas paréquias do Minho. No mundo medieval o monte
de S. Lourenco serviu de base a edificagao de um pequeno
castelo, que tera sobrevivido aos atagues de Normandos
(Vikings) e almoravidas. O tempo acabou por sepultar estes
vestigios do passado que lentamente vao sendo trazidos a
superficie através das escavacdes arqueoldgicas.

RevistaMinha







Tradicional | Braga

E um excelente exemplo de promocdo da comida tradi-
cional minhota. Pequeno e acolhedor, distingue-se pela
simplicidade da sua decoragdo rustica, com especial
destaque para as paredes em granito e apontamentos de
outros tempos. A sua cozinha, de doses fartas e bem confe-
cionada, e com uma excelente relacado qualidade/preco fala
por si. Sugerimos a entrada mista, o bacalhau a moda do
Minho, o polvo com broa, a posta de vitela ou o pato com pi-
nhodes para prato principal. Para adogar o palato, um pudim
Abade de Priscos ou o doce da casa.

Rua do Carmo, 7 | 253 214 368
Horario: De terca a sabado, das 12h00 as 14h30 e das
19h30 as 22h30.

Portuguesa | Pévoa do Lanhoso

Longe dos grandes centros urbanos, esta casa fica na aldeia
de Sdo Jodo de Rei, na Pévoa de Lanhoso. Envolto de um
ambiente rural, assim este espago se apresenta. Contudo,
com o cuidado e requinte que ja o caracteriza e muitos sao
0s que se fazem a estrada para apreciar as suas iguarias
tradicionais e sabores auténticos. O bacalhau assado na
brasa com batatas a murro € a sua grande especialidade,
mas ha mais. Como a costeleta de vitela ou o cabritinho as-
sado. Carnes suculentas e muito saborosas. Para terminar
em beleza, recommendamos o leite creme. Tudo isto, regado
com os melhores vinhos.

Largo das Antas, 1-S. Jodo de Rei | 253 909 100
Horario: De terca a sdbado, das 12h30 as 16h00 e das
19h30 as 22h00. Aos domingos, das 12h30 as 16h00.

Portuguesa | Ponte de Lima

Restaurante calmo, decoracao tradicional e gastronomia a
condizer, repleta de qualidade. Uma casa especialista em
grelhados, no centro histérico de Ponte de Lima, onde pode
apreciar também alguns pratos tipicos da cozinha minhota,
como o arroz de sarrabulho com rojoes, que faz as honras
durante o ano inteiro. Se a escolha recair noutras opgdes,
alertamos, desde ja, que a vitela grelhada é espetacular,
assim como o bacalhau a Tulha ou o polvo. O peixe da costa
grelhado é também muito apreciado. Referéncia ainda para
a boa carta de vinhos. Nas sobremesas, ndo deixe de deli-
ciar-se com o leite creme ou o pudim de laranja.

Rua Formosa, 4 | 258 942 879

Horario: De terca a sexta, das12h00 as 15h00 e das
19h00 as 21h45. Aos sabados, das 12h00 as 15h00 e das
19h00 as 22h00. Aos domingos, das 12h00 as 15h00.

Tapas | Viana do Castelo

Term um ambiente familiar e uma decoragao cativante. Para
além da comida tradicional, ha opg¢des vegetarianas e com
precos muito convidativos. A massa fresca e os doces ca-
seiros sdo os principais baluartes desta casa. Sugerimos os
raviolis e os risotos, as saladas e os petiscos, que vdo desde
as batatas bravas, aos os ovos rotos com cogumelos, a tabua
de enchidos e queijos, a tortilha ou aos bolinhos de feijoada.
Mas ha também pratos com doses mais generosas como a
bochecha de porco ou o bacalhau confitado. Para adogar o
palato, delicie-se com uma pavlova, uma tarte de limao me-
rengada ou um curd de limao com mirtilos. Apresenta ainda
um menu diario, sempre com uma opgao vegetariana.

Largo Jodo Tomas da costa, 84/88 | 913 390 029

Horario: De terca a sdbado, das 12h00 as 15h00 e das
19h00 as 22h00.
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A SUGESTAO DE RENATO
, DO BAR OS ZES,

\RA ESTA EDICAO E
MO'PARA TODAS AS
S. UM SMOOTHIE
COOL PARA SER
ADO EM FAMILIA,
PARA COMBATER
DA EPOCA E PARA
MORAR O VERAO
URA E FRESCURA.

TDICAE .
SE PREFERIR UMA ,*-‘ ko s
OPCAO COM ALCO

- PODE JyNTAR acL DE
-Rum,_GJNw.v-ODKA >
-Nasx,_caso,“ﬂ‘ﬂi a5



Juno

Rua do Anjo, 49 | Braga

Um espacgo diferenciador em Braga, ideal para conversar,
beber um copo, dancar e ouvir boa musica. Nos dias quentes
e convidativos, as esplanadas no jardim sdao perfeitas para
noites animadas entre amigos. A musica eletronica e o rock
fazem parte do seu ADN, tal como a sua decoragdo que é
tudo menos vulgar.

Mircatto

Rua das Pereiras, 19 | Sande Sio Martinho

Espaco bonito, é perfeito para bons momentos com os
amigos. Sabores auténticos e uma atmosfera acolhedora
gue tornam cada visita memoravel. Os sabores irresistiveis
sao acompanhados por uma carta de bebidas variada a
criativa, entre sangrias, vinhos, cocktails, gins ou cervejas.

TioZé Cervejaria

Rua da Telheira, 187 | Galegos Sio Martinho
- Barcelos

Casa acolhedora, com diversos pratos bem confecionados,
com destaque para a famosa francesinha da casa, para
além de cachorros, hamburgueres ou bifes da casa. Tudo
isso, regado com bons vinhos, cervejas nacionais e interna-
cionais ou refrescantes sangrias.
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LUIiS PERAMES

PERSONAL TRAINER

TREINO FUNCIONAL
PARA MANTER O RITMO

Julho marca o verdadeiro arranque do verédo e, com
ele, surge a tentacdo de abrandar a rotina de trei-
nos. No entanto, é precisamente nesta altura que
manter a consisténcia pode fazer toda a diferenca.
Treinar em julho é sinénimo de compromisso com
os objetivos e de aproveitar a energia dos dias lon-
gos e soalheiros. Nesta altura, é fundamental ajus-
tar o tipo de treino a temperatura. Opte por sessées
mais curtas e intensas durante as horas de menor
calor - como de manha cedo ou ao final da tarde.
Hidratacdo e roupa leve sao aliados indispensaveis.
Aqui fica um treino funcional para realizar e manter
o seu ritmo de treino.

REMADA NO TRX

- Segurar as al¢cas do TRX em pega neutra (palma
das maos viradas uma para a outra);

- Levar os pés para a frente, inclinando ligeiramente
o corpo, mas mantendo-o sempre alinhado dos
ombros até aos tornozelos;

- Mantendo o tronco firme e o abdominal contraido,
puxar o corpo em direcao as pegas (nivel das
costelas);

- Manter os cotovelos junto ao tronco;

- No final, regressar a posicdo inicial executando a
fase excéntrica de forma controlada.



INCH WORMS PUSH UPS

- Iniciar o exercicio na posicdo de pé;

- Inclinar-se para a frente e tocar no chdo com as
duas maos;

- “Caminhar” com as maos para a frente, até chegar a
posicdo de prancha com os bragos esticados;

- Mantendo sempre o abdominal contraido, deve
fletir os bracos até o baixo chegar préximo do chao;

- Depois, deve fazer o caminho inverso “caminhando”
com as maos até a posigao inicial.

SIT UPS

- Iniciar o movimento em decubito dorsal e com os
pés apoiados no chéao;

- Elevar o tronco completamente, tocando com as
maos nas pontas dos pés;

- De seguida, vagarosamente, retornar a posicao
inicial;

- Repetir o movimento durante o nimero de
repeticoes definidas.

LUNGES ALTERNADOS

- Com os pés a largura da anca, colocar um pé a
frente e levar o joelho da perna de tras quase ao
chao;

- O joelho da perna da frente ndo deve ultrapassar a
ponta do pé;

- As pernas devem formar um angulo de
aproximadamente 90 graus;

- Apés efetuar o movimento com a primeira perna,
deve regressar a posicao inicial e efetuar com a outra
perna;

- Realizar sucessivamente com ambas as pernas
até terminar o niumero de repeticoes ou o tempo
estabelecido.

SWING KETTLEBELL

- Figue em pé com os pés afastados na largura dos
ombros enquanto segura um kettlebell com as duas
maos.

- Envie a anca para tras e dobre ligeiramente

os joelhos para colocar o kettlebell entre as

pernas. Lembre-se de manter as costas retas e ativar
o abdominal;

- Aperte os gliteos e empurre a anca para a

frente. Deixe seus bragos balangcarem o peso o mais
longe que puder naturalmente;

- Nao deve usar a forca do brago para levantar o
kettlebell no balan¢o;

- Repetir o movimento durante o tempo ou as
repeticoes estabelecidas.

e
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projeto eco
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ocalizada no centro de Mongao, a Sau-
daveis & Companhia € uma mercearia
especializada, que vende produtos
a granel, bio, vegan, sem gluten e
gourmet. O projeto trabalha ainda
com a elaboragcao de cabazes, seja a
nivel pessoal ou empresarial.
Abriu portasem junho de 2017 e é fruto
do sonho de duas amigas de criar uma
loja a granel saudavel e sustentavel. Com o conceito
da loja, o objetivo é transmitir a preferéncia pela qua-
lidade a quantidade.

Nesta mercearia especializada, pode encontrar desde
frutos secos, leguminosas, farinhas, cereais, especia-
rias, chas, infusdes, geleias e até azeite a granel. Ha
também opc¢des de: alimentacao infantil, chocolate,
garrafeira, suplementos e produtos artesanais. Por
fim, conta ainda com uma drogaria “zero waste”, pro-
dutos de aromaterapia, produtos sem gluten e sem
acucar, ou probiodticos, produtos locais e produtos
gourmet.

A Saudaveis & Companhia da preferéncia a trabalhar
com pequenos produtores, pequenos empreende-
dores e comércio justo.
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RERMANN HESSE

ermann Hesse, nascido em Calw, na Ale-

manha, e naturalizado suico em 1923, foi um

autor premiado com o Nobel da Literatura

(1946) e um incansavel viajante das paisagens

interiores do espirito humano.

Filho de missionarios protestantes, cresceu
envolto numa atmosfera religiosa e intelectual que mol-
daria profundamente o seu percurso. Apds experiéncias
conturbadas em institui¢cdes religiosas e escolares, optou
por trilhar um caminho solitario, guiado por uma obstina-
da procura de autenticidade.

Depois de ter abandonado os estudos. Trabalhou, primei-
ro como aprendiz de relojoeiro, como empregado de bal-
cao numa livraria, como mecanico, e depois como livreiro
em Tubingen, onde se teria juntado a uma tertulia lit-
eraria, “Le Petit Cénacle”, e que fomentaria, ndo sé a sua
voracidade pela leitura, como também determinado a
sua vocagao para a escrita.

Obras como Demian (1919), Siddhartha (1922) e O Lobo
das Estepes (1927) sao espelhos da sua travessia interior.
A sua escrita, rica em simbolismo e introspe¢ao, ganhou
nova ressonancia apds as grandes guerras, quando a Eu-
ropa desfeita procurava sentido num mundo em ruinas.

aconselhamos

A

268 paginas

LEITURA

Hesse ofereceu entdo nao respostas, mas caminhos, uma
literatura meditativa, quase terapéutica, que apelava a
reconciliacao interior.

Menos conhecido, mas ndo menos relevante, foi o seu
trabalho como pintor. Apés uma crise depressiva, desco-
briu na aquarela uma forma de cura e expressao. Os seus
quadros, delicados e intimistas, prolongam a atmosfera
contemplativa dos seus livros, revelando uma sensibili-
dade estética que valoriza o instante e a paisagem inte-
rior.

Retirado em Montagnola, no Ticino suico, viveu grande
parte da sua vida num isolamento escolhido, onde culti-
vava a escrita, a pintura e o siléncio. Nesse refugio alpino
escreveu algumas das suas obras maiores, provando que
o afastamento do mundo pode ser, paradoxalmente, uma
forma de profunda ligagdo a humanidade.

Hermann Hesse permanece um autor atual, lido e reli-
do por novas geracdes em busca de sentido, liberdade e
paz interior. Na sua obra, ecoa a eterna pergunta da alma
“Quem sou eu?”. A resposta, como ele préprio intuiu, nao
se encontra nas palavras, mas no caminho lento, solitario
e inevitavelmente humano.

“0O LOBO

DAS ESTEPES”
Retrata o conflito in-
terior de Harry Haller,
um homem selvagem,
estranho, timido e
alienado da socie-
dade, dividido entre

o instinto selvagem

e a busca espiritual,
numa profunda reflex-
3o sobre identidade e
dualidade humana.

0O LOBO
DAS ESTEPES

Hermann Hesse

in



A FILHA DO ARCEDIAGO

Camilo Castelo Branco

392 paginas

Narra a histéria de uma relagao in-
vulgar e imoral do cinico padre Leo-
nardo Taveira, arcediago de Barroso,
com Ana do Carmo, uma das suas
varias amantes. Dessa ligagdo nasce
Rosa Guilhermina Taveira, “filha do
pecado” e a verdadeira protagonista
deste enredo. Uma edicdo Opera
Omnia com coordenagao editorial
de José Candido de Oliveira Martins.

A HISTORIA DO SOM

Ben Shattuck
272 paginas

AMISTORIA L

Hye) M '

Num cendrio marcado pela Pri-
meira Guerra Mundial, dois jovens
americanos partem numa missao
para gravar os sons do pais. Entre
paisagens e emogdes, nasce uma
ligacdo profunda e silenciosa, onde
0 amor ecoa mais alto que a guerra.

livros

UMA QUESTAO DE BELEZA

Zadie Smith
512 paginas

Uma meditacao afiada sobre ami-
zade, identidade e heranca cultural,
onde duas familias se entrelagcam
em conflitos intelectuais, diferengas
raciais e segredos do passado. Uma
comédia humana onde a beleza é
apenas o ponto de partida.

O FEITICEIRO DE OZ

L. Frank Baum
252 paginas

O FEITMCEIRD DE DX

Dorothy é arrastada por um ciclone
para a magica terra de Oz, onde,
com Novos amigos, segue pela es-
trada de tijolos amarelos a procura
do caminho de casa. Uma viagem
de coragem, amizade e desco-
bertas além do arco-iris.
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entretenimento .
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Diabolica
TvCine Edition ’
A familia Curtis é selecionada para
testar um novo dispositivo doméstico:
um assistente digital chamado AIA. A
AIA aprendé os comportamentos da

- familia e comecga a antecipar as suas
necgssidades.

—

Esquecido
syfy

Jack Harper, um mecanico de drones
destacado para trabalhar no planeta
Terra, que foi destruido pela guerra
com o0s extraterrestres, questiona a
sua identidade apds salvar a mulher
que aparecia constantemente nos
seus sonhos.

O Impossivel

Hollywood

A histéria real de uma familia apa-
nhada pelo tsunami que assolou a Tai-
landia na manha de 26 de dezembro
de 2004. Umas férias paradisiacas,
gue se transformaram numa luta pela
sobrevivéncia.

SIRENS

+16
Comédia / Drama

Devon (Meghann Fahy) invade um fim de se-
mana de elite para salvar a irma, Simone (Milly
Alcock), das garras carismaticas de Michaela
(Julianne Moore), uma anfitria enigmatica e .
poderosa. Ao longo de cinco episédios, a série

2025 mistura humor acido, tensao psicolégica e cri-
Netflix tica social, num cenario sofisticado.
SURVIVORS’ DEPT. Q

s

Depois de anos longe, Kieran Elliott
volta a sua vila natal na costa da Tas-
mania,” onde uma' tragédia no mar
mudou tudo. O retorno, no entanto,
ghnha contornos sombrios quando
uma jovem é encontrada morta na
praia e velhos segredos vém a tona.

+16

Drama / Mistério
2025

Netflix
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Depois de spbreviver a um aten-
tado que deixa o seu parceiro
paraplégico e outro policia morto,
o detetive Carl Morck (Matthew
Goode) vai liderar a recém-criada
Divisao de Casos Frios “Dept. Q" e,
juntamente com o ex-policia sirio
Akram Salim (Alexej Manvelov) e
uma equipa improvavel, investiga
o desaparecimento da procura-
dora Merritt Lingard, que ocorreu

quatro anos antes. .
+16 -
Crime / Mistério
2025
Netflix
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OS ANIMAIS DE ESTIMACAO MAIS INCOMUNS
COMO CUIDAR DE EXOTICOS COMO REPTEIS,
ROEDORES E AVES




Num mundo onde os cdes e gatos continuam a liderar a lista de
animais de companhia, ha quem opte por uma abordagem mais
ousada e encantadora: os animais de estimacdo exéticos. No
Minho, terra de tradicées, mas também de inovacao, é cada vez
mais comum encontrar lares que acolhem desde iguanas tropi-
cais a papagaios faladores. Mas sera que estes companheiros in-
vulgares sdo faceis de cuidar? A resposta aesta no conhecimento
e na dedicacéo. '

Ter um animal exético é assumir um compromisso com uma vida
muitas vezes longa e exigente. E fundamental informar-se bem
antes de adquirir qualquer espécie: conheca o seu comporta-
mento, necessidades e se é legal e ético té-lo como animal de

estimacao.

REPTEIS, UM FASCINIO SILENCIOSO

Cobras e iguanas sao, sem duvida, alguns dos animais
de estimagao mais exdticos que se pode ter. O seu ar
enigmatico atrai os mais curiosos, mas exigem cuidados
muito especificos, tais como:

Habitat adequado

Os répteis precisam de terrdrios com temperatura, hu-
midade e iluminagao controladas. Uma lampada UVB
é essencial para a sintese de vitamina D3, fundamental
para o metabolismo do calcio.

Alimentacao especifica

As cobras costumam alimentar-se de roedores conge-
lados, enquanto as iguanas sao herbivoras e devem re-
ceber vegetais frescos e folhas escuras (como agriao ou
couve).

Manuseamento com respeito
Os répteis sao animais de observagao e ndo de contacto
frequente. O'stress pode afetar seriamente a sua saude.

ROEDORES: PEQUENOS,
MAS CHEIOS DE PERSONALIDADE

Hamsters e coelhos sao populares entre familias e jovens
adultos por serem pequenos, engragados e relativamente
faceis de manter. Mas saiba os cuidados especiais que
requerem: .

Espaco e estimulagao

Apesar do tamanho reduzido, os hamsters precisam
de gaiolas espacosas com rodas, tubos e esconderijos.
Ja os coelhos adoram espago para saltitar. O ideal €

permitir-lhes momentos fora da gaiola, num ambiente
seguro.

Alimentacao equilibrada

Feno de qualidade é a base da dieta dos coelhos, en-
guanto os hamsters beneficiam de uma mistura de se-
mentes, frutas (em moderagao) e vegetais frescos.

Interacao e higiene

Os roedores sdo mais sociaveis do que se pensa e res-
pondem bem a interacdo gentil. As gaiolas devem ser
limpas com frequéncia para evitar odores e doengas.

AVES: CORES, SONS E CARINHO

Os papagaios, especialmente as araras e as caturras, sao
companheiros vibrantes e inteligentes, capazes de criar
lagos fortes com os tutores. Conhega alguns cuidados
especiais com estes animais:

Socializagcdo constante

Estas aves precisam de estimulo didrio e ndo gostam de
ficar sozinhas por longos periodos. Algumas espécies
podem mesmo desenvolver comportamentos depres-
sivos sem a atencao adequada.

Alimentacao variada

Sementes, frutas, legumes e racdes especificas sao es-
senciais para uma dieta equilibrada. Evite abacate e cho-
colate, pois sdo toxicos para as aves.

Liberdade e seguranca

Estas aves exdticas devem ter a oportunidade de voar
em espacgos controlados e seguros dentro de casa, com
janelas protegidas e sem correntes de ar.
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patriménio

- PATRIMONIO

e MILATDO CONDE

TXT: José Carlos Ferreira

hegdmos ao més de julho, um dos meses
de férias, por exceléncia, dos portugueses,
por causa dos dias de sol que convidam a
banhos na praia. =
Por isso, quando chego a esta época nao
resisto em sugerir o belo patrimoénio que
temos nos concelhos que ficam,a beira-mar
situados. E, este més, nao é excegao, convidando-vos a ir
até ao concelho de Vila do Conde.
A sugestao para este més de julho é a belissima igreja pa-
roquial de Azurara, que fica na margem sul do rio Ave, pra-
ticamente logo apods a ponte. Os documentos analisados

pelos investigadores mostram que no século XIIl Azurara
era um lugar que pertencia a grande paréguia de Pindelo,
gue integrava, por sua vez, a antiga “Terra da Maia".
Segundo o que o monsenhor J. Augusto Ferreira'defende
no seu livro “Azurara do Minho — Breve noticia historica”,
«pertencem ao século Xl os documentos mais antigos
em gue nos aparece mencionada a “Villa Pinidello”, cujo
nome ainda hoje, com leve alteragao fonética, se conserva
na toponimia local».

O investigador explica que sao duas cartas de venda
publicadas nos “Portugaliae Monumenta Historica”. A
primeira, acrescenta, & datada de 1067 e trata da venda



de uma parte da “Villa da Retorta”, e a segunda data de
1104, tratando-se de um instrumento de venda de uma
propriedade situada na “Villa Pinidello”,

No que diz respeito a Azurara, ou Zurara, o documento
mais antigo e o mais importante com referéncia a esta lo-
calidade surge-nos nas Inquiricées de 1258, de D. Afonso
I1.

A atual igreja matriz de Azurara foi construida com o
dinheiro do povo, a quem foram cobrados os impostos
exclusivamente para essa finalidade, e a ajuda do rei D.
Manuel | que, tal como aconteceu com a igreja matriz
de Vila do Conde, consentiu e deferiu a pretensao dos
habitantes.

Tendo em consideragao as investigagdes e a bibliografia
publicada, com a criagdo da nova pardquia de Azurara em
1457, 0 povo comecgou a utilizar a capela de Nossa Senhora
da Apresentacad como a sua igreja matriz.

Contudo, o crescimento demografico que se registou
nestes anos acabou por fazer com que o pequeno templo
deixasse de ser suficiente para albergar toda a comuni-
dade crista. Assim, tal como aconteceu em muitos outros
locais, o povo pensou e decidiu construir uma igreja de
maiores dimensdes, com o objectivo de dar resposta as
noyas necessidades. E, tal como aconteceu em Vila do
Conde, também o povo de Azurara aproveitou, em Ou-
tubro de 1502, a passagem do rei D. Manuel |, que se di-
rigia em peregrinagao para Santiago de Compostela, para
Ihe pedir auxilio na construgao do novo templo. Tendo em
consideracao um documento datado de 1517, mais con-
cretamente uma carta de Gomes Paes ao rei D. Manuel
|, ficamos a saber que nesse ano a nova igreja de Azurara
ja estava em construgao, prevendo-se mesmo que a obra
duraria 12 anos.

Por esta missiva, transcrita no livro “Vila do Conde e seu
Alfoz", pode depreender-se que em 1517 as obras na igreja
ja tinham sido iniciadas, com a construcao da capela mor,
faltando, no entanto, tudo o resto. Gomes Paes acusa a
D. Manuel | a recepg¢ao de uma carta sua, onde se manda
que se faga «o contrato com os empreiteiros a que se re-
matou de pedraria o corpo da igreja de Zurara a quall ha
de ser feyta pellas mostras que me vosa alteza tem man-
dadas». A obra da capela-mor terminou em 1552, como se
mostra da inscricao no fecho da abdébada, onde se pode
ler “Gongalo Lopez a fez 1552".

No lado Norte da Igreja de Azurara podem apreciar-se al-
guns cachorros muito interessantes. Um deles é a figura
de uma mae que esta a dar de mamar ao,filho. A cabeca
da mae, por alguma acgao, deve ter caido. No interior da
igreja matriz de Azurara, mais concretamente na capela-
-mor, junto ao altar, existe uma pedra tumular do capitao
Amador Alvares, da Pévoa de Varzim, que foi Provedor da
Misericérdia e OQuvidor do Julgado de Azurara. Faleceu
em 1661. Na talha do altar-mor encontram-se duas ima-
gens que denotam alguma antiguidade. Uma délas é a
imagem de S. Paulo. A outra, que estd do lado esquerdo
para quem estd virado para o altar, € a imagem de S.
Pedro.
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MUSICA

ORQUESTRA XXI
5 SINFONIA DE
SHOSTAKOVICH

CC Vila Flor | Guimaréaes
15 de julho | 21h30
7,5€-10 €

A Orquestra XXI propdée um concerto
para grande orquestra, centrado na Sin-
fonia n.° 5 de Dmitri Shostakovich. Pega
orquestral de félego, foi escrita durante
um periodo critico da vida do composi-
tor, que entao enfrentava a hostilidade
declarada de Estaline. Serd também fei-
ta a interpretacdo das Quatro Ultimas
Cangodes para soprano e orquestra, de Ri-
chard Strauss. A Orquestra XXI fard ainda
a estreia nacional de Ciprés, da compo-
sitora portuguesa Andreia Pinto Correia.
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EXPOSICAO

EMMA

gnration | Braga
18 a 26 de julho
Gratuito

O Mestrado em Media Arts da Universi-
dade do Minho tem cultivado uma forte
parceria com o gnration e a Braga Me-
dia Arts. Nesta exposicao de final de ano
letivo, os estudantes — artistas emergen-
tes — tém a oportunidade de mostrar a
comunidade os projetos desenvolvidos,
seja individualmente ou em colabora-
cao. As obras apresentadas exploram
temas tao diversos como identidade di-
gital e memdria individual e coletiva, al-
teragdes climaticas, migragao e ativis-
Mo, processos generativos de criagao
artistica e muito mais.

MUSICA

RITA
- SHOWCASE

FNAC | Braga
20 de julho | 17h00
Gratuito

Ana Rita vai apresentar-se ao vivo com
dois temas originais e alguns covers. Re-
corde-se que a jovem artista bracarense
ficou conhecida pelos videos de covers
no Youtube, para além da sua partici-
pagao no The Voice Portugal 2024. Ja
atuou em diversos estabelecimentos,
em ambiente mais acustico, mas tam-
bém em espacos maiores como o Hard
Club no Porto e no Casino da Figueira
da Foz e de Chaves, juntamente com o
cantor Diogo Picarra, na sua Tour "Vem
Dangar Comigo".
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AS CORES DO SOM

Theatro Circo | Braga
15 a 17 de julho | 10h30
Presencial |12 €

Nesta oficina criada por Carlo Giovani, vamos par-
tir de uma banda sonora composta por vozes des-
conhecidas e sons urbanos para criar uma peca
formada por varias camadas. Usando materiais
coloridos e transparentes, como plasticos e ace-
tato, os participantes desta oficina vao trabalhar
com desenhos, colagens, impressdes, vozes e sons
para construir uma obra audiovisual que reflete
como diferentes fragmentos se unem para formar
algo unico.

YAMOS AO CIRCO?

Forum Braga | Braga
17 de julho | 19h00 (Kids) e 21h30 (Teen+)
Presencial | 7,5-10 €

Espetaculo de danca da Bracara Team, inspirado no
maravilhoso universo do circo. O espetaculo transporta
O publico para uma viagem encantadora entre palha-
cos divertidos, acrobatas destemidos, malabaristas ha-
bilidosos e magicos enigmaticos - tudo contado atra-
vés da linguagem da dancga. Cada atuacgao revela uma
parte desta histdria fantastica, onde a leveza e a ener-
gia dos dancarinos se fundem com o espirito alegre e
nostalgico do circo. Danga desportiva (dancgas de salao
a par, solo e em grupo), ballet, dancas urbanas, danca
contemporanea, jazz funk, hip hop, K-pop, danc¢as afro-
-latinas, dancga jazz e dancas de salao estarao em palco.

[ = A ]

VAMOS AO |
CIRCO?

OFICINA VESTIR A
PRIMAVYERA

Theatro Gil Vicente | Barcelos
23 de julho | 10h30 e 14h30
Presencial | Gratuito

Pelo processo de assemblagem, toda e qualquer
matéria pode ser incorporada e mesclada, criando
um NoVo conjunto sem que este perca o seu sentido
original. Uma jungado de elementos, objetos e mate-
riais tridimensionais num conjunto Maior, onde sem-
pre € possivel identificar cada pega aglomerada e fi-
nalizada numa forma final. Neste caso, a de passaro.
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ascida a 6 de julho de 1907, na Cidade
do México, Magdalena Carmen Frida
Kahlo y Calderén, mais conhecida por
Frida Kahlo, foi, para além de uma
reconhecida pintora surrealista, um
simbolo de resisténcia, autenticidade
e reinveng¢dao feminina num mundo
ainda moldado por canones masculinos.
Criada num ambiente culturalmente rico, filha
de um fotégrafo alemado e de uma mae mexicana
com ascendéncia indigena e espanhola, Frida
Kahlo cresceu entre tradigdes contrastantes. A
sua infancia ficou marcada pela poliomielite, que
a deixou com uma perna mais curta, e, mais tarde,
por um tragico acidente de autocarro aos 18 anos,
gue quase lhe tirou a vida e a condenou a décadas
de dores fisicas insuportaveis. Contudo, foi neste
sofrimento que a artista encontrou a sua voz.
Durante os longos meses de convalescenca, confi-
nada a uma cama e a um colete ortopédico, Frida
comecou a pintar. Um espelho colocado sobre a sua
cama permitia-lhe observar-se e assim nasceu uma
das mais intensas séries de autorretratos da his-
téria da arte. «<Pinto-me a mim mesma porque sou
aquela que conheco melhor», diria mais tarde. As
suas obras, de uma sinceridade crua, mergulham
nas profundezas da identidade, da sexualidade, da

maternidade negada e da dor fisica e emocional.
Em 1929, casou-se com o famoso muralista Diego
Rivera, numa relagdo tumultuosa marcada por in-
fidelidades, separagdes e reconciliagoes. O casal,
embora unido pela paixao e pela arte, viveu in-
tensos contrastes: ele, o gigante politico e pintor de
grandes murais sociais; ela, a mulher de aparéncia
fragil que pintava pequenos quadros com temas
intimos e universais.

Frida Kahlo nunca se considerou surrealista, apesar
de ser frequentemente associada ao movimento.
«Nunca pintei sonhos. Pintava a minha realidade»,
dizia. E, de facto, a sua pintura é profundamente
enraizada no seu quotidiano, nas suas dores, nos
seus amores e na complexa identidade mexicana,
que ela celebrava através de trajes tradicionais,
cores vibrantes e elementos simbdlicos do folclore
e da cultura popular.

Para além da artista, existiu a mulher politica,
envolvida com ideais comunistas, e a ativista, de-
fensora das minorias e das causas sociais. O seu
lar, a iconica Casa Azul, tornou-se um santuario
da cultura e da resisténcia. Hoje, € um museu que
atrai milhares de visitantes todos os anos. Frida
Kahlo faleceu a 13 de julho de 1954, aos 47 anos,
em Coyoacdan, no México, devido a uma embolia
pulmonar.




desporto

BILHAR

O DESPORTO DE P,RECISAO
QUE COMBINA TECNICA,
ESTRATEGIA E ESTILO

0s saldes antigos, nos cafés das vilas ou nas
modernas casas de jogos, o Bilhar mantém
0 seu charme intacto. Entre o som seco das
bolas a colidir e o olhar atento dos jogadores,
este desporto combina elegancia, raciocinio
e concentragao. Mas onde nasceu o bilhar? E o que € que
torna este jogo tdo cativante, geragao apoés geragao?
A origem do bilhar remonta ao século XV e, ao contrario
do que muitos pensam, comegou ao ar livre, como um
jogo jogado em relvados, uma espécie de criquete pri-
mitivo. Com o tempo, passou para dentro de portas e
evoluiu para o que hoje conhecemos como bilhar de
mesa.
Existem varias modalidades de bilhar, sendo as mais
conhecidas o bilhar francés (ou carambola), o pool ame-
ricano e o snooker. Apesar das diferencas, ha algumas
regras e principios comuns:
Objetivo principal: Dependendo da variante, o jogador
deve embater a bola branca nas outras bolas de forma
estratégica, utilizando um taco, com o objetivo de
marcar pontos ou embocar bolas.
Faltas e penalizagdes: Toques ilegais, bolas fora da mesa
ou jogar fora da vez resultam em perda de jogada ou em
pontos para o adversario.
Vitéria: No snooker e pool, ganha quem embocar todas

as bolas da sua cor ou ordem. Ja no bilhar francés, vence
quem atingir primeiro o numero de pontos definido.

Apesar da sua popularidade em bares e cafés, o bilhar
é um desporto exigente que requer técnica apurada,
controlo emocional e treino continuo. Os jogadores
mais experientes falam do “sentir do taco” como uma
extensao do corpo, onde cada jogada é “milimetrica-
mente” pensada.

A concentragao e calma sao necessarias, ja que cada jo-
gada exige foco absoluto. Um pequeno erro pode mudar
completamente o rumo da partida. A fisica também esta
sempre presente, sendo necessario prever angulos, ve-
locidades e até a rotagao das bolas.

Curiosidades que vale a pena saber:

- O termo “pool” vem dos salbes de apostas onde o jogo
era jogado e referia-se ao conjunto de apostas reunidas.
- O snooker é uma das modalidades mais complexas e
populares no Reino Unido e na Asia, com torneios inter-
nacionais muito disputados.

- Em Portugal, existem clubes e federagdes que pro-
movem o bilhar como desporto federado, com atletas
de alto nivel e competi¢cdes nacionais.




tecnologia

LG

NOSTALGIA DAS SUAS INOVACOES

LG foi uma das marcas mais inovadoras no
setor dos telemodveis, com uma trajetoéria que
incluiu designs Unicos e funciona- )
lidades pioneiras. A empresa
entrou no mercado de dis-
positivos madveis no final dos anos 90,
destacando-se rapidamente pelasua
criatividade e diferenciacdo face ao
gue oferecia a concorréncia.
O LG Chocolate, langado em
2006, foi um dos primeiros tele-
maoveis a-apostar num design
elegante com teclas sensiveis
ao toque.
Apesar de muita gente achar
que a seguinte inovacao foi
introduzida no mercado pela
Apple no seu Iphone, o LG
Prada, langcado em 2007, foi o pri-
meiro smartphone com ecra tatil
capacitivo.
Outro modelo inovador foi o LG Viewty,
um dos primeiros telemodveis com uma ca-
mara de alta qualidade (5 MP), focado na foto-
grafia. Posteriormente, outra das grandes inovacdes
da LG - foram estes os primeiros a introduzir lentes “grande
angular” nos telemoveis.
Ainda na época “pré-smartphones”, a marca langou o LG
Crystal com teclado numeérico transparente e que também
servia como touchpad, tal como ainda hoje temos nos por-
tateis atuais. ’
Em 2011, langaram o LG Optimus 3D onde era possivel ver
imagens e videos em 3D diretamente no ecra, sem neces-
sidade de dculos especiais.
Era de tal forma o sucesso da LG na altura que a Google;
em 2012, a escolheu para fabricar o seu telemadvel Nexus 4.
Continuando a apostar em designs arrojados, em 2013, a
LG langou o G2 que foi elogiado pelo seu design sem bo-
tdes frontais e, em 2015, 0 kG G4 que se destacava pelo uso

Filipe Silva
Informatico

de couro genuino na capa traseira.
Estes foram os anos dourados da LG neste sector, o G2 e
o G3 foram considerados por muitos sites da es-
pecialidade como os melhores smartphones
do ano. No entanto, e apesar disso, a em-
presa comegou a perder terreno para
concorrentes como a Samsung € a
Apple.
Tentando recuperar relevancia, a
LG langou modelos experimen-
tais como o LG G5 em 2016, um
smartphone modular que per-
mitia adicionar acessorios, mas
gue nao teve sucesso devido a
falta de compatibilidade e ele-
vado custo.
Os LG G Flex e G Flex 2 foram os
primeiros smartphones com ecra
curvo e flexivel e ainda tinham uma
parte traseira “auto regenerativa”
cujos arranhdes desapareciam com o
tempol!
Mais tarde, o LG Wing (2020) apresentou
um’ecra rotativo inovador, mas também nao
conquistou o mercado pelo seu alto custo face aos
componentes oferecidos e software ndo otimizado.
Antes de desistir do setor das telemodveis, quando a con-
corréncia apresentava os smartphones “foldable”, a LG
mostrou o seu protoétipo do LG ‘Rollable com ecra exten-
sivel que aumentava de tamanho lateralmente!
Infelizmente, nunca chegou ao mercado pois foi cancelado
quando em abril de 2021, a LG anunciou o encerramento
da divisao de smartphones.
Os avangos tecnoldgicos da LG influenciam a industria
até hoje e olhando para o mercado atual em que todos os
smartphones parecem iguais, a LG deixa certa nostalgia,
e, em 2025, poderiam nao ter o sucesso da Apple ou Sam-
sung, mas, com certeza, teriamos alternativas muito mais
interessantes...

RevistaMinha

85



86

FERIAS A CREDITO:

SIM OU NAO?

Catia Clemente,
Especialista em Crédito Habitag&o

Acompanha-me em @catiaclementee

Chegou aquela altura do ano em que paramos para des-
cansar. Seja por vontade propria, pelas crian¢cas em casa,
pelo encerramento temporario de empresas ou mesmo
por imposicado legal - em Portugal, a lei prevé que o tra-
balhador deve gozar, no minimo, 10 dias Uteis de férias
consecutivos entre 1de maio e 31 de outubro (artigo 241.°
do Cédigo do Trabalho).

Enquanto alguns planeiam esta pausa com antece-
déncia, outros deixam tudo para a ultima hora, deixan-
do-se levar pelas muitas campanhas que surgem nesta
altura - seja online, nas redes sociais ou em conversas
entre amigos. Mas sera que o orgamento para as férias
foi pensado logo no inicio do ano? E, afinal, como é que
se vao pagar estas férias?

Para quem nao pds dinheiro de lado, ndo faltam ofertas
de crédito para viabilizar a viagem: propostas associadas
a compra direta das férias, créditos pessoais promovidos
por instituicdes financeiras ou até o recurso ao cartdo de
crédito - pratico, rapido, sempre a mao. Mas fara sentido
recorrer a crédito s6 para ir de férias?

A resposta depende de ti, claro, mas aqui ficam al-
gumas reflexdes importantes antes de tomares essa
decisdo: durante quanto tempo vais estar a pagar uma
semana de descanso? Qual o impacto desta prestagao

no orcamento familiar? Que outras despesas vais ter de
adiar e por quanto tempo? E para o préximo ano, como
vai ser?

E se, entretanto, decidires pedir financiamento para
comprar casa? Sabias que esse crédito de férias pode
dificultar - ou até inviabilizar - o teu pedido? Explico: esse
compromisso, mesmo que pequeno (digamos, 100€ por
més durante dois anos), é tido em conta na andlise do
banco. Vai reduzir a tua taxa de esforco e, consequente-
mente, a tua capacidade de contrair crédito. Além disso,
o numero de créditos pessoais ou a utilizagao frequente
do cartao pode levantar duvidas sobre o teu perfil finan-
ceiro, podendo levar a recusa do crédito habitacao.

Por isso, pensa bem: vale a pena uma semana de prazer
comprometer um investimento de longo prazo?

A melhor estratégia é sempre a preparagao. No orga-
mento familiar, poupar para as férias deve ser encarado
como uma prioridade. Comec¢a hoje a planear as do
proximo ano - para que possas viajar com mais tranquili-
dade e sem pesos na consciéncia... ou na carteira.
Desejo-te um excelente verao, com tempo para des-
cansar, aproveitar e recarregar energias. Voltamos a
encontrar-nos em setembro!



opiniao

A MARATONA DAS DORES

Carolina Galeao Figueiras

Marketeer e voz do podcast Ideias a Mais (www.ideiasamais.pt)

Quando somos miudos, as doengas tém um lado
guase romantico e recreativo: ficar em casa, sofa, de-
senhos animados e, se tivermos sorte, gelado. A febre
€ um bilhete para um dia sem escola, dia de pijama e
atencgdo redobrada.

Ha uma idade (e digo isto com base em estudos alta-
mente cientificos feitos a base da minha experiéncia
empirica) em que as doengas deixam de ser uma
desculpa para faltar (espero) e passam a ser tema de
conversa. Diria que é ali por volta dos 30, em que a
coisa comega de forma discreta, quase como quem
testa o terreno a falar de uma dor de costas que abre
a caixa de Pandora.

Em menos de nada, um jantar entre amigos rapida-
mente se transforma num simpdsio médico informal.
Cada um com a sua histdria, o seu sintoma, o seu
diagnostico pendente e um amigo que também ja
teve isso. H4 quem venha ja munido de exames no
telemdvel, ndao va alguém duvidar da gravidade da
situagao. O curioso € que deixamos de ouvir o outro.
Aqguela dor alheia serve apenas de trampolim para
puxarmos a nossa:

“Nem digas nada, o meu ombro parece que vai cair.”
“Isso ndo é nada, eu nem consigo sentar-me direito.”
“E eu? Ninguém me sabe dizer o que isto é&" - cai
sempre bem dar aquele toque de exclusividade.

As doencgas tornaram-se uma especie de programa de
pontos de validacdo social. Quem sofre mais, ganha. E
todo um status. Contra mim falo, que ja participei e,

modéstia a parte, ja ganhei algumas dessas rodadas.
Ando a dizer que estou velha provavelmente desde os
20 anos, comecei cedo.

A coisa tende a piorar com a idade. A certa altura ja
se fala de medicamentos com a mesma naturalidade
com que se discute o estado do mundo. Dai para a
frente, é topico oficial de todas as interagdes sociais
e resposta padrao ao “como tens andado?”. Ha todo
um vocabulario técnico que se domina com orgulho,
desde o colesterol ao potéassio, passando pelas siglas
dos exames e jargdes médicos em inglés, de um qual-
quer episédio do Dr. House.

No meio de tudo isto, ninguém sofre de empatia
aguda. Atiramos um “pelo menos..” como quem
cola um penso rapido em cima da fratura exposta,
ou o muito reputado “nunca pior”. E o equivalente
emocional de oferecer cha a alguém que partiu uma
perna. Conforta quem da, nao resolve nada a quem
anda mal.

A verdade é que todos gostamos de um bocadinho
de dramatismo clinico: da assunto, da validag¢ao, da
aquela sensacdo estranha de pertenca. Estamos
todos na mesma maratona de maleitas, a trocar re-
latos, receitas e histérias de um amigo do amigo que
ja teve, como quem troca figurinhas.

Estarsoali,sem diagndsticos, sem palpites, sem tentar
ganhar no campeonato das maleitas? Talvez ndo va Ia
nem com receita médica, mas um bocadinho de si-
|éncio ja € meio tratamento.
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GRUPO MO\ E

No Minho e na Habitacao,
O Grupo Move tem Solu¢ao!

gru pomove. pt
Imobiliana Lda. | AM| 8968 .Cada agencia e de propriedade e gestao independente
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Contacte-nos para mais informagéo

ou para agendar uma visita!
Equipa

MANUEL GOMES
910 920 930
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O Empreendimento fica localizade em
Mogueira, junto ao Hospital Privado de
Braga, esta integrado numa zona
habitacional com excelentes acessos.
Os apartamentos dispdem de excelentes
areas, cozinha em open space
totalmente mobilada e equipada e
varanda com churmsqueiru. entre muitas
outras caracteristicas.
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€ 336.000
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