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MUSICA

Conheca "Os Boca®, banda

r bracarense que esta a
comemorar 10 anos de musica
e que tem vindo a congquistar
publicos com uma sonoridade
muito propria.

CAPA | ENTREVISTA

A Aguafer tem vindo a
afirmar-se como uma
referéncia no setor das
solugdes para aguas
quentes, frias e climatizacdo.
Emn entrevista, o CEO Ameérico
Almeida revela os bastidores
do sucesso da empresq, ©
papel da nova geracdio na
sua lideranca e os desafios
futuros num setor em
constante evolucdo.
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A
EM OFF
O nosso convidado
de abril & o presidente
cda Camara de Bragq,
Ricardo Rio. Conheca o
seu lado mais pessoal
atraves de uma conversa

fronca, descontraida e
divertida.

B ESPECIAL SAUDE ;

Esta edig@o destaca o
setor da Saude, contando
com a presenga de varios
players que se dedicam &

Prpmot;ﬁko do bem-es”?q.r e
¢ inovagdo neste dominio
essencial.

Mo Patrimonio, rumamos a

Vila Nova de Cerveirg, onde

o antigo Convento de S. Paio

guarda um espolio artistico de
valor incalculével.




editariol

MNa copa desta edicdo, assinalamos ndo apenas o percursc de uma empresa, mas a continuidade de um legado
gue se reinventa com o tempo. A Aquafer, fundada em 2013 por Ameérico Almeida, é hoje uma referéncia nacional e
internacional no setor das solugdes para dguas quentes, frias e climatizagdo. Desde o primeiro momento, a visao
do empresario foi clara: qualidade e inovacdo seriam os pilares de um crascimento sustentado. E assim tem sido.

Ao longo destes anos, o empresa, localizada em Viatodos, Barcelos, enfrentou obstaculos, desbravou caminhos
apostou em tecnclogia & exceléncia como motores do seu desenvolvimento. Pedro e Marce Almeida, filhos do fun-
dador, assumem, hoje em dia, cada vez mais protagonismo, com um olhar modemo & estratégico, mas sem nunca
perderam de vista os valores gue cimentaram a marca.

MNesta entrevista exclusiva, Amenco Almeida partilha connosco os bastidores desta histora de sucesso, os desa-
fios superados e os planos futuros num setor cada vez mais exigente e em constante transformagao. E uma corversa
sobre lideranga, visdo e, sobretude, sobre confianga no futuro.

Mas hd mais para daescobrir nesta edigGo. Na nessa rubrica EM OFF, tirdmos o presidente da Camara de Braga,
Ricardo Rio, da sua rotinag habitual @ convidadmo-lo para uma conversa franca, descontraida e divertida. Porgue
também & importaonte conhecar o lado mais humano de guem nos lidera.

MNa misica, celebramos uma década de criatividade com "0s Boca®, banda bracarense gue tem vindo a con-=
guistar pdblicos com uma sonoridade propria, onde o indie, o pop e o rock se cruzam com a musica tradicional
portuguasa. Sao dez anos de uma mistura imeverente e emocional, marcada por influéncias que vao de Pink Floyd
a Anténio Varagdes.

Um nimero que destaca também o setor da Salde, contando com a presenca de varios players gue se de-
dicam a promogao do bem-astar & d inovagdo neste dominio essencial.

Mo Patriménio, umamos a Vila Nova de Cerveira, onde o antigo Convento de 5. Paio guarda um espdlio ar- L -
tistico de valor incalculavel Aqui repousam as obras & o memdria de José Rodrigues, escultor de referéncia e * ‘ -—
alma inguieta que fez deste espaco o seu refligio criativo. 5

Mac pode perder ainda a repertagem gue efetuamos sobre o Pargue Natural Regional do Vale do Tug, J
um convite ao luxo da natureza em estado puro. O Tua Festival de Percursos Pedestres, gue decome ate A
outubro, & um “aperitive” para descobrir um temitdrio com um patriménio natural dnico.

E como ja & habitual, a Revista Minha convida-o a explorar um vasto conjunto de sugestdes: filmes
& séries para var sem pressas, livros para *devorar”, espetdculos e eventos para agendar, trilhos para
respirar ar puro, sabores para degustar, jogos de tabuleiro para se divertir, exercicios fisicos para
ficar em forma, e conselhos Uteis para viver melhor, da tecnologia a gestdo financeira.

Abril traz consigo a promeassa de renovagdo. Que esta edigdo the inspire novas ideias, mo-
mentos de lazer e pequenas grandes descobertas.

Obrigado por estar connosco.
Ate breve, na proxima edigoo da MINHA.

DIRETOR
VASCO ALVES
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Foi inaugurado o Centro Interpretative dos Abades de
Priscos, um espago dedicado 4 preservagho e divulgagdo
da histéria e do impacto dos distintos Abades que mar-
caram esta freguesia oo longo dos séculos. Através de uma
colegdo de documentos, objetos e exposigdes interativas,
os visitantes terdoc acesso a um percurso imersivo pela
histério dos abades @ pelo impacto da sua agdo na vida
religiosa, social e gastrondmica da regido. Meste centro,
inserido na Casa do Abade de Priscos, & também prestada
homenagem ao célebre Manuel Jooguim Machodo Re-
balo, o Abade Cozinheiro, cuja criatividade deu origem ao
iconico Pudim Abade de Priscos, uma das mais afamadas
iguarias da gastronomia nacional. Para celebrar asse le-
gado, estd aberta ao plblico a cozinha onde nasceu esta
receita unica, permitindo aos visitantes conhaceram mais
de 40 formas de pudim da época, bem como a famosa
forma adguirida pelo abade em Franga.

B

noticias locais

FESTIVAL
INTERNACIONAL

DE ORGAO DE BRAGA
TRAZ CONCERTOS
INOVADORES

A TP edicho do Festival Intemacional de Grgao de Braga de-
corme de 2 a 18 de maio, com um programa marcado pela ori-
ginalidade. Sob o tema " érgdo e o sopro”, o evento promove
o diglogo entre este majestoso instrumento e soncridodes
inusitodas, como o sheng chinds, a cometa medieval, a trompa
alping e até o assobio. O concerto de abertura terd lugar na Sé
de Braga, a 2 de maio, 4s 21h30, com uma apresantacdo a dois
argdes pelos renomados Winfried Bénig e Alexander Niehues,
ambos ligondos @ Catedral de Coldnio. Mo dia 3, a igreja do
Salvador recebe um concerto de orgdo @ guinteto de me-
tais, com a organista Daniela Moreira @ o Camélia Ensemble,
enguanto, a noite, a igreja de S. Lazaro ecoard os sons dos
Alpes, com Gabriel Gully no orgdo e o Lochus Alphom Quar-
tett nas trompaos alpinas. Uma dos grandes novidodes surge
a 4 de maio, com a atuogdo do mestre assobiador francés
Bertrand Caousse, acompanhado pelo organista Guy-Baptiste
Joccottet, na igreja nowva de Prado, em Vila Verde. No dia 10,
a capela da Faculdode de Teologia acolhe um didlogo entra
o orgdo e o sheng, protagonizado por Megumi Hamaya e Wu
Waeu. Ja a 17 de maio, o festival incorpora teatro, com a pega
“Um sopro na floresta”, no auditdrio da escola 54 de Miranda.
O encerramento acontece a 18 de maio, as 18h30, na igreja do
Populo, com um concerto especial de Tiago Ferreira no drgdo,
acompanhado pela Orquastra do Distrito de Braga, sob di-
recdo dao maestrina Constanga Simas. Um evento imperdivel
gue reafirma Broga como palco privilegiado para a musica de
excegio. O programa completo pode ser consultado no portal
festivalorgoobraga.com.

HesiztaMinha
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noticios locois

"LOUREIRO DE PONTE
DE LIMA CONVIDA"
CELEBRA O VINHO

E A GASTRONOMIA
DE 9 ATl DE MAIO

A 6.7 edigdo do Loureiro de Ponte de Lima CeonVida decorre
da 9 a 11 de maie, ne Pavilhdo de Feiras e Exposigbes Ex-
polima e volta a ser o epicentro da celebracdo do Vinho
Verde Loureirc da sub-regido do Lima, num evento que
une tradigdo, inovagdo e a autenticidade dos sabores da
gastronomia local. Este ano, a iniciativa ganha um brilho
espacial ao integrar as comemaoragdas dos 900 anos do
foral de Ponte de Lima e ao destacar a distingdo do Vale
do Lima como Reqido Europeia da Gastronomia e do Vinho
2025. Segundo a organizagdo, s a dltima edigdo «foi um
vardadeiro sucessos, reunindo produtores, especialistas
e apgixonados pelo vinho, esta «promete superar expac-
tativass. Os visitantes poderdo participar em provas co-
mentadas, showcookings com harmonizagdes que realgam
a versatilidode do Loureiro e desfrutar de um ambiente

descontraido com mdsica ao vivo, um wine cockiail bar,
foodtrucks e zonas de lazer.

VILA VERDE
PREPARA REEDICAO
DA FEIRA
QUINHENTISTA
DEDICADA

A SA DE MIRANDA

Wila Verde estd o preparar o regresso da Feirg Guinhentista de-
dicodao a 54 de Miranda, uma iniciativa agendada para 23, 24
a 25 de madio, @ gue contard com o anvolvirmento de diferantas
organizages e instituigdes locais, com particular destague para
o0s estobelecimentos escolares do concelho. Lutos de espodo e
declamagbes de poesia, mlsica oo vive, artes circenses e teatro
de rud, donga, artesanato, desfiles, gastronomia, demonstra-
goes de armas, exposigdes e espetdculos de época fazem parte
das atividodes previstas para os trés dios do evento, gue se as-
surme Como uma cportunidode para aprefundar conhecimentos
da histéria do concelho e do pais. Tendo como refaréncio
as marcas da vivéncia do poeta na Ribeira do Neiva, a "Feira
Quinhentista — 54 de Miranda por Teras de Vila Verde” conta
com uma forte participagae dos Agrupamentos de Escolas, da
Escolo Secunddaria de Vila Verde, da Escola Profissional Amar
Terra Verde e Academia de Musica de Vila Verde. O certame vai
decomer no centro de Yilka Verde, onde funcionara o espaco de
exposigdo  fairg em ambienta inspirado no época quinhentisto,
com a participogde de artesdos, mercodores @ gastronomos,
trojados e em tendas ou bancas gue retratam os usos, costumas
e modo de vida daquela época. Do programa rico e diversifi-
cado, destocam-se a Ceia Quinhentista e o Cortejo Histérico.
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OS BOCA

DEZ ANOS A DAR VOZ A MUSICA

musica & um veiculo de expressdo, uma
extensGo da alma, e hd uma década
qua "Os Boca” faozem dela o seu meio de
comunicagdo. A banda de Braga, gue
nasceu de um grupo de amigos apaixo-
nados pela masica, celebra agora dez
anos de percurso, repleto de desafios,
conquistas @ uma sonoridade Gnica.
A histéria comega de forma despretensiosa, nos escu-
teiros @ em convivios, onde a misica servia de elo de
ligag@o. Inicialmente, limitavam-se a interpretar temas
de outros artistas, mas a vontade de criar alge préprio
sempre esteve presente. Quande a composigie de
temas originais se tornou inevitavel, surgiu também a
necessidade de um noma gue refletisse essa identidade.
“Os Boca" nasceram da ideia de dar voz ao que sentem
& pensam, sempre com uma abordagem ousada, irreve-
rente @ descontraida, embora muitas vezes subenten-
dida. Hoje, a banda & composta por Margarida Gomes
[voz e guitarra), José Gomes (guitarra), Gabriela Oliveira
(teclados), Nuno Alvelos (bateria) & José Alves (baixo).
Com um sem que bebe do Indie, Pop & Rock algo alter-
nativo, @ com influéncios que vao de Pink Floyd a Anténio
Variagges, passando por The Gift @ Diabo na Cruz, "Os
Boca" crigram um estile prépric, temperado com uma
pitada de misica tradicional portuguesa. O processo de
criag@o nasce, geralmente, na casa dos irmaocs Marga-
rida e José, onde as primeiras ideias s8o moldadas com

a colaboragdo de Gabriela. Nos ensaios, todos os ele-
mentos acrescentam o seu toque pessocal, e o trabalho
final ganha vida no estidio, scb a crientagae do produteor
Jorge Cunha.

Entre os muitos palcos que ja pisaram, a banda destaca
um concerto especial: a atuago na Festa do Avante, em
2017. =Foi o nosso primeiro grande palco e a recegdo do
publico foi incrivel», recordam.

Mas nem tude foram momentos faceis. A gravagac do
primeire album, *Pinacule”, foi um dos primeiros desafios,
trazendo consigo a incerteza sobre a recegdo do pu-
blico. Mas foi também este disco gue lhes abriu portas
@ deu projecdo. Depois, a pandemia impds uma pausa
forgada, interrompendo os plancs para um novo album.
Contudo, esse periodo revelou-se uma oportunidade
para amadurecerem musicalmente e trabalharem novas
composicoes.

Agora, celebram dez anos de percurse & prometem no-
vidades. O anc arrancou com o langamento do single e
videoclipe "Contracurva®, e ao longe dos préximos meses
sardo revelados novos temas. O culminar desta cele-
bragdo poderd ser um concerto especial @, quem sabe,
um segundo album.

Q future? "Os Boca" garantem gue vao continuar a dar
voz 4 sua musica, a explorar novas sonoridades e a levar
a sua energia a mais palcos. O convite esta feito: sigam
a banda nas redes sociais, nas plataformas digitais e
algumas radios, porque a viagem continua.
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ENTRE GUIMARAES E BRAGA,
MUSICA E DANGA CIRCULAS
NOVAMENTE NO ZONA FRA

Zona Franca, ciclo desenvolvido pelo
Centro Cuhtural Vila Flor, Theatro Circo
& gnration, cruza danga e musica em
novas encomendas. O proximo tra-
balho estreia a 24 de maio no Centro
Cultural Vila Flor, em Guimardes, e a ?
de junho no gnration, em Braga.
Este ciclo interdisciplinar junta moa-
sicos e coradgrafos num didlogo ar-
tistico @ de criagdo entre o musica e a danga e propda trés
colaboragdes que se desenrolam eantre Guimardes e Braga
ao lengo de 2025.
O primairo destes cruzamentos aconteceu am feverairo e
juntou a coredgrafa e bailarina Vera Mantero e a trompetista
Susana Santos Silva. Agora, & a vez dos universos de outras
duas figuras incontormdveis se cruzarem, pela primeira vez,
na criag@o de um novo espetdcule. De um lade estdo as
dangas de rua, do breakdance oo clubbing, representadas
pela performer e coredgrafa Piny. No outro, a masica e arte
SONora com o rapper, poeta e ativista Xullaji. Construido em
residéncia artistica em Guimardes, o trabalho terd estreia
a 24 de maio no Centro Cultural Vila Flor, em Guimardes, e a
2 de junho no gnration, em Braga.
Piny comegou por estudar as dangas de ventre tradicio-
nais do Egito, mas rapidamente se interessou pela cultura
das dangas urbanas. Em 2004, fundou o grupo de hip hop
feminino Butterfly Soul Flow & am 2012, o coletive Orchi-
daceas, onde cruza movimentos e estilos da danga de rua
com dangas tradicionais do sudoeste asiatico e norte de
Africa. Com Mother Nala Revlon, cofundou a Vogue PT, uma
iniciativa gue organiza eventos Ballroom — movimento un-
derground protagonizadeo pelas comunidades afro-ameri-
canas, latinas e LGBTGHA+ e que estd na origem de estilos
como o voguae, punking, waacking cu house. Trabalhou,

g e,

como intérprete, em obras de coredgrafos como
Hugo Pontes, Cristina Planas LeitGo, Tania Carvalh
Tiogo Guedas. Em nome praprio, criou as obras HIP. a
point of view, Periférico (com o artista Yhils), G RITO e Ob
Ern 2023 levou ao Teatro do Bairro Alto, em Lisboa, o pr
OU.kupa, um festival-celebragdo centrodo na eseri
criagdo artistica dentro dos dangas de rua e clubbing.
¥ullaji & um dos nomes pelo gual conhecemos Nuno Santo
Enguanto Chullage, editou uma das trilogios mais mar-

cantes da musica nacional, Rapresalias (2000}, Rﬂp&nsuré;m.

(2004) & Ropressao (2012), em gue destaca o hip hop como
cultura de resisténcio, enraizoda na classe trobalhodoro
de Africa e da sua digspora. O interesse pela palavra la-
vou-a ainda ao spoken word, com o projeto AKopella4?.
Mais recenternenta, revelou prétu, um afronauta que funde
samples de musicas de intervengdo angolana, guineense
e cobo-verdiona, @ imaogens afficangs com © COSMOSs
aletrdnico & o pensamento pan-africanista. Daste projeto
nasceu préatu 1 — Xei di Kor, destocado pelo Publico como
um dos melhores dlbuns de 2023 e apresentado, am junho
de 2024, no gnration. Para @ deo trabalhe na musica, €
cofundador do coletive artistico comunitario preto, Peles
Megraos Mascaras Megras — Teatro do escurecimanto.
Colabora também com o Teatro Griot e ja trabalhou com
companhias come Formiga Atémica, Companhia de Teatro
de Almada, Companhia de Atores ou Aurcra Negra.

Toda a informagae relativa o astas apresentagdes do Zona
Franca pode ser consultoda em www.ooficino.pt ou em
www.gnration.pt @ www.theatrocirco.com. Os bilhetes para
a apresentagio de 24 de maio (21h30) no Centro Cultural
Vila Flor, e Guimardes, estio disponiveis am oficinabol.
pt e os bilhetes para a apresentagdo de 9 de junho no gn-
ration, em Bragao estdo disponiveis em gnration.bol.pt ou
theatrocirco.bol.pt.
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DOIS PROJETOS

DO INCEPTION ARCHITECTS
STUDIO NOMEADOS

PARA OBRA DO ANO 2025

Pie: Ivo Tavares Studio

Dwois projetos do Inception Architects Studio foram no-
meados para a Obra do Ano 2025 pelo ArchDaily, um dos
mais prestigiodos portois de arquitetura a nivel mundial.
As obras nomeadas sdo a HC House, um projato rasi-
dencial inovador que combing minimalismo e integracdo
com a paisagem natural, @ a JO Store — Braga, um as-
pago comercial moderno gue redefine o experiéncia do
utilizador atravées de um design arrojado e funcional.
A equipa do Inception Architects Studico manifesta or-
gulho pelas nomeagdes, reflexo do trabalho de exce-
|&éncio desenvelvido pelo eguipa. #Estos nomeagSes
sGo um reconhecimento do compromisso, inovagdo
e identidode gue trazemos para coda projeto. Acre-
ditomos que esta distingdo ndo s destaca o nosso
trabalho, mas também reforga o gualidode da argui-
tetura portuguesa no cendrio intarnacionals, refere.




HC House

Localizada no coracdo de Bameiros, uma tranguila freguesia de
Armnares envolta pela natureza vibronte, esta habitocdo unifami-
liar integra-se hamonicsamante na paisogem. Corm umd volu-
matria contemporGnea e linhas puras, o projeto abraca o verde
circundante através de pdtios interiores gue estabelecem uma
conexdo fluida entre interior e exterior.

Deservolvida nurm Unico piso, o moradia & dividida em dreas
socigis @ privadas, maximizando o conforto @ a privacidade dos
seus ocupantes. A zona social, @em open spoce , usufrui de urma
exposicdo solar privilegioda, com grandes janelas que oferacem
wistos deslumbrantes para a vagetacio e a piscing exterior. Ja
o dred privada conta com trés suites, incluindo urna master suite
COMm patio inerior exclusivo.

Com uma abordagern que respeita o contexto local @ a na-
turaza envolvente, esta obra modemiza a poisagem de Bar-
reiros, realcando a hamonia entre

arguitetura e natureza.

JO Store - Braga

Localizada no coragdo da cidade de
Braga, a Jorge Cculistao destoca-se
pela harmoniosa fusdo entre elementos
modemos e classicos. A abordagem

para a entroda da loja assemelha-se
a uma galaeria de arte com urmn togue
industrial, preservando a pureza original
do edificio em partes visiveis.
Aprofundando-se na concepgio do
loja, houve uma cuidodosa conside-
racdo pora otimizar a entrada de |uz
e a aplicagio de materiais, resultando num equilibrio estético
e funcional. A combinagdo habilidosa de diferantes moteriais
proporciona detalhes de transicfo notdveis, agregando sofis-
ticagdo oo espaco.

A disposigdo estratégica dos postos de atendimento na frenta
da lojo, juntamente com um terceiro posto mais distante, cria
ura experiéncia envohvente para o cliente, incentivando o
axploracto completa do ambienta. Para alem do ripado em
curva, revela-se um gabinete de consulta & uma drea de apoio
ao staff, enguanto as escadas elegontes conduzem & zona de
armazém no topo do adificio.

A Jorge Oculista ndo apenas oferece servicos oticos de alta
gualidode, mas também proporciona uma expenéncia vi-
sual dnica, onde o estética e a funcionalidode se unem de
maneaira excepcional.

HesiztaMinha




A medida que a Primavera
desperta, a nossa cozinha
também se transforma
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SEMANA SANTA DE BRAGA

Brogao toma-se, todos o8 anos, o palco vivo de urna das mais im-
pressionantes celebrogdes do Paxdo de Cristo. Este ano, entre 15@
20 de aboril, na Semana Santa, as neas do antiga Bracara Augusta
violtam a estar emeoltas num ambiente solene, onde incenso e velas
ilurrinam a devocao de milhares de figs e visitantes. As celebracées
durante a Sermana Santa em Braga sdo urmn potrimonio espirtual,
cultural e historco gue continuam a atrair multicddes, combinondo a
tradicto religiosa com uma forte dimens&o turistica e cultural.
Desde o momento em gue os primeircs acordes dos sincs ecoam
na cidode, uma atmosfera singular instalo—se. As fochados dos
edificios estdo adomadas com tecidos roxos, os altares enchem-—se
de velas e flores e os Neis preparam-se pand eviver os Uitimos mo-
rmentos da Paixdo, Morte e Ressumeico de Cristo. A Catedral de
Brogo assume um papel central nos rtos ldngicos, preservando
trodiches seculares gue remontam & imposicio dos primeairos
arceispos.

A espiriealidode mistura-se com a arte e a historia, @ a cdade
transforma-se num auténtico cendrio de recriogdo biblico. Cada
igreja, coda altar, coda rua 580 um convite a conmemplocio e a
reflexdo.

PROCISSOES

Entre oz momentos mais aguardados da Semana Santa estdo
as majestosas procisstes, auténticos espetaculos de ence-
nacdo sacrd que cruzam as ruas da cidode, caregadas de
simbolismo & amocdo.

PROCISSAD DOS PASSOS

(12 DE ABRIL, TTHOO = IGREJA DE 5. PAULOD)

A primeira grande procissdo da Semana Santa, organizada
pela lrmandade de Santa Cruz dasde 1597, recria a jomada de
Jesus a caminho do Calvario. © memento mais solene acon-
tece na Praca do Municipio, onde é pronunciado o sermao do
Encontro entre Cristo @ Sua Mde. Nela desfilam as figuras que
intervieramno julgamento, condenacto e morte de Jesus: sol-
dados, algozes e inimigos; mas também Cireneus amigos, Ma-
dalenas arrependidas & piedosas mulheras. O proprio Jasus,
o sSenhor dos Passose, levando a cruz as costas, atravessa
as rnuas da Cidade, como outrora percorreud as de Jarusalam.

PROCISSAC DA BURRINHA (15 DE ABRIL, 21H30 - IGREJADE 5.
VICTOR)

Uma das mais queridas dos bracarenses, nela participam
centenas de figurantes e apresento a pre-historna do
mistaric Pascal de Jesus que a Igreja celebra nos dias se-
guintes. o chamamento de Abrado, a era dos Patriarcas,
a escravidéo no Egipto e gesta lipertodora de Moisés (pre-
figurac@o de Cristo), a infancia de Jesus e o sua fuga com
José e Maria montoda numa burinha. E figurada a Alionga
de Deus com o seu povo @ prefigurada a Nova Alianca que
serd selada com o sangue de Cristo. A imagem de Nossa
Senhora montada numa burrinha & o grande atracdo.



PROCISSAD ECCEHOMO

(17 DE ABRIL, 21H30 = IGREJA DA MISE RICORDIA)

Eurna das solenidades da Semana Santa mais participada. Tern
como figura central aimagem do Senhor Jesus Cristo, evocando
o sau julgamento e a celebracto por ele ensinada. Aimagem do
Senhor "Ecce Homo" representa o Cristo tal como Filates o apre-
santou & multiddo, dizendo "Eis o homem!”. O cortejo & abarto
paelo grupo dos farmcocos com grosseiras vestes de peniténcia,
descalgos @ encapuzados, de cordas & cinta @ empunhando
matrocos e fogaréus (togos com pinhas a arder). Mesta prociss&o
s@o incorporadas diversas figuras alegéncas da Ceia e do julga-
mento de Jesus, alegorias das cotorze obras de misencordia e
figuras histdricas ligadas 4 fundacto e histona das Misercordias.

PROCISSAD DO ENTERRO DO SENHOR

(MEDE ABRIL, 21H30 - CATEDRAL DE BRAGA)

O momento mais sclene, comowvente e silencioso da Semana
Sarta. Organizado pelo Cabido da Catedral, mandades da
Misericérdia e de Santa Cruz e Comissdo do Semana Santa, este
corejo leva as ruas da cidode o esquife do Senhor morto. Em
sinal de luto, os Capitulares e os memibros das confrarias vdo de
cabeca coberta. As figuras alegoricas, em sinal de dor, levamurm
véu de luto. As matracas dos faricocos wio silkenciosas e as ban-
deiras e os estandartes, com tara de luto, arastom-se pelo chdo.

COMPASSOPASCAL

No domingo de Pascoa, a alagria explode nas ruas de
Broga. O Compasso Poscal, uma trodico secular, per-
come as casas dos fidis, levando a Cruz de Cristo e procla-
mando a sua Ressurreicdo. As portos dos cosas abrem-se
para recebar o cortajo @ partilhar a felicidode do Pascod,
num momento de reunido entre familiares & amigos.
O dia culming com uma grande procissdo festiva, onde a cidade
inteira se une num clima de regozio. Os sinos repicam, os fo-
guates fscarm o céu e a musica enche o cormcio dos prasantas.

E a celebracdo da vida, da esperanca @ da renovacdo da fé.

DIMENSAD CULTURAL E ARTISTICA

Para além das celebracdes religiosas, a Semana Sarta de Braga
& também um evento culiural de primeira linha. Exposicbes, con-
certosdemusicasacra, conferénciaseancenacdesteatraistrazem
uma nowa perspetiva sobre a histona e o simbelismo da Pascea.
Os museus o golerios dao cidode promovern exposi-
ches temdticaos, onde se poderm admirar reliquios reli-
giosas, trgjes liturgicos e esculturas socros. Na  mudsica,
o canto gregoriono e os coros polifdnicos ecoam nas
igrejos, elevando o expernéncia espiritual dos visitantes.
A Samana 3anta de Braga & uma experiéncia unica, onde se
entredacom religiosidode, culiura e patimonio. Ao longo de
saeis dios, a cidode transforma-se num epicentro de emocdo e
reflexdo, atraindo milhares de visitontes que procurarm vivenacicr
esta atmosfera impar. Braga reafirmo-se assim como um dos
mis importantes destinos de turismo religicso da Europa. Entre o
sagrado e o profano, entre a tradicdo e a medemidade, a cidade
oferece a todos agqueles que a visitam umd vivéncia memordvel,
marcada pela fé, pela histdrio e pela esperanca renovada.
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BRAGA A CORRER

10 ANOS DE ENERGIA
QUE MOVE UMA CIDADE

TXT Vasco Alvas
PIC Sérgio Redrigues Fotografia @ Braga a Correr




foto do 1? encontro - Braga a Correr

as noites de segunda-
-feira, as ruas de Braga
ganham uma nova vida.
E assim ha 10 anos... As
21h00, no coragdo dao
cidade, junto ao emble-
matico chafariz da Praga
da Republica, um grupo
diversificodo redne-se com um objetivo
comum: celebrar o gosto pela corrida. Esta
& a esséncia do *Braga a Correr”, uma ini-
ciativa que assinala em 2025 uma década
de existéncia e que se tornou muito mais
do gue um simples encontro desportivo,
& um compromisso com a sadde, o bem-
-estar e a conexfo da comunidade.
O "Braga a Carrer” nasceu fruto da visdo
de um pequeno grupo de amigos entu- |
siastas da corrida, inspirados em projatos 4 I i ! i .
do género realizados noutras cidades do | _ . 4 ! j:a <73y
pais. José Gusman Barbosa, Nuno Alpoim, ] : K RN |,--.-_
Joze Sousa, Jozé Ribeiro e José Anténio
Silva foraom os mentores da iniciativa na
cidade de Braoga & o objetiva inicial era
simples: criar um espago inclusivo para
a pratica da corrida, onde ndo houvesse
lugar para pressoes de desempenho ou
restrigbes formais. A ideia era tdo demo-
cratica guanto pratica: sem inscrigbes,
sem custos e aberto a gualquer pessoao
com capacidade de correr, independen-
temeante do ritmo.
A primeira corrida, realizada no dia 18 de
maio de 2015, tal como as que se seguiram,
teve como palco os encantos histéricos e
culturais de Braga. Mum percurso cuida-
dosamente planeado, os participantes
passaram por diversas ruas e locais da ci-
dade, regressando ao ponto de partida. E
rapidamente, o "Braga a Correr” tormmou-se
uma tradigao semanal.
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UMA EXPERIENCIA INCLUSIVA

E ao longo da ultima décoda, este projetc manteve-se fiel
& sua missdo inclusiva. Agui, ninguém fica para tras. Os per-
cursos, normalmente entre & e 7 quildmetros, sGo desenhados
com atengdo ao detalhe, equilibrande a acessicilidade e a
diversidade. O grupo é encorgjado a reunir-se regulamente
durante as cormdas e parte numa aventura noturna, entre
pragas, curvas apertadas ou nias mais astreitas, onde os
mais rapidos aguardam pelos restantes, promovendo um
verdadeiro espirto de comaradagem.

Independentemente da idode ou da condigao fisica, qual-
guer pessoa gue consiga dar passadas de corida & bem-
-vinda. O ambiente informal & um convite imesistivel o quem
procura aliar sadde fisica o momentos de lazer, numa inte-
ragdo sauddwvel com o espago urbano. Quem preferr, tem a
opgio do grupo da caminhada, com um percurso mais curto,
gue inicia e termina no mesmao local e hordario que a corrida.

ACIDADE COMO PALCO

E como ja e facil de entender, este movimento ndo & apenas
sobre o ato de comer ou caminhar; & também sobre o lugar
onde isso acontece. Braga, com a sua rica heranga histérica
e arguitetdnica, & o pano de fundo perfeito. Percorrer as suas
ruas a noite permite redescobrr a cidade sob uma perspetiva

L2

diferente. Das fachadas iluminadas das igrejas as fontes ou
pragas repletas de histdria, passando por cantos histéricos
& ruelas escondidas, cada percurse & uma homenagem ao
patrimonio bracarense.

Os organizadores fozem guestao de incluir nos trajetos locais
de interesse, criando uma experig@ncia que combing exercicio
fisico com apreciagdo cultural. As corridas pedem ainda in-
cluir visitas a instituigdes e/ou empresas. E, para muitos, estas
segundas-feiras 4 noite s&o uma oportunidade de se conec-
tarem com a cidode, ac mesmo tempo gue se desconectam
do stress diario.

Ao longo dos anos, o grupo “Braga a Comrer® temn tido grande
impacto na cidode e tornou-se uma rede informal de apoio
mutuo, onde lagos se formam e histdrias se partilham. Par-
ticipantes de todos as idodes e estados sociais encontram
agui um espaco onde o desporto & mais do gue competicdo,
&uma celebragao coletiva.

Além do convivio, o *Braga a Correr® também promowve um
estilo de vida ativo. Num tempo em gue o sedentarismo & um
problema crescente, esta iniciativa tern sido um “escape” po-
deroso na promogao da saude e do bem-estar. Muitos parti-
cipantes relatam melhernas na sua condigdo fisica, motivagao
& até na saldde mental.
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Arquitetura e Design
de Interiores

Projetamos espacos que transcendem tendéncias
e redefinem experiéncias. Do conceito a execugao,
cada ambiente é pensadoe para harmonizar design,
funcionalidade e personalidade.

Mobiliario e Produto

Cada pega que criamos € uma expressaoc unica de arte e
design. Desenhadas e produzidas artesanalmente, elevam
qualguer ambiente com exclusividade e requinte.

Gestao de Obra e Projeto

Da concegdo a execucdo, oferecemos um
acompanhamento rigoroso e especializado em
Cestdo de Projeto e Obra. Cada fase & conduzida
com precisdo, exceléncia e total conformidade
com os mais altos padrdes de qualidade.

Consigo em todos
0s momentos [






Desde a sua fundagfo, em 2013, a Aquafer tem vindo a
afirmar-se como uma referéncia no setor das solugdes
para dguas quentes, frias e climatizaglo. Ac comandeo
da empresa, Américo Almeida apestou na inovagéo & na
qualidades como os pilares fundamentais do crescimento
da marca. Com ¢ apoio dos seus filhos, Pedro & Marco
Almeida, que partilham da mesma visdo estratégica, a
Aquafer enfrentou desafios inicials com um investimento
ambicioso @ foco na exceléncia. Hoje, destaca-se nfo 56
no mercado nacional, mas também internacionalments,
continuande a inovar e a reforgar o compromisse com
a sustentobilidade. Nesta entrevista, Américo Almeida
revela os bastidores do sucesso da empresa, o papel da
nova geragdo na sua lideranga & os desafies futuros num
sator em constante evoluglo.

A Aquafer nasceu do seu aspirito empresndedor. O que o
motivou a tomar as rédeas da empresa em 2013 & quais
foram os maicres desafios iniclais?

Apesar de a empresa ter sido constituida em 2005, sempre
acreditei que havia espago no marcado para uma amprasa
focoda em solugBes inovadoras e eficientes para dguas
guentes, frias e climatizacdo. Para isso era necessdario o
apoio das pessoas certas. Foi por isso que em 2013 decidi
adquirir a totalidade da empresa em conjunto com o5 Meus
dois filhos, Pedro @ Marco, de forma a vencermos 03 maioras
desafios de uma empresa em inicio de vida. Maguinas,
moldes, componentes, processos e, principalmente, certi-
ficaches, foram todes criados de raiz de forma a construir
uma marca num setor altamente competitivo, garantindo
a confianga dos clientes desde o primeiro dia. Felizmante,
apostamos na qualidade e na inovagdo, o que nos parmitiu
crescar rapidamente.

O investimento inicial de dois milhées de euros fol um
passo arrojado. Como fol tomada essa decisfo & qual fol
a estratégia para garantir o crescimento sustentdvel da
emprasa?

Desde o inicio, sablomos gue para oferecer produtos di-
ferenciaodos precisariamos de um investimento significativo
em tecnologios de produgBeo e infroestruturas. Foi uma
decisGo calculada, baseada num plano estratégico salido,
que envolveu a aquisigdo de magquinas de dltima geragdo
e a otimizagdo dos processos de producdo. Apostamos
também na especializagdo da nossa equipa, garantindo
um crescimento sustentdavel desde cedo.

A Aquafer especializou-se no fabrice de solugbes inova-
doras para dguas gquentes @ frias e climatizagio. O que
diferencia oz vossos produtos?

A nossa grande vantagem estd na gqualidade dos mate-
rigis, na eficiencia energética dos nossos equipameantos,
na flexikbilidode para criar solugéas @ medida das neces-
sidodes dos clientes e na assisténcia técnica. Utilizamos
apenas materigis de alta gualidade e seguimos rigorosocs
padrées de certificagdo. Além disso, os nossos produtos
s8o desenvelvidos para maximizar a poupanga anargatica
e o conforto dos utilizadoras.

«SOMOS PIONEIROS

EM PORTUGAL

NA PRODUCAO

DE TERMOACUMULADORES
COM ELEVADA
CLASSIFICACAO
ENERGETICA E VASOS

DE EXPANSAO
CERTIFICADOS»

A empresa tornou-se rapldaomente uma referéncia no
mercado nacional & a aposta na inovago tem sido um dos
seus principais pilares. Pode partilhar alguns exemplos de
tecnolegias ou solugbes inovadoras que a Aguafer trouxe
para o sator?

Um dos nossos marcos foi o desenvelvimento de bombas
de calor AG.5. com coeficientes de desempenho (C.O.F)
elevados, garantinde uma eficiéncia energética superior.
Também somos pioneiros em Portugal na produgéio de
termoacumuladeores com elevada classificag@o energéatica
e vosos de expansdo certificados, algo que nos diferencia
no mercado,

A internacionalizagfo & um grande paszo para qualguer
emprasa. Como fol o processo de entrada nos mercados
externos & quais os principais desafies que enfrentaram?
Expandir para o mercado internacional foi um processo
natural depeis de consolidarmos a nossa posicéo am Por-
tugal. O maior desafio foi odoptar os nossos produtos as
exigéncias de cada pals, tanto a nivel regulamentar como
am termos de preferéncias deos clientes. Somos neste mo-
mento uma refaréncia no fabrico de equipamentos para
dgua quente para diversas marcas proprias.

Hoje, a Aquafer conta com dezenas de clientes interna-
clonais. Qual é a estratégia para continuar a axpandir a
presenga global da empresa?

Continuamos focados na inovaglo e na qualidade dos
nossos produtos. A nossa estratégio passa por reforgar
parcerias locais, participar em feiras internacionais @ de-
sanvolver produtos adaoptados das necessidades espaci-
ficas de cada mercado.
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A sustentabilidade & uma preocupagic crescente na indds-
tria. De que forma a Aquafer garante que os seus produtos
sfio ecolégicos @ eficientas?

A sustentabilidode faz parte do nosso ADN. Desenvolvamos
equipaomentos com elevada eficiéncia energética e utilizamos
tecnologias gue reduzem o consumo de energia. Além disso,
promovemnos o uso da fontes de enargia renovaveis, como os
sistemas solares témicos e as bombas de calor, que reduzem
significativamente a pegada de carbono. Deserwolvemos
o5 Nossos equipamentos de forma a permitir a reparacdo e
substituicdo de pecas de desgaste de forma o aumentar a
sua vida util.

A certificagfo 150 9001 e outras distingSes garantem a quali-
dade dos vossos produtos. Quiic importants & para a Agquafer
manter & conguistar novas certificagbes?

Acertificagdo 150 20014 essencial para garantir a confianga dos
nossos clientes e parceiros. Trabalhamos continuamente para
manter os mais altos padrdes de qualidads e procuramos novas
cartificactes que reforcern a nossa credibilidode no mercado.



Quantos profissionais estlo inserides no empresa & como é
feita a gestéo do talento dentro da empresa?

Temos uma equipa altomente qualiicada e experienta. Va-
lorzamos muito o desenvolvimento profissional dos nossos
colaoboradores, proporcionando formacdo continug & in-
cantivando a inovacdo. Acreditamos que o talento & um dos
Nossos principais ativos.

Qual o segredo para manter uma squipa motivada e ali-
nhada com oz valores da Aquafer?

Criar um ambiente de trabalho positivo, reconhecer o esforgo
de cada coloborador e proporcionar oportunidades de cres-
cimanto sdo fatores assanciais. A cultura da empresa assenta
na inovacdo, na qualidode & no compromisso oom a satis-
facdo dos clientes, @ gueremos gue todos os colaboradoras
se identifiguem com estes valores.

HO=-F 3015
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A smpresza tem investide em tecnologia de ponta e eax=
pansf@o das instalagbes. Que impacto estas melhorias
tiveram na produtividade &« competitividade da Aquafer?
Os investimentos gue fizemos ao longo dos anos resultaram
numa rmaior aficiéncia produtiva e numa malhor capacidade
de resposta s necessidades do mercado. A introducdo de
novos equipamentos de automagdo @ a recrganizacdo dos
processos produtivos permitiram-nos aumentar a competi-
tividode e a qualidode dos nossos produtos.

A Aquafer estd a preparar a proxima geragio de lideres
com os seus filhos, Pedro @ Marco Almeida. Como vé essa
transicfo & que valores gostaria de lhes transmitir?

Acredito que a continuidode dao Aquafer deve ser as-
sagurada por pessoas gue partilhem da mesma visdo

a valores. Quero transmitir aos meus filhos, e o todos
o0s colaboradores, a importdncia da inovacdo, da
qualidaode e da &tica empresarial. © nosso compro-
misso com os clientes e a paxdo pelo que fozemos
sdo fundamentais para garantir o futuro da emprasa.

O mercado da climatizagbo & das energias renovaveis
estd em constante evolugfo. Quais séo as tendéncias e
deszafioz que a Aquafer pravé para oz préximos anos?

A tendéncia & clara:; solucdes coda vez mais eficientas e
sustentdveis. A transico energética e a regulamentacdo
ambiental wao impulsionar a procura por eguipamentos de
baixo consumo e alta eficiéncia. O desafio serd continuar
a inovar @ adaptar os produtos ds nowvas exigéncias do
mearcado.




Para além da inovacho tecnolégica, que outros fatores con-
sidera azsenciais para manter o crezcimento @ a compatiti=
vidade da empresa?

A relaco com os clientes e parceiros & fundamental. O ser-
vigo pos—venda, a copacidade de personalizar solugdes e
aposta continua na qualidade sao fatores gua garantam
nossa diferenciagdo no mercado.

Qo

Se pudesse resumir a filosofia da Aquafer numa frase,
qual seria? E que mensagem gostaria de deixar aos vossos
clisntas & parceiros?

A nossa filosofia @ simples: "Inovacdo e gualidaode para um
futurc sustentavel”. Aos nossos clientes e parceiros, guerc
agradecer pela confianga e garantir que continuaremos a
trapolhar para oferecer as melhores sclugdes para agua
quenta, fria @ climatizacdo, sempre com foco na eficiéncia e
na sustentabilidode.
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Manova rubrica EM OFF da Revista Minha, o desafio é simples,
mas revelador: conhecer os gostos pessoais e preferéncias de
personalidades da regifio através de 25 perguntas informais
que impdem respostas curtas e diretas. O nosso convidado
de abril é o presidente da Cadmara de Braga, Ricardo Rio.
Fomos & descoberta do que poucos conhecem, através de
uma conversa descontraida, divertida ¢ sem reservas!

Gual seria o titule da sua autobiegrafia?
Cranicas de dias com sol.

Se pudesse viver dentro de um filme, qual escolheria?
A minha vida ja dava um filme. Para qué entrar ermn outro?

Uma palavra que o descreve, atualmente?
Determinado

Gual é a sua misica preferida?
Viva la Vida, Coldplay

GQuem gostava de ter como convidade num jantar?
Bruce Springstaen

Se 56 pudesse comer um prato para o resto da vida, qual
seria?
Linguado grelhadeo.

Café ou chd? Com ou sem agldcar?
Café. Sempre sam agucar.

Qual é a sobremesa que NURCA cORSagUe Frecusar?
Laite creme queimado.

Verdo ou inverno? E porqué?
Eu gosto & de Verdo. Sentarmos e rirmos na praia.. E apa-
rnhar um escalddao!

Um livro que o marcou?
O "Suplementos de Economia®, por sar o primeiro que
publiguei.

Qual é a sua cidade de eleigho?
Braga, sem hesitagdo.

O que nfo pode faltar na sua mala ou mochila?
Normalmenta seria o carregador de telemdvel, mas cada
vez mais 580 os oculos.

Qual seria a sua habilidade superpeoderosa?
Transformar a noite em dia.

Gual é& a primeira coisa que vé no telemével de manh&a?
O Facebook, para publicar a musica do dia.

Se pudesse dominar instantaneamente uma nova lingua,

|_||.|ul seria?
Arabe

Gual & o seu lema de vida?
Intensamente, Carpe Diem

0 que faz para s& animar num dia mau?
Rir & [sempre) o melhor remédio

Preferia viajar para o passado ou para o futuro? Porqué?
Passado. NGo gosto de desperdicar surpresas.

Viagem de sonho?
O més gue passei em lua de mel pela Taildndia, Singapura
a Australio ainda ndo teve equivalente. Mas vai tar!

Clube do coraghio?
O meu corago 56 tem uma cor: Varde, Vermelho e Branco.

Gual fol a coisa mais

recentementa?
A monitorizar a qualidade do meu sono com o relégio.

inesperada que aprendeu

Qual & o seu guilty pleasure? (Ou seja, que coisa gosta

tanto de fazer, mas gosta pouco de confessar?)
Eu sou o Monstro das Gormas... Acidas!

Gual o maior medo que tem?
Perder os que me sao mais gueridos.

GQuem & o seu idolo?
O meu Pai e o meu Avd foram as passods que mais me
inspiraram.

Uma memdéria que nunca esquecerda?
O noscimento das minhas filhas.



SABORES AUTENTICOS, PRECOS JUSTOS
O COMPROMISSO DO VERDE MINHO

Com 23 anos de histérig, o restaurante Verde Minho é
uma referéncia na restauracdo em Broga. Reconhecido
pela gualidade e diversidade gastrondmica, destaca-se
palo compromisso com a excelencia, aliando tradicdo e
inovagdo na arte de bem confacionar'a auténtica gas-
tronomia portuguesa.

Desde a sug-abartura, tem-se dedicado a proporcionar
uma experiéncia culinaria diferenciodeora, onde coda
refaicdo @ preparada com ingredientas frescos e crite-
riosamente selecionados. O lemao & simples, mas inego-
ciavel: oferecer "o melhor sabor o um prego justo’.

A frente da geréncia, o casal Josa Augusto e Custadia
Pereira ocredita gue o 'segredc:- do sucesso reside na
constante aposto na qualidade e inovagdo, sempre
com o cliente como prioridode maxima. O compromisso
passa por continuar a eveluir, mantendo a exceléncia e
superando expectativas nos proximos anos.:

Meste sentido, o espago foi recentemante alvo de uma
remodelagdo cuidada, que trouxe um ambiente ainda

mais acolhedor. Com um design renovadeo, novos ale-
mentos decorativos e mobiliario moderno, o aspaco
combina elegncia e conforto, proporcionando uma
axperiéncia ainda mais agradavel & convidativa aos
saus clientes.

Através de um servigo self-service, o Verde Minho
aposta na rapidez, na dindmica e nurma relagdo qua-
lidode/praco imbativel. Todos os dias, os clientes sdo
convidados a embarcar numa verdadeira viagem de sa-
bores, com uma vasto selegdo de pratos fries e quantas,
grelhados, saladas, pizzas, um variado buffet de frutas
e sobremesas irresistiveis. Um conceito versatil, gue
permite a cada cliente compor o prato oo seu gosto e
imaginacao.

O espaco, com capacidade para 200 pessoas, conta
ainda com uma agradavel esplanada, ideal para des-
frutar das refeigdes nos dias mais soalheires. Situado
na Rua Quinta das Cabanas, o Verde Minho estd aberto
todos os dias, das 11h30 as 22h30, sem interrupgoes.



restaurante

SELE SIRVICE - TAXE AWAY

a4 COMIDA AOKILO.
g3 AQUI, SO PAGA O QUE COME!

> ABERTO DE
- SEGUNDA A SABADO
" DAS 1IH30 AS 22H30

SEM INTERRUPGOES

AOS DOMINGOS
ENCERRAMOS As 15HO0

VISITE-NOS E SURPREENDA-SE
COM A NOSSA ENORME VARIEDADE
DE PRATOS E SOBREMESAS!

@ Rua Quinta das Cabanas, loja 105/107 Braga €2 facebook.com,/verdeminho2
; verdeminho2@gmail.com Y 253 624 641
¥ Quinta Valmangude, Areias de §. José . 289 514 801 | Albufeira

Q@ Vale Paraiso Y. 289 592 867/ 927 516 796 | Albufeira



BRAGA CRESCEU
E A CIDADELA ELECTRONICA
CRESCEU COM A CIDADE

Cidadela Electrénica, empresa de
refaréncia no comeércio de eletrodo-
mésticos em Braga, gue celebrou 40
anos recentemente, continua a dis-
tinguir-se pelos seus clientes @ par-
ceiros. Fundada ern 1984, a empresa
tem-se destocodo pela guolidade
dos seus produtos, mas, assancial-
mente pela assisténcia técnica, um
servigo reconhecido e de proximidode com a comunidade
bracarense.
José Aradjo, CEQO dao emmpresa, recorda o inicio modesto da
emprasq, focada em reparacdes eletronicas, e o sua avo-
lugdo até se tornar uma referéncia no setor. «Em 1781 vim para
Braga chefiar os servigos técnicos da Philips, dogui do distrito
da Braga, que era na Rua dos Capelistos. Exercia a fungdo
de téacnico de eletrdnica da oficing, porgue essa @ a minha
formagdo, da parte eletrénica, e depois de ter trabalhado
como responsavel pela assisténcio da Philips, houve uma
altura em que eu achei gue devia estabelecer-me por conta
propria. Com 24 anos de idade nessa altura, criei assim uma
pegquena empresa, que lhe chamei Cidodela Electrénica, em

que =6 faziomos reparagées de televisdo, video hi-h. E desde
ai passaram 40 anose, conta.

Entre os desafios enfrentaodos, destaca-s& a crise da cons-
trugho de 2010, mas a aposta na assisténcia técnica foi
determinante para o crescimento. Atualmente, a empresa
mantém-se lider no mercado, com uma aguipa de técnicos
qualiicados & um servigo proximo dos clientes. «Hoje em
dig, quase todas as familios de Broga tém o nosso contacto
guardado, tal como o 112, A empresa conta com uma equipa
aspecializada, gue realiza diaromente dezenas de intaran-
coes, garantindo um atendimento rapido e eficiente. Somos
25 técnicos @ uma dazia de viaturas, @ estamos permanente-
mernte ao servigo da cidodes, salienta José Aradjo.

Com um legado repleto de trabalho @ reconhecimeanto, José
Aradjo descreve este percurso com muito orgulho. sPensaria
gue gpenas continuaria a ser um bom técnico, mas dal até
nos tornarmos o principal operodor deos eletrodomesticos
durante estes anos todos? Nunca me possou pela cabega
gue o publico falasse com orgulho do Cidodela oo longo de
40 anos. Ndo deve existir nenhuma empresa em Braga, que
tenha esta longevidode e continue a estar na linha da frentes,
rermata.



Marco Barros, funciondric ha varios décados e res-
ponsavel pela Loja do armazém de Frossos, sublinha o
ambiente familiar e a relagdo de proximidade com os
clientes. *Comecei agui muito novo e sinto que cresci
dentro de uma familia. Muitos dos nossos clientes pas-
saram por varias geragoes — avos, pais e netos - e
mantém-se figis a Cidadela porgque confiam no nosso
servigo e atendimentos, destaca. Além da vertente co-
mercial, a empresa tambeém investe na formagdo dos
seus colaboradores para se manter atualizada com
as novidades tecncldgicas. Segundo Marce Barros, sa
Cidadela dé-nos sempre ferramentos para estarmos
a par da evolugdo do mercado, garantinde gue infor-
mamaos os clientes com o maximo rigor e transparéncias.

Sérgio Silva, coloborador da Cidodela Eletronica ha
35 anos, descreve o ambiente de trabalho como fe-
nomenal. «Foi aqui que eu aprendi aguilo que sei hoje
e aquilo que sou hoje, juntamente agqui com os meus
colegas, principalmente os mais antigos. Hoje somaos
nas O pOssar aos mais novos o conhecimento que obti-
vemos ao longo destes anose», disse. Além da dinamica
da equipa em loja, Sergio Silva também reconhece o
bom atendimento ao cliente. aTemos um atendimento
diferenciodo dos restantes lojos da mesma drea, por
aqguilo gue eu sei e percebo. Ha clientes gue nos visitam
ha 40 anos, ja vém ca com os filhos, com familiares,
portanto, & uma coisa que ndo mudas, acrescenta.

«Conseguimos
superar

os desafios

e manter-nos

na linha da frente»

LAMAGAES - 253 609 %00 FROSS0S - 253 607 330 VILA VERDE - 253 310 350
AVENIDA DOM JOAOD I RUA QUINTA DO CARREIRO AVENIDA ANTONIO SERGIO

N*402/406, 4715-275 BRAGA LOTE # E 10, 4700-154 BRAGA M®610/618, 4730-710 VILA VERDE



RESTAURANTE SETE FONTES

PIT STOP
DA GASTRONOMIA MINHOTA

ntre sobores auténticos e um ambiente acolhedor, o

Restourante Sete Fontes & uma vardadeira pit stop

da gastronomia minhota, E

Ao volante deste restourante asta Anibal Pinto, um

verdadeiro apaixonado pela velocidade e pela co-
zinha tradicional. Experiente piloto de automoveais, nas pistas
doming cada curva com pracis@o e destreza, @ no rastou=
rante aplica o masmo espirito compeatitive’ @ determinado,
garantindo que cada prato @ um vardadeirco campedo de
sabor. Essa dinGmica, reflate-se depois a mesa. Agui, cada
prato conta uma histéria, cada refeigcdo é uma celebracéo e
cada cliente é recebido como parte da familia.
Mo menu, a varios classicos da gastronomia minhota, O
Cabrito a Sete Fontes, assodo'com mestria, liberta aromas
que transportam memarias de almogos em familia. O Baoca-
lhau & Braga, fiel &4 tradicdo, revela o equilibrioc perfeitocentre
a crocancia da fritura e a suculéncia do seu interior. Para os
apreciadoras de carne, a Posta a Sete Fontes @ um desafio
a resisténcio, apresentando-se tenra e saborosq, servida
no.ponto certo. E paro os qua ndo dispensam a tradicfo,
as Papas de Sqgrrabulho a Minhota oo iim de semana sdo

uma explosdo de sabor gue merece sar descoberta sem
hezitacdes.

De segunda a sabodo, oo almogo, o Restourante  Sate
Fontes apresenta trés pratos do dia, garantindo variedade
& qualidode aos clientes que:procuram um almogo rapido,
mas sempre saborpso,

Além disso, este restourante minhoto abre as portas parg
momentos especiais. Aniversdarios, batizados, comunhdes a
eventos empresariais encontram aqui o cendrio ideal para
celebroctes memoraveis. O ambiente familiar e acolhedor,
combinado com a autenticidade dos pratos, faz de caoda
eventio uma verdadeira festa para os sentidos.

Mo Restaurante Sete Fontes, a viagem pela tradicdo minhota
faz-se a alio velocidode, mos com tempo suficiente para
saborear cada detalhe. E cada refeico & praparada com
a masma precisdo e entrega com que Anlbal Pinto enfrenta
cada corrida, garantinde gue os clientes alcancem a meta
sempre em-primeiro lugar.

Acelera até aste destino gastronomico e deixe-sa levar por
uma expeariéncia onde a tradicdo e a paixdo pelo sabor sa
encontram na pista certa para o sucessh,
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UM CENTRO MULTIDISCIPLINAR
AO SERVIGO DAS FAMILIAS

O CTEB = Centroe Terapéutico & Educacional de Braga é um exemplo de como
uma abordagem multidisciplinar pode transformar a experiéncia dos pacientes
e das suas familias. Com uma equipa empenhada @ um modelo de intervengao
integrado, este centro reafirma-se como uma referéncia na drea da salude &
bam-astar, oferecendo respostas eficazes e personalizadas a cada fase da vida.
Composto por profissionais altamente qualificados que trabalham em con-
junto para proporcionar um atendimento integrado & eficaz, o CTEB oferece
um acompanhamento persenalizade a cada paciente, desde a infancia até a
idade adulta. Nesta reportagem, explorames o funcienameante desta unidade
de exceléncia através do olhar dos seus especialistas.




Recepgio
ADRIANA COSTA

O primeiro contacto com o CTER acontece otravés de
Adriana Costa, rececionista da clinica. Entre agendameantos
e atendimento o publico, Adriona desempenha um papeal
crucial na harmenia do fluxe de trabalhe.

«earir diversas tarefas em simulténeo & um desafio diario,
mas a organizagdo @ a comunicagdo clara parmitermn ga-
rantir um atendimento eficiente & empdatico*, afirma. Para
alern disso, destoca a colabeoragdo constante com a equipa
rmédica e tarapéutica, assegurando que todos 1ém acesso
4 informagdo necessaria para prastar urmn cuidado de guali-
dade. «Criar um ambiente acolhedor e organizado faz toda
a diferenca», conclui.

Pediatria
DR." CECILIA BIGID

A padiatria desampenha um papel central no acompanha-
mento das criangas &, no CTER, essa intervencio é feita de
forma integrada com outras especialidades. A Dra. Cecllia
Bigio explica como esta sinergia impacta positivamente as
familios. «Monitorizamos o desenvolvimento infantil, iden-
tificamos singis de alerta @ trabalhamos em conjunto com
outrags areas para garantir um acompanhamento completos,
explica. A interacBo com terapeutas da fola, terapeutas
ocupdaciondis e psicologos evita atrasos nos diagndsticos e
permite uma abordagem terapéutica mais aficaz.

A transico da pediatria para a medicing geral e familiar &
outro ponto de atengdo. #0s nossos sistemas informatizados
permitem um seguimeanto continuo do paciente, garantindo
que a passagem para a idade adulta seja feita sem sobres-
saltoss, reforca a pediatra.

Medicina Giruj @ Familiar
DR. HNUNO HIPOLITO SANTOS

MNuno Hipdlito Santos, médico de medicinag geral e familiar,
destaca o papel integrador da sua especialidade no CTEB.
#30mos a primaira linho de contacto para os pacientes,
estabelecendo uma relagde de confianga e garantindo um
acompanhamento globals:, afirma. A sua funcdo passa pela
identificacdo precoce de problemaos de saude e pealo enca-
minhomento adeguado para outras especialidades.

A abordagem multidisciplinar tombém & crucial na gestao
de doeancas cronicas. #A colaboracto entrea medicos, te-
rapautas e psicélogos permite intervencoes mais aficazes,
melhorando a qualidade de vida dos pacientes®, sublinha.

! 5
f *
4 -
"
I 3 g
o, ctab



DR.° MARCIA COSTA, DR. CLAUDIA COSTA
EDR.° SONIA SIMOES

As terapeutas da fala do CTEB enfatizam a importdncia
da articulacdo com outras dreqs. «Tempos programados
para discussio da casos permitem que as estratégias de
intervencdo sejam ajustadas consocante as necessidades d
cada criangasx, referem Marcia Costa, Claudia Costa e Sénia
Simdaes, explicando gue =é importante o trabalho de equipa
para parceber ndo s6 que estratégias base vamos adotar,
mas tambérm quais os mealhores timings de intervencdo para
determinada dreas, acrescentando que o masmo sa aplica
noutras areas de intervencdo, como a comunicacao, a lin-
guagem, a leitura e escrita, a degluticdo». De acordo com
as terapeutas da fala, esta visdo mais global =permite ndo
56 um encaminhamento internc, come também a decisdo de
quais as especialidades que terdo mais impacto, de acordo
com a disponibilidade das familios».

E quando os pacientes recebern um acompanhamento mul-
tidisciplinar, os progressos sdo mais rapidos e eficazes. «A
farilio sente-se apoiada, compreandida & motivada, pois
percebe que estd a ser acompanhada por uma eguipa de-
dicadar, reforcam as especialistas.




DR. CATIA GUIMARAES

Catia Guimardes, osteopata pediatrica, explica como a
osteopatia complemeanta os tratameantos tradicionais, as-
pecialmenta na corracio de problemas posturais @ motores.
«Através de técnicas manuagis suaves, conseguimos me-
lhorar a mebilidade, aliviar tensdes musculares e otimizar o
funcionamento global do organismo da criancas, esclaraca.
A integracdo com outras especialidades, como a padiatria e
a terapia ocupacional, permite um acompanhameanta Mais
completo, assegurande que todas as areas do desanvelvi-
rmento infantil sejam trabalhodas de forma eficaz.

Terapia da Fala

Psicolegia
DR." LARA CARVALHO

Lara Carvalho sublinha que o apoio psicoldgico ndo se limita
ao paciente, mas estende-se a familia. sAjudamos os pais a
compreendear melhor as dificuldades dos filhos, a adotar es-
tratégios de coping & a gerir comportamentos de desafios,
axplica.

A psicologa realga ainda que, em casos como o autismo,
a colaboraco com terapeutas ocupacionais e da fala &
essencial para melhorar as competéncias sociais @ comuni-
cacionais da crianga.

Tarapia Ocupacional
DR.? FILIPA GOMES

Filipao Gomes explica como a terapio ocupacional com-
plementa outras especialidades. <A nossa intervencgdo
cantra-se na promogdo da autonomia @ na mealhoria da
qualidade de vida, ajustando-sa As necessidodes de cada
paciente», afirma.

A terapeuta assinala ainda que a colaboragfo com pedia-
tras, terapeutas da fala e psicélogos sgarante um acompa-
nhamento global, onde o paciente & tratado como um todo®
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MEDISALUD

EQUILIBRIO, SAUDE
E BEM-ESTAR EM HARMONIA

A sotde é um estado de completo bem-estar fisico, meantal e
social, @ ndo apenas a auséncia de doenca”. A célebra definicd
da Crganizacdo Mundial da Solude troduz perfeitomernts a
rmissdo da MediSalud, uma clinica que ha mais de urna década
se dedica a proporcionar solugdes inovadoras para o alivio da
dor e a promocdo da saude integral.

Foi em abril de 2013 gque o MediSalud abriu as suas portas, im-
pulsionada por uma vis@o clom: tratar coda paciente de forma
unica, olhando para o sar humano como um todo. O objetiva?
Ofarecer cuidodos personalzodos que ndo aliviom openas
sintomas, mas gue promovam qualidaode de vida e o eqguillorio
duradouro,

Mo MediSalud, o primeiro passo para um tratomento eficaz é
uma avaliaco profunda e detolhoda. A equipa aposta num
diognostico diferencial meticuloso, essancial pam compreender
as necessidades individuais de cada paciente. Esta abordagem
permite definir estratégios terapéuticos ajustadas, aumean-
tando a eficacia dos tratomentos @ gorantindo resultodos mais
precisos.

A clinica destoca-se pela sua abordogem integroda, combi-
nando trés pilares essencicis: medicing comnvencional, fisiota-
rapia e reabiltocdo avancada, e medicings ndo convan cionais
E este cruzamento de saberes gue toma a MediSalud uma refe-
réncia em solude intagral

(%]

Uma abordogem multidisciplinar oo servigo do pacients
O sucesso da MediSalud assenta na dedicagdo de uma equipa
multidisciplinar altomente qualificada, que trabalha de forma

integrada para proporcionar tratamentos eficaozes e persona-
izados. Entre as terapias mais procuradas estdo a Osteopatia,
Fisioterapia, Czoncterapia, Fisiatria, Temmografia, Acupurturd,
MNutricdo, Pilatas Clinico, Massagem Terapéutica, Psicotarapia e
Medicing Integrotiva. A estos juntom-sa abordogens comple-
mentares como avaliocio por Biormessondncia, terapia do sin-
drome pélvico com bicfeedback lum dos métodos de avaliocio
e tratomento mais modemos da fsicterapia avancoda espe-
ciolizodo na salde da mulhar), mindfulness @ yogao, essenciais
para um bem-astar global.

Mas na MediSalud, o compromisso vai alem do tratamento de
doencas ou lesfes. A clinica preocupa-se em educar @ copa-
citar os seus pacientas, incentivando-os a adotar estiles de vida
sauddveis e preventivos,

Comuma filosofia baseada na constante evolugdo, a Medisalud
aposta na atualizocto continua da sua equipa e na incorpo-
racto dos mais recantes descobertos ciantificas.

Entre os préximos possos esta a expansfo dos seus servicos e a
mplementacdo de programas de promoco da sadde, dirigidos
a comunidade. Alem disso, jd estGo em curso parcerias estraté-
gicas cominstituicbas e amprasas locais, bem como a axpansio
da marca para outras regidas, incluindo Braga e Vila Real.

i

A MediSalud ndo & apenas uma clinica. E um espaco onde

cada paciente & ouvido, respeitado e tratodo com a atengao
gue mereca. Porgue aqui, mais do que aliviar a dor, @ missdo
& devolver qualidade de vida. Como bem disse Hipdcrates: "A
forca natural dentro de nés & o maior curador de todos”. E na

MediSalud, essa forca é despertada todos os dias.




O que é a Medicina Quantica

& o Diagnéstico de Biorresson@ncia?

O sisterma Biorressondncia lidera o campo de medico da
Bicenargética e é um sistama que analisa o corpo humano de
acordo com 16 fatores elétricos, calculando as suas possivais
combinacdes de impedancia, amperagem, tensdo, capaci-
tancia, indutancia e resisténcia

O corpo humano @ um campo alétrico e, portanto, a sud rea-
tividode pode ser medida, bem como a reatividade dos seus
tecidos, compostos e células.

Atraves de pardmetros trivetorois, o diognostico
sondncia permite obter imagens relacionadas com o astado
de sadde de uma respetiva areq do organismo bem como o
estado de stress celular e energético dessa mesma regido.
Com uma base de mais de 10.000 elementos di-
farentes podeamos detetar a presanca de toxinas, alérganos,
bacterias, fungos, virus, parasitas, processos inflamatorios
degeneracdo celular, defickéncias do sistema imunolégico,

alc

de Biorres-

de dados

o

O diognostico por biomassondncia permite detetar alteracbes
funcionais ainda durante o seu estado primario & consequente-
mente favorece a prevencio de doengas futuras.

Apds o diogndstico, 05 Nossos equiparmeantos permitermn aaemissdo
de frequénciaos complamentares que restauram o funciona-
mento das areas afetadas e permitem a sua reestruturacdo.
Com um banco de dodos infinito & possivel warnficar guais ele-
mentos nutricionais, fitoterapicos, homeopaticos, minarais, entra
outros, 580 os mais adequados pana tratar as anaas afetodas.
O sistema de Biorressondncia utiliza teorias e tecnologia se-
melhantes aos eguipamentos de diognostico convencionais
como Ultrassom, Ressondncia Magnética, Tomograha Com-
putadorizada, ECG, Ultrassom, etc. Eles medem o corpo @ 0
seu campo eletrico para fomecer ao paciente informacgbas
sobre o seu estodo de saude. A biorressondncia tem a grande
vantagern da ser um método ndo invasivo, gque ndo causa
desconforto ao paciente @ pode ser realirado em qualquer
idaode sem efeitos colaterais.
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ENTREVISTA A BEATRIZ MACEDO,
MEDICA DENTISTA E DIRETORA DA CLINICA DA BOTICA

«O crescimento da Clinica da Botica é impulsionado pela nossa
vontade de aproximar os servigos de salde as popula¢ées»

A Clinica da Botica celebra tris décodas de compromisso com
a sadde, crescendo de uma pequena unidade para uma rede
de referincio na regifio. Nesta entrevista exclusiva & diretora
clinica Beatriz Macedo, conhecemos a histéria por tris deste
percurso de SUCSSS0 & MOStrOmMOoS COMO O MOorca continua a
reinventar-se para cuidar melhor do sua comunidade.

A Clinica da Botica sstd prestes a comemorar 30 anos de oti-
vidade. Como descreveria o percurso & a evolugio da clinica
desds o sua fundagfio em 17957

A 15 de maoio de 1995, tomei a deciso de abrir as portas da Cli-
nica da Botica, com o objetivo de responder ds necessidades
da populagdo de Prado e da regido envolvente, gue camciam
de senvigos médicos de qualidade e de um ponto de colheita de
Andlises Clinicaos. Desde entdo, temaos crescido de forma susten-
tada, mantendo sempre como missdo a prestacdo de cuidados
de salde de exceléncia e proximidode. Ao longo destas trés
décadas, expandimos o5 NoOss0s Senigos, INCoMNporamos Novas
especiglidades e investimos contindomente em tecnologia e
formacdo, assegurando um acompanhaments de sadde mo-
demo e eficaz para a comunidade.

Ao longo destas tris décodas, quais foram os principais desa-
fios snfrantodos & os malores conquistas da Clinica da Botica?

Os desafios go longo do nosso percurso foram diversos @ ine-
rentes a qualguer projeto de soude ambicicso. Destaco, em
particular, o necessidode de acompanhar a evolugcio medica
e tecnclégica, garantindo sempre a gualificacdo e atualizacdo
da nossa equipa clinica. A implementacdo de um modelo de
atendimento centrado no paciente também se revelou um de-
safio importante. As nossas maiomes conguistas refletern-se na

confionga gue os utentes depositam am nos, na expansdo da
rede e no impoacto positve que temos na saude da comunidade.

A sxpansio da rede com tris novas unidades (Palmeira, Braga
580 José » Braga Rio Este] reflete um crescimento sustentado.
O que motivou essa decisfo ¢ quais foram os principais fatores
para o sucesso desso estratégla?

O crescimento da Clinica da Botica foi impulsionado pela nossa
vontade de qproximar o senicos de saoude das populacdes,
permitindo-lhes o acesso a cuidados de gualidade sem neces-
sidode de deslocagdes longos. A nossa expaonsdo foi alicergoda
na qualidade do nossa prastagdo de servigos @ na conflanga
que os utentas t@m em nos. Além disso, a escolha dos novos
locais foi criteriosa, garantindo gue respondiam a necessidadeas
regis do populagdo, proporcicnando-lhes acessibilidaode e
coreniéncio.

A misséo da Clinica da Botica & prestar um servigo de saGde de
qualidade, adoptade &s necessidades da populaglio. Como
garantem sssa proximidode & personalizagéio no atandimento?
E ossegurada através de uma abordogem centroda no paciente,
na empatia do nosso equipa e nda copacidade de oferecer solu-
coes adequadas a cada caso, com rapidez e eficiéncia.

A medicing evoluiu muito nos Gitimas décodas, tanto em termos
de tecnologia como de abordagem oo paciente. Como a Clinica
da Botica tem acompanhade essas mudangas?

Acompanhamos o evolugdo da medicina atraves da modemi-
zacdo dos nossos equipomentos e da formagdo continua dos
nossos profissionais. Um exemplo disso @ o area da Medicing
Dentario, onde possamos de meldes convencionais para a
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digitalizacio da cavidode corol, tomondo os procedimentos
midis confortdveis e eficazes. Apostamos continuamenta na ino-
wagdo, garantindo gue os nossos utentes beneficiam das mais
recentes descobertas e avangos tecnologicos.

A diversidods de especiolidodes médicos oferecidas & um
grande diferencial da clinica. Come garantem um corpo cli-
nico de excelincia ¢ a integragho entre as diferentes Greas de
salde?

Temos um rigoroso critério de
selecdo dos nossos profissio-
nais, garantindo que d equipa
s@jn composta por especia-
listas altomente gualificados
e experientes. A integragdo
entre as diferentes areas é
faciitoda por um modelo
de atendimento interligodo,
pemnitindo gue os pacientes
sejorn  acompanhodos de
forma  multidisciplinar dentro
da mesma unidode, sem ne-
cessidode de deslocagtes
para outras instituicoes.

Aacessibllidade & o bam=-estar
dos utentes sbBo prioridades,
com espogos  modemos,
ocesso para pessoas com mobilidade reduzida & dreas dedi=-
cadas &s criangaos. Gue outros aspetos tém sido trabalhados
para melhorar continuamente a experiéncio do pociente?

Crigmos ambientes ocolhedores e fomiliares, com espogos
infantis gue tomam a expenéncia das crangas mais positiva,

5 Y
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assim como salos de espera confortdveis para ot adultos.
Traalhamos continuamenta na humanizaco dos senigos, nNa
redugdo do termpo de espera e na otimizagdo do fluxo de aten-
dimento, garantindo que cada paciente se sinta bem-recebido
avalorizado.

GQuais s&0 os planos para o future da Clinica da Botica? Ha novas
aspacialidades, projetos de expanso ou inovagies em vista?

Temos um projeto de grande
dimanso em fase de estudo
e avaliogdo, mas que, para
ia, permmanece ‘no segredo
dos Deuses”. No entonto,
continuamos a trabalhar para
expandir as nossas especiali-
dodes e senigos, mantendo-
-nas Na vanguarda da sadde.

Para terminar, gue mensagem
gostaria de deixor & comuni=
dode que ha quase 30 anos
confia na Clinica da Botica
para cuidar da sua sadde?
Quero expressar o minha
profunda grotiddo a todos
agueles gue confiam em nds
pora o seu acompanhamento
de sadde. Eum privilégio fozer
parte do beam-estar da nossa comunidade, proporcionando
somisos felizes e solugdes eficozes poro caoda pociente. Conti-
nuaremos a trabalhar com dedicagdo para retribuir essa con-
fianga. Muito olorigadal

Clinica da Botica de Puimeira

Clinica % Botics o

Clinica da Botica de Braga Rio Este

MEDICINA DENTARIA | ENDOCRINOLOGIA | NUTRIGAC | GASTROENTEROLOGIA | PEDIATRIA | ALERGOLOGIA PHEUMOLOGIA
GINECOLOGIA OBSTETRICIA | PSICOLOGIA CLINICA | ORTOPEDIA | PSIGUIATRIA | CARDIOLOGIA | CIRURGIA VASCULAR
PEDOPSIQUIATRIA | PODOLOGIA | CLINICA GERAL | OTORRINOLARINGOLOGIA | UROLOGIA | DERMATOLOGIA
NEUROCIRURGIA | MEDICINA INTERNA | CIRURGIA GERAL | HEUROLOGIA | ENFERMAGEM | OSTEOPATIA | GINECOLOGIA

‘- @ LARGO ANTUNES LIMA, CASA DA BOTICA. 4730-450 VILA DE PRADO [l GERALECLINICADABOTICA.COM % 351253 924 265



DO RISCO A PREVENCAO.
COMO A MEDSEGHI
TRANSFORMA EMPRESAS

Desde 2014, o MEDSEGHI localizada em Barcelos tem sido
uma referéncia na promogdo da Seguranca e Sadde, no
Trabalho. Crioda para oferecer um servigo personalizado
e eficiente, a empresa tem expandido a sua atuagio para
responder as exigéncias do mercado @ melhorar a qualidode
de vida dos trabalhadores.

Inicialmente dedicada a Higiene e Seguranga no Trabalhe, a
MEDSEGHI percebeu a importancia de investir na formagao
como ferramenta essencial de prevengdo. A educagdo
continua de coloboradores @ empresas de diferentes sec-
tores de actividode, nomeadamente as de Risco Elevado,
tem permitido reduzir riscos laborais @ criar ambientes mais
S@guros.

APOSTANA SAUDE OCUPACIONAL

O acompanhamento proximo e continua das empresas levou
@ criogdo de um novo servigo: a Solde Ocupacional. Esta
aposta estratégica visa monitorizar a sadde dos trabalha-
dores e prevenir doengas profissionais, com foco na redugao
de absentismo e na promogao do bem-estar.

Atualmente, a MEDSEGHI presta servicos a setores diversos,
incluinde inddstria, comércio, restauragdo, construg@o civil
estando autorizada para a vigildncia de trabalhadores em

actividodes riscos elevados como escavagdes, movimen-
tagao de terras, demoligbes e intervengées em infraestru-
turas sem interrupgdo do trafege, trabalhos com exposicao
a silica, substancias cancerigenas, mutagénicas e toxicas,
agentes biolégicos e radiogdes ionizantes.

A MEDSEGHI destaca-se pela especializagio da sua equipa
multidisciplinar, promovendo uma abordagem integrada e
eficaz. A melhoria continua e o investimento na atualizagao
de conhecimentos sdo pricridades que garantem um servigo
diferenciado e de exceléncia.

Além de garantir o cumprimento das normas legais, a
empresa aposta na modernizagio dos processos e na im-
plementagdoc de boas praticas, ajudaondo as empresas a
aumentar a sua eficiéncia e seguranga.

A MEDSEGHI assume ainda um compromisso com a respon-
sabilidade social, sensibilizando empresas e trabalhadores
para a impeortancia da seguranga laboral. Acredita que um
ambiente de trabalho segurc e sauddavel contribui para a
produtividode e para a evolugao da sociedade.

Com uma visdo inovadora & um compromisso sélido com a
qualidade, o MEDSEGHI continua a afirmar-se como um par-
ceire estratégico para empresas que procuram exceléncia
na area da Sadde e Seguranga no Trabalhe.
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A Pascoela era um dos mementos mais bonitos da minha infancia, um dia de festa que enchia o meu coragdo
de alegria. A parte de cima de Fragoso celebrava sempre no primeire Dominge e Segunda de Pascoa. O nosso
lugar da Ponte ficava para @ Dominge seguinte, apelidado de Pascoela. A velha Ponte Romana vestia-se de
gala eem flores & arcos feitos com carinho por todes. O sem dos foguetes, dos sinos @ da mdsica anunciava
um dia especial. Vestiamos a melhor roupa e recebiomos o Padre 54 como um rei, atirando-lhe flores com
devogdo. No fim, o seu discurso emocionava-nos, num misto de fé e gratidde. Era um tempo de encoentros,
abragos e uniGo. Mas os tempos mudaram, as portas feram-se fechande e a Pascoela terminou. Embera e meu
dia a dia ja nde seja em Fragose, & |4 que pertengo, é la que astd o meu pai, @ & para la que hei-de voltar.
Embora os tempos ja estejam mudades, sou uma saudosista deste sentido de comunidade, convivio, alegria e
uniGo de um pequenco lugar, que se tornava enorme nestes dias.

600 g de Farinha (T45)

25 g de fermento fresco

& Ovos grandes (de preferéncia caseiros)

&0 g Leite

100 g de Presunto + a sua gordura

200 g de Bacon extra

150 g de Salpicé@e

2 Colheres de Banha de porco

80 g de Azeite

1Celher de cha de sal fine

10Ovo e um pouco de leite (para pincelar no final)
+ Um pouco de dgua para dissolver o fermento
Papel vegetal

1- Comecgar por bater os ovos inteiros num recipiente.
Juntar o leite @ temperotura ambiente, o azeite & o
banha. Mexer e reservar.

2- Moutro recipiente colocar a farinha misturado
com o sal. Abrir uma concavidade no meio & juntar o
praparade anterior.

3- A parte dissolver o fermento num pouco de dgua
tépida @ juntar @ massa. Envolver tude muito bem com
as maos. Tapar e deixar levedar durante 1 hora.

4~ Entretanto cortar os enchidos em cubos e reservar.

5- Colocar papel vegetal numa forma redonda com 16
cm @ untar o papel com azeite. Depois da massa estar
levedada, colocar um pouco no fundo da forma, rechear
com os enchidos e voltar a colocar massa, adicionar
mais enchidos e finalizar com massa novamente.
Pincelar com a mistura de ovo e leite @ levar ao forno
pré aguecido a 200 graus, durante cerca de 40 minutos.

&- Retirar da forma, retirar o papel vegetal e cortar
apenas quando tiver arrefecido um pouce.

BeuiztaMinho



trilhos

TRILHOS

Esta rubrica pretende dar-lhe a conhecer a rede de percursos pedestres daregifio Minhe. Aproveite para fazer
caminhadas no seio da Natureza, por lugares que fazem parte de um vasto e rico Patriménio. Através das
redes promovidas pelos municipios, parta & descoberta, partilhe a paixfic pela Natureza e pratique exercicio
fisico. Todos os meses, publicames deis trilhos diferentes. Acredite que iré conhecer locais fascinantes!

TRILHO DAS LAGES ALTAS (PAREDES DE COURA)

Ezte parcurso parte da ermida de N 5r® de Injd, em Formariz.
Dagui seguimos pelo caminho témao gue surge & direita, con-
tomando a Curnieing em sentido descendente. Chegando &
nascente, conhecida por Poca do- Vale, viramos 4 esquerda,
seguindo'a estrada florestal para, o escassos metros, virarmos
4 direita, seguindo em- direcio ao Ribeiro dos Poldras, onde
visitaremos um idilico sitic conhecido por Laojes d'Agua d'Ako.
Agui, oribeiro, na época das chuvas, pregipita-se num profundo
poco, formando uma espetaculor cascata por entre a abrupta
penedia. Apds uma curta parcgem para nos deliciarmos com

DADOS TECNICOS

Disténcia: 5,5 km
Tempo: 02hI0m
Dificuld ade: Féeil

PONTOS DE INTERESSE

= Ermida de N.* 5. d
= Cumisira

= Poga do Vale

= Ribeiro das Poldras
= Lajes d'Agua d'Alte
= Caseata

aste refrescante espaco, cruzamaos O fbeiro @ continuamos am
frente para, possados cerca de 500 metros, desembocarmaos na
estrada nacional 301, Depois de passarmos a ponte, o poucos
rmetros, viramos & direita pard seguir por urn caminho parclelo -
d estroda. Movamente na estrada nacional, seguimos pelo
cominho da esguerda pang virmrmos 4 direita por um caminho
de senviddo gue permite o acesso oos campos de cultivo e as
pastagens. O caminho leva-nos por antre eucdliptois oté 4
Curmieira para depois, am sentido descendeante, regressarmos a
armida gue nos viu partir para este pequeno passeio pelo Trlho
das Lages Altos.




GR 117 (POVOA DE LANHOSO)

Via Romana XVl entra no concelho da Pévoa de Lanhoso pela
extremidade oeste do freguesia de Covelas e cruza toda a
Sama do Carvalho, contemplondo-se uma soberba pai-
sagem sobre o vale do rio Cavado e a Serma do Gerés. Depois
de transpor a Estrada Nacional 205, ja no lugar do.Pinheiro,
freguesia de Lanhose, o percurso passa em frente a bem con-
servada Capela do Senhor do Socorro com destino ao Monte
do Filar, devendo-se visitar o Castro de Lanhoso, importante
povoado da ldade do Ferro, o Santudric da Mossa Senhora
do Pilar, belizsimo exemplar da arguitetura religiosa de de-
wvogdo mariana, @ o Castelo de Lanhoso, clossificado como
Monumento Nacional @ admirdvel reduto medieval que tantas
vezas sarviu de protecto a'D. Teresa, mae de D. Afonso Hen-
riques, primeiro Rei de Portugal. Retomando o frachdo da Yia
Romana XV, o percurso segue um caminho de terra batida
até atravessar o Ribeiro do Pontido, ja emn direcdo ao Centro
de Interpretacdo do Camvalhoe de Calvos. Aqui, pode-se
percorrer este espaco ambiental dedicado a utilizagdo res-
ponsavel e aficiente dos recursos naturgis e repousar debaixo
dos ramos deste magnifico exemplar da espécie Quercus

DADOS TECNICOS

Disténeio: 15 km
Tempo: 04h00m
Dificuldade: Moderada

PONTOS DE INTERESSE

= Calgada

= Capela do Sr. Do Secorre
= igreja de nossa Senhora
de Pilar

= Castro de Lanhoeso

= Castelo de Lanhoso

= Carvalhe da Calves

- Cantro Interpretative do
Carvalho de Calvos

- Capela de Santa Luzia

Robur, com mais de 500 anos. Um pouco mais a frenta, o
pedestrianista pode contermnplar uma consideravel extenséo
de lojeado bem conservado, no lugar da Botica, fraguesia de
Calvos, A partir doqui o trajeto retoma um caminho de tarrg
batida & entra numa mancha florestal interrompida, aqui e ali,
pelos caracteristicos ndclecs rurais @ campos agricolas, gep—
meatricamante distribuidos @ gue formam belissimas mantas
de retalhos. Depois de cruzar a Estrada Macional 103, ja na
freguesia de Serzedelo, atravessa-se um frondoso carvalhal
alcangandeo a capela de Santa Luzia, espace religiose que
delimita a fronteira administrotiva desta Grande Rota em ter-
ritério povoense, continuando o percurso pelo antigo tracaodo
deste primitive @ importante eixo viario romano gue ligava
Bracara Augusta (Braga) a Asturica Augusta (Astorgal.

RwviztaMinka
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Palatial

Alta Gastronomia | Braga

O Palatiol Restaurant, que recentemente congquistou
primeira estrela Michalin para Broga, oferace uma expe-
rigncia gastrondmica sublime. Num ambiente sofisticado
e acolhedor, combina tradicdo e inovago em menus de
degustacio excecionais. O Menu Tradico celebra a as-
séncia da cozinha portuguesa, enguanto o Menu Inovacdo
surpreende com criagées vanguardistas. A carta de vinhos,
criteriosamente selecionada, complementa na perfeicaoc
cada prato, tomando cada refeicdo uma verdadeira

viagern sensorial

=]

Av. da Independéncia, 8, Arcos | 967 817 022

Horario: De terca a sabado, das 12h30 as 15h30 e das 17h30

e TN
as 23h30

Portuguesa | Barcelos

O Restaurante Bagoeira @ paragem cbrigatoria em Barcelos
Com mais da 400 ancs de historia, este espaco emblematico
combing tradicdo e qualidade num ambiente acolhedor. Deli-
cig-se com 0s rojdes a moda do Minho, as popas de samabulho,
o cabrito, o bacalhou e o polvo assades na brasa, as cpgbes de
galo, a vitela & o arroz de poto, sam esguecer o irrasistivel laite
crame queimado com chila e améndoa para terminar em bea-
ez0 o repasto. ldeal para grupos e eventos, tambeém dispde de
sernvico Take Away. A verdodeira esséncia minhota a sua mesal

Av. 5r. Sidénio Pais, 495 | 253 807 500
Horarie: De segunda a domingo, das 12h00 as 15h00 & das
1#h00 as 22h00.

Moinho de Sal

Mediterréneo | Apilia - Esposende

Situado a beira-mar, oferece uma vista deslumbrante para
05 pitorescos moinhos de Apdlia. Aqui, a gualidode & a
palavra de ordem: peixe @ marisco sempre frescos, preapa-
rados com mestria para despertar os santidos. O ambiente
& tranguilo @ acolhedor, ideal para momentos especiais. E
o atendimento? Simplesmentea irrepreansivel. Deixe-sa con-
quistar por esta joia da costal

Rua do Facho | 253 768 033
Hordrie: /s tercas, quartas, sextos, sabados e domingos das
12000 a5 15h00 & das 19h00 s 22h00. As guintas, das 12h00

Solar do Visconde

Europeia | Arcos de Valdevex

Corn uma vista deslumbrante sobre o Sistelo, agqui sabo-
reio-se tradico a mesa. A posta cachena, & suculenta a
nobre, & @ acompanhada na perfeicdo com um delicioso
arroz tarreste. O bacalhau no forno é cutro classico imper-
divel. E para terminar, nada melhor do que um leite creme
divinal, de textura sedosa a sabor equilibrado. Um local
onde a comida & tho auténtica quanto a paisagem

Rua Visconde de Sistelo | 256 005 08B0

Horario: As segundas, quartas, quintas e sextas, das 0Fh00
as 22h00. Aos sabados e domingos, das 0%h00 a 01hO0.

HevizstaMinha
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ENATO COSTA, DO BAR OS5 ZES, TRA
'DE ZURICH, NA SUICA, UM COCKTAIL
'DINMER. DE VISITA AQO MAREA c.ft
' UMA BEBIDA DOCE PARA TERMINA
UMA REFEICAD ENTRE AMIGOS. UM EXC
DE QUE VALE BEM A PENA PREPA ]
[ NDE QUANTIDADE E DE ANT BRILHAR
. ESTA EM CASA. APREND ER E APRECIE.. e
OM MODERACAD.

- N
—
Doy,

.*::
3

COMO FAZER...

s
COM O PREPARADO FINAL JA FINAL

COCKTAIL SE EFETUAR TODAS AS ETAPAS DESCH
COLOGUE NUM COPO ALTO, BASTANTE GELO, 75 ML DO
PREPARADO, GINGER ALE E TERMINE COM ESPUMA DE

. -
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TREINE O CORPO TODO
COM A AJUDA DE UM KETTLEBELL

LUIS PERAMES
PERSONAL TRAINER

Para esta edigdo, preparei um treino utilizando apenas o kettlebell. Um instrumento
de treino muito versatil que se consegue utilizar para treinar o corpo todo, permitindo
aumentar a flexibilidade, queimar gordura, deixd-lo em melhor forma e mais saudavel,
e proporcionar certamente um novo senso de diversdo na sua rotina de treino.

LUNGES COM KETTLEBELL

= Iniciar o movimento agarrando o kettlebell, junto ao

corpo;

- Com os pés  largura da anca, colocar um pé a frente e

levar o joelho da perna de tras quase ao chao;

=0 joelho da perna da frente nde deve ultrapassar a
"~ ‘ponta do pé; :

= As pernas devem formarum dmgulo de aproximadamente
---90 graus; :
. = Manter as costas direitas;

" = Repetir. com a outra perna.




REMADA COM KETTLEBELL

= Em pé & com os pés afastados e alinhados com os
ombros, segurar um kettlebell;

= Fletir os joelhos levemente e inclinar o tronco para a
frente, mantendo as costas em linho reta;

- Manter o kettlebell suspenso em frente ao corpo, com os
bragos completaomente estendidos;

- Contrair as costas, fletir os bragos e elevar o kettlebell
em dire¢do ao térax.

= Permanecer por um momento no posicio superior e, em
seguida, baixar o kettlebell até a posicdo inicial.

PRESS DE OMBROS

- De pé, com os pés a largura dos ombros, segurar um
kettlebell com as duas maos;

= Segurar o peso @ altura do ombro, com o kettlebell
pousado sobre o peito @ os cotovelos direcionados pnrﬂ
fora;

= Pressiomar o peso na vertical de modo a elevar o pnso,
estendendo completamente os bracos;

- A cabega deve ficar entre os bragos;

- Regressar a posigdo inicial.

GOODMORNING COM KETTLEBELL

= Colecar-se com os pés a largura dos ombros e os dedos
dos pés virados para a frente; :
- Com o kettlebell encostade ac peito; :

- Mgﬁdnr a anca para tras e fletir um pouco os joelhos,

mantendo a coluna direita, os ub-dnrminuis upirtu:tur:’rnq S

ombros para tras;

= Efetuar o movimento descendente, lembrando sempre
gue o movimento deve ser efetuado como um todo;

- Realizar o movimento até chegar com o tronce mais ou
menos a linha da anca e de seguida, regressar & posicdo

inicial.

CRUNCH COM KETTLEBELL

- Ma posic@o deitado de barriga para cima, dnhrﬂr o5
joelhos mantendo os pés no chao;

= Elevar a cabega (o queixo na diregdo do peito) com os
bragos esticados segurandeo um kettlebell;

- Contrair o abdominal, e elevar o tronco retirando as
omoplatos do solo;

= A zona Lombar nae dI"Ii'"B deixar de estar upmudn no
solo;

- Mo final deve regressar 4 pesigdo inicial, mas sempre
com a cabega na mesma posigdo e com o olhar dirigido

'@ um ponto fixo.

HevistaMinka



DIA MUNDIAL
DOS SIMPSONS

Sim, @ verdade, ha um dia dedicado a familia
animada mais conhecida em todo o mundo.
O Dia Mundial dos Simpsons @ celebrado
anualmente a 19 de abril em homenagem a
esta serie icénica.

O Dia Mundial dos Simpsons & celebrado
naesta data porgue a familia Simpson fez a
sua primeira aparicde no programa “The
Tracey Ullman Show" no dia 19 de abril de 1987. Isto signi-
fica também que a famosa familia amarela celebra este
ano 38 anos.

A melhor maneira de celebrar esta data &, claro, a ver
alguns dos melhores episodios @ a rir com o Homer, a
Marge, o Bart, a Lisa e a Maggie. No entanto, para melhor
o assinalar, deixamos-lhe tambem algumas curicsidades
sobre a série:

A COR DOS SIMPSONS

O facto dos Simpsons serem amarelos @ praticamente
acidental. Isto aconteceu porque o criador, Matt Groe-
ning, ndo gueria dar-lhes a mesma cor de todos os outros
desenhos animados. A resposta surgiu quando se expe-
rimentou o amarelo e se percebeu que, assim, quando
as pesscas estivessem a fazer "zapping” na televisdo,
acabariam por ver um “flash” amarelo e a sua atengao
serio captada pelos Simpsons.

05 NOMES

Cs nomes da familia também sdo inspirados na familia
do crindor. O pai choma-se Homer, o mae & uma irma
Margoret (Marge e Maggie) e outra irma Lisa.

O LOCAL ONDE VIVEM

O facto de os Simpsons viverem em Springfield também
ndc & acidental. A escolha de Groening baseou-se no
facto de existirern muitos locais com esse nome nos Es-
tados Unidos &, por isso, ser mais facil para varios espec-
tadores se identificarem com a série, pois “todos pensam
que & a sua Springfield”.

OS5 DEDOS

Todos os personagens tém apenas guatro dedos em
cada mao apenas porgue facilita o trabalho de pro-
ducdo. Apenas Deus temn os cinco dedos em cada mac.

O PRECO DE MAGGIE

Mo genérico inicial, a personagem Maggie era passadao
na maguina registadora de uma caixa de supermercado
& custava 84743 ddlares (equivalente a 779,27 eurcs,
atualmente). A ideia deve-se ao facto de, em 1989, ser
o valor médio gasto, por més, com um bebé. A partir
da temporada 21 ela passou o custar 243,26 dolares.
Tal valor foi mais uma vez alterodo, agora para 486,52
daolares.



HORARIO:

PRONTO Sabado - oahg 0 as 17

INSPECCOESYAUTOMOVEIS

Seg. a Sexta - 08h00 as -_ 50

SOCORRO ABERTO A HORA

_ GRATUITO * DO ALMOGO
www.ctib.pt -

Telefone GE"?E t.-] 253 62 ' Tim. 913 899 184 |n5pegﬁes:

o oreace nspass A Periédicas

i

Acidentados / - Facultativas
Instalagé@s de GPL Atribuicdo de Matricula*

Extraordinarias*

rﬁ'ﬁ?parte Coletivo de Criancgas
/ Confirmagoes das Condigdes de Seguranca
Identificacdo/Peliculas / Reposi¢cido de Matricula Medigdo

de Monovolumes/Transformacio de N1 para M1

Rua de Santo André 201 | Parque Industrial de Adatfe | 4710- 596 | Adalufe - Braga
ctib.geral@gmail.com

MARAVILHA OO0 CAVADD

ViLLALL

L A B O R A T OR I O

;,i VERIFICACAO DE TACOGRAFOS ‘*’;
E TAXIMETROS |
.= 1

Avenida do Cavado, n.° 314 - Palmeira - Braga | Tel.: 253 607 580

mclab.braga@gmail.com
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EM QUE TIVEMOS O PRIVILEGIO
DE ESTAR SEMPRE PRESENTES NA SUA VIDA
E NOS CONFIOU 0S MOMENTOS MAIS SIGNIFICATIVOS.
OBRIGADA, CONTINUAMOS A FLORIR MOMENTOS.
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ESCRITOR DE ABRIL

ascido a 15 de margo de 1825, em Lisboa, Cami-

lo Castelo Branco (1825-1890) & um dos escritoras

mais produtivos @ carismaticos da literatura por-

tuguesa do século XIX.

Camilo perdeu a mae ainda em crianga e, mais

tarde, o pai, ficando entregue a familiores no
Norte de Portugal, mais pracisamenta am Vila Real. A suo ad-
ucago foi imagular, mas o gosto pela leitura & pela ascrita
levou-o a desenvolver uma cultura outodidata impression-
ante.
Chegou a frequentar o curso de Medicina no Porto, mas o
fascinio pela literatura falou mais alto e abandonou os estu-
dos para se dedicar d escrita.
Camilo Castelo Branco escraveu mais de 260 obras, antra ro-
mances, teatro, ensaios e crénicas, @ a sua escrita, profunda-
mente emocional @ marcada por um realismo critico, influen-
ciou geracdes de leitores e escritores.
Em 1850, conheceu Ana Placido, casada com um comerci-
ante. Em 1840, na sequéncia de um processo de adultério
desencadeado pelo marido de Ana Placido, com quam man-
tinha um relacionamento amoroso desde 18548, Camilo @ Ana
Placido so presos, acabando absolvidos no ano seguinte
por . Padro V.
O romance Amer de Perdig@io (1862) & a obra mais emblemati-
ca de Camilo Castelo Branco e foi escrita em guinze dias,
durante a sua prisdo na caodeia da Relacdo do Porto, por
adultério. Conta-nos a histdrio de um amor proibido, com o
tragico destino de Simao Botelho e Teresa de Albuquergque,
separados pelas convengdes sociais, @ que se transformou

LEITURA

210 paginas

num dos maiores classicos da literatura portuguesa.

Em 19484, fixou-se em S8o Miguel de Seide, Vila Nova de
FamalicGo com Ana Placido, o filhe Jorge e outro filho dela
mais velho, Manuel, na casa que este herda do marido da
mdae, entretanto falecido. Depois, nascelhes o filho Nuno. Foi
ali que encontrou um refigio para continuar a sua producdo
literdria, mas também onde enfrentou o declinio da sua sadde
& das suas financas.

Entra outras obras notdveis que ascreveu nos anos seguintas,
destacam-se A GQueda de um Anjo (18664), Eusébio Macdrio
(1879) cu A Brasileira de Prazins (1882}, entre cutras.

A Casa de Camilo, localizada na referida freguesia famali-
cense, tornou-se o sau lar e hoje é um museu dedicado a sua
vida e obra. Eurn espaco de presarvagio do seulegodo, onde
sa podem encontrar objetos pessoais, primeiras edicbes das
suas obras @ documentos que testemunham o seu percurso.
MNos dltimes anos de vida, Camilo sofreu de uma prograssiva
perda de visdo, tornando-se incapaz de continuar o escraver.
Deszesperado e sem encontrar alternativa, suicidou-sze a 1 de
junho de 1890, na sua casa em 5. Miguel da Saide. A sua morte
tragica marcou o fim de uma das mais intensas vidas da lit-
eratura portuguesa.

No entanto, o seu legado permanece vivoe. Camilo Castalo
Branco continua a ser uma referéncia literdria, estudado e
admirado pela profundidade das suas personagens e pela
critica mordaz 4 sociedaode do seu termpo. Em Vila Nova de
FamalicGo, a Caso-Museu de Camilo perpetua a memdria do
ascritor, garantindo que a sua cbra @ a sua influéncia nunca
sajam esqueacidas.

“NO BOM JESUS
DO MONTE"
- el Dol Bromo
Readicio daste ro- ) )
mance, gecgrafica- NG BCM JESUS
DO MCNTE

mente centrado no
conhecido sanmtudrio
catdlico da cidode de
Braga. Ao mesmo termn-
po que narra histérias
de amor diversas, ex-
plora inicialmente uma
forte dimensao biografi-
ca de Camile Castelo
Branco, sendo dedicado
ao amigo & erudito
vimaraneanse Francisco
Martins Sarmento. |- =
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KEMPO

A ARTE MARCIAL QUE ESTA
A GANHAR POPULARIDADE EM PORTUGAL

Mos dltimos anos, o Kempo tem vindo a afimaor-se como uma
das modalidodes de artes marciais mais dindmicas e completas
em Portugal. Com raizes profundas nas trodigdes de combate
asidticas, este desporto combing tecnicos de defesa pessoal,
luta corpo a corpo @ uma forte componeante floscfica, toman-
do-se numa pratica gue desafia tanto o corpo como a meante.

Az origens do Kempo

Segundo a Federagdo Portugueso de Lohan Tao Kempo,
criada em 2012, o Kempo @ considerado por muitos a primeainra
arte marcial eclética, alem de ter as suas raizes fundadoras
que remontam a 520 aC. E o caminhe do Kempo, termn como
referenciado fundader, o principe e guereirc do sul da India
Bodhidharrmna.

A suo esséncio assenta num equillbrio entre forgo, velocidode
e astratégia, sendo um desporto acessivel a todas as idodes e
niveis de expernéncio. Mais do que uma simples pratico de com-
bate, o Kempo valonza a discipling, o respeito e o autodominic,
principios fundamentais que fazem parte do ensino desta arte
rrarcial.

O crescimento da modalidade em Portugal

O Kempo comegou a ganhar expressdo em Portugal nas ditimas
décadas, gracos ao empenho de mestres @ praticantes dedi-
cados a divulgor a modalidade. © desenvolvimento do Kempo
no pals foi impulsionode pela Federagdo Portuguesa de Lohan

Too Kempo que tem desempenhado um papel fundamental no
sua regulomentagio e promocdo.

Cormum numerns crascente de clubes, acadernios e atletas fede-
rados, a modalidade tem conguistado coda vez mais adeptos,
desde criangas a adultos, procurando beneficios fisicos e emo-
ciongis atraves da pratica regular, existindo inclusive o Kempo
adaoptado, um programa de inclusto, para atletas com defi-
ciéncia fisica e/ou intelectual, que inclui atletos com deficiéncios
de mobilidade, amputogdes, cegueina @ paralisic cerebral. Em
Braga, o Kempo Clube de Braga, um clube sem fins lucrativos,
& um dos exemplos na regido gue tem como objete principal
a promogio desta modalidade desportiva de combate, assim
como o desporto em geral.

Por cutro lodo, a participogdo de atletas portugueses em
competicies internacionais tem side um marco IMportante na
censolidogfo do modalidade erm Portugal e, nos altimes anos, o
nosso pais tem alcangado resultados de destaque em campao-
notos eurcpeus @ mundiais, demonstrandoe a gualidade técnica
e a dedicacto dos seus praticantas.

Além do aspeto competitivo, o Kempo tem sido tombéam cadao
vez mais utiizado em programas de formacho para forgas de
seguranca e defesa pessoal, dadao o sua eficdcia em situagtes
reqis de combate. A sua versatiidode e abordagem pratica
tornam-no uma escolha popular tanto para quem Procund um
desporto de contocto como para aqueles gue desejaom desan-
volver competéncias de autodefesa.




pensamento

{Borbracsyeisand

“Ter ego significa acreditar na sua prépria forga.
E também estar aberto as opinides de outras pessoas.
E estar aberto, no fechado”

om uma carreira que atravessa mais de seis
décadas, Barbra Streisand tem-se destacodo
como cantora, atriz, realzadora e produtora.
Maoscida a 24 de abril de 1942, am Brooklyn, Mova
lorque, Barbara Joan Streisand demonstrou
desde cedo um talento Gnico para a misica &
para a interpretagfo. Apesar das dificuldodes
financeiras e da auséncia do pai, que faleceu quandeo ela
tinha apenas 15 mases, a sua determinacfo & paixio pela
arte nunca asmoraceram. Desde jovem, sonhava com uma
carreira no espetaculo e, contra todas as probabilidades,
faz-s& ouvir.
A sua ascensdo metedrica comegou nos anos &0, quando
passou a atuar em clubes noturnos & a destocar-se na Broa-
dway. O seu primeiro grande sucesso surgiu em 19462, quandeo
intagrou o elence do musical | Can Get It for You Wholesale,
chamando a atengho da critica @ do plblica.
Mo entanto, foi com Funny Girl (1964), onde
interpretou Fanny Brice, que Streisand .
se tormou uma estrela. O musical, que
lhe valeu um prémic Tony, foi posta- g
riormente adaptadeo para o cinema —_—
em 1968, garantindo-lhe o Oscar da
Malhor Atriz.
Paralelamente @ sua carreira no
teatro @ no cinema, Streisand
consclidou-se como uma das

Grammys e deu inicio a uma carreira musical lenddaria. Desde
antdo, langou mais de 50 albuns e tomou-se a artista fe-
minina com mais discos no top 10 da Billbeard, explorande
diferentes géneros, do pop ao jazz, passande pala misica
classica.
Mo cinema, Streisand destocou-se tanto @ frente das cd-
maras come nos bastidores. Além de Funny Girl, protagonizou
sucessos como Hello, Dollyl (1969), The Way We Were (1973)
& A Stor Is Born (1974). Demonstrou ainda talento como rea-
lizadora & produtora, sendo uma das primairas mulhares a
comandar grandes produgbes de Hollywood. Em Yentl (1983),
Streizand tornou-se a primeira mulher o escrever, produzir
realizar um filme de estidio.
Ao longe da sua carreirg, acumulou uma impressionante
coleg@o de prémios, incluinde deis Oscares, dez Grammys,
cinco Emmys, nove Globos de Curo @ um Tony espacial, além
de reconhecimentos humanitdarios pelo seu ati-
visme politico @ social. Defensora incansdavel
das direitos das mulheres e da comunidade
LGETG+, Streisand usa a sua plataforma
para promover cousas importantas.
Com uma lengevidade rara na in-
distriac do entretenimento, Barbra
Streisand continua a ser um
exemplo de talento, perseveranca
i & inovagaeo. Perto de completar
|| 83 anos, mantém-se uma lenda

wozes mais poderosas da sua
geraco. O seu dlbum de es-
treio, The Barbra Streisand
Album (1963), rendeu-lhe dois

0, wiva, cuja influéncia se estande
' porgeragbes e cuja voz ecoand
para sempre na histéria cultural
mundial.




PETS E CRIANCAS
COMO GARANTIR
UMA RELACAO SAUDAVEL E SEGURA




Uma relagio positiva com os pets pode proporcionar ba-
neficios incriveis para o desenvolvimento das criangas,
como maior smpatia, responsabilidade e habilidades
soclais. Mo entanto, & fundamental que os pais e cuida-
dores tomem algumas precaugSes para garantir que a
interagfo seja segura para todos. Conhega algumas dicas
para garantir uma relaglio sauddvel # segura entre ani-

mais de estimaglo @ as criangas:

Mem todos os animais sfo aodeguodos para viver com
criangas. Algumas ragas de ches, por exemplo, podem
zar mais paclficas & tolerantes, engquante outras podem
sar mais sensiveis ou agressivas. Para quem tem criangas
pegquenas, & importante escolher pets gque sejam mais
tranquilos & gentis, como é o caso de ragas de cdes como o
Labrader Retriever ou o Beagle & até certos tipos de gatos.

As criangas que tém animais de estima¢io precisam de
aprender desde cedo como interagir com eles da forma
respaitosa. Isso inclui nde puxar o pelo, ndo gritar perte do
animal e respeitar os sinais de desconforto do pet, como
rosnades ou couda erguida. Além disse, & fundamental
ensinar a crianga a ser delicada ao acariciar o animal, sem
o magoar ou assustar, bem como a perceber quondo o
animal preciza de aspago pessoal & descanso.

3 importante que os pais saibom identificar sinais de strass
no animal, come comportamentos agressivos, inguietagio
ou medo. |sso pode indicar que a crianga esta a inco-
modar o pet de alguma maneira. Os pais devemn ensinar
as criongas a reconhecer também esses sinais, para que
sagibam quando dar ao animal um tempo para se acalmar.

E essencial nunca deixar uma crianga pequena sozinha com
um animal de estimagio, mesmo que o animal seja calmeo
& gentil. A supervisfo & essencial para evitar acidentes.
Mesme que o animal tenha sido criodo com a crianga desde
bebé, pode reagir de maneira imprevisivel se for provocado
ou estiver mal-humorado.

Além de garantir a sadde do animal, também é importante
que as criangas aprendam a lavar as mios apds brincar
com o pat, para avitar a transmissdo de possiveis doengas,
comeo parasitas ou germas. A vacinagho regular do pet &
consultas no veterindrio sGo também fundamentais para
evitar problemas de solude tanto para o animal, como para
a crianga.



DO SEC. XXi

EM BRACARA AUGUS

Um legionario & um soldado de uma legigo, um membro
de uma forga de elite, @ em Bracara Augusta, e sobre-
tudo, na cidade de Braga, um legiondric & um guerreirc
romano, dos que conduziam bigas e quadrigas e espa-
Ihavam a obra do Império: Roma Antiga.

Braga & uma cidade de tradigoe que muito valoriza o seu
passado, @ ndo @ a toa que se véam referéncias d sua
opuléncia histdrica em todo e qualguer recanto da urbe.
Ruinas espalhadas pelos cafés e restaurantes da cidade,

LEGIONARIA

festas e recriagdes historicas, e até mesmo mon
gue demonstram as riquezas de outrora levam-nos
viagem no tempo, passando por varios periodos hi
cos a clarificando a importancia e imponéncia da cid
ao longo dos séculos.

Como esperado, @ com um passado histérico tao rico,
astoria gue vos conto teria cbrigatoriamente de se pas-
sar em Bracara Augusta.



Braga, 2025, em pleno centro da cidade

Os grupos de soldados juntam-se a polir as suas espa-
das, a vestir as suas armaduras, a preparar-se para a
grande batalha gue al se avizinha. Ouvem-se os pas-
sos, cada vez mais perto, de um mensageiro gue carrega
uma caixa. Uma caixa retangular, alta. Do que se trata?
O que terd no seu interior?

Antes de abrir a caixa, o individuo profere as seguintes
palavras: “O objetivo & construir as vossas vilas ou cida-
des & estradas, ganha o soldado com o maior nimero de
construgdes no tabuleira®

Os soldados acatam as instrugées. A miss@o nas proxi-
mas duas horas é a de construir cidades, trocar recursos
com os outros soldados e inteligentemente definir as me-
Ihores estratégias para vencer no Catan.

Abre-se a caixa, @ todo um mundo novo de possibilida-
des se abre perante os Legiondarios. NGo ¢ apenas uma
guarta-feira d noite como gualguer outra, ndo.

Trata-se do Encontro Semanal de Jogos de Tabuleiro da
Legido de Jogos, uma aventura a que me dediguei no
inicic de 2025 & da gual ja nde consigo passar sem!
Entusiasta de jogos de video desde os 6 anos, escapista
profissional da realidade desde 1995, amante de fanta-
siq, letras, histdrias e estérias, realidades paralelas, co-
nhecia muito pouco do mundo dos jogos de tabuleiro até
me cruzar com o Pedro Kerouac. Conhecemo-nos atra-
wvas de uma parceria da Legido, fui-me inteirando lenta-
mente da atividode do Grupo, até ao momento em gue

fui convidada para um dos seus encontros e percebi que
também se pode jogar fora do ecrdal

Numa sociedade gque & cada vez mais dependente do
digital, foi uma boa surpresa perceber que também se
pode encarnar personagens, descobrir mundos novos e
construir monumentos sem astar conectada.

A partir desse dig, todas as semanas hda descobertas a
fazer & novas missdes a cumprir: desde escapar de uma
casa assombrada, a ser a mais rapida a construir uma
das 7 Maravilhas Antigas do Mundo, & até masmo a com-
por a melhor combinagdo de sushi para conguistar a
maior pontuagdo.

Acho gue me deparei com o hobbie perfeite gue combi-
na escapismo, fantasia, estratégia, concentragdo e ate
mesmo companheirismo, tendo em conta que as caras
s& repetem, criam-se lagos & descobrem-se pontos em
comum entre os legiondrios. Trocam-se ideias, gostos,
opinides e transportam-se relagées do tabuleire para a
vida.

A Legigo de Jogos & um grupo de entusiastas de jogos
de tabuleiroc com encontros mensais, semanais e bimen-
sais em varios espagos da cidade de Braga, com uma
coletnea de jogos que é fora deste mundo!

Portanto, fazer parte desta legiao em 2025, & fazer parte
de algo maior gue nds mesmos, algo gue desperta em
cada um o sentimento de pertenga, de comunidade, ter-
mos estes gue sdo condicionais da propria evolugdo da
sociadadea em si.

Ser legionaria em Braga no século XXl ndo estava nos
meus planos, mas agora vai passar a estar!

Damiana Aguiar
{Legifio dos Jogos)

BweiztaMinka



VILA NOVA DE CERVEIRA

TXT: José Carlos Ferreira

ditado diz que em "abril dguas mil" e, porisso,

o destino deste més permite o melhor dos

dois mundos, ou seja, aproveitar o exterior

entre uma aberta e outra, & visitar o interior

de um aspaco repleto de cultura enquanto a

chuva caila fora.

Onosso desting em abiil é o antigo Convent
de 5. Paio, em Vila Nowa de Cerveira, que, nos dias de hoje
alberga a colegdo que o escultor José Rodrigues foi reunindo
ao lenge da sua vida, e varias das suas proprias obras.

O Convernto de 3. Paio, localizado na fregueasia de Loivo, foi
fundado em 1392 por frades franciscanos provenientes da
Galiza, sende seu fundador o frode franciscano Goncalo
Marinho, que aproveitou o local onde ja havia uma peguena
armida.

E interessante notar que, para além do Convento de 5. Paio,
astes religicsos vindos da Galiza fundaram mais quatro con-
ventos neste mesmo-ano de 1392, Embora os investigadoras
tenham tentado estabelecer uma cronologia seguindo varias
fontes documentais, aqui imitame-nos a refenr gue, a par de



5. Paio, foram fundados nesta mesmo ano, por astes monges,
os Conventos de Monte, em Viana do Caostelo; de Mosteird, ermn
Valenca; da insua, em Caminha; e em 5. Clementa das Penhas,
em Matosinhos.

Comventode 5. Paio caracterizava-se porestar num local de
isolamento @ que proporcionava aos monges uma vida cheia
de dificuldodes.

A atual aparéncia. do Convento de 5. Paio do Monte ndo @ a
sua traca original, ou seja, a da sua fundacio no século XIV.
Mo verdade, a configuracdo arguitetdnica gue chegou até nos
& aquela gue foi introduzida no sécula XVl & depoiz amplioda
no seculo XV

Ora segundo Carlos A, Ferreira de Almeida, foi precisomente no
saculo XVl gue este cencbio foi reedificodo, tendo por base as
regras mondsticas. E uma dessas mesmas regras definia gue
ao centro do quadrilatero devia situar-se o cloustro, com o sau
espaco gjardinado. No sau livre "Pelos Caminhos do Patrimonio
de Vila Mowva de Cerveira”, o investigador acrescenta que, ainda
sagundoas regras, para este cloustro sabria-se o arcatura que
dova acasso as celas da casa monacal, & sala do capitulo e
4 igreja cormventuals, sendo, precisamenta, aste o desanho
arquiteténico que o Convento de S, Paio apresenta. Entretanto,
ja no saculo XV, mais concretamente em 1732, as fontes do-
cumantais ddo-nos conta de terem sido efetuados cbras de
amplioco das instalactes dos frades neste Convento da 5.
Paio. A avaliar pelo relato gue vern escrito nas Memaorias Pa-
roguiais de T/5H, podemos depreender gue o Corwento de 5.
Paio era um pélo da atragdo de muitos fidis, scbretudo no dia
do padroeiro. Contudo, a lei da extingdo das ordens religicsas,
publicada a 30 de maio de 1834, veio "matar” este cenobio
fundado no século XV,

Abal Varela Seixos, em 1930, no livee "0 Convento da 5. Paio”,
conta que, depois desta lei, o Estado tomou conta do edificio,
#glugando-o por vezes», tendo-ovendido, svolvidos doze anos
ao Dr. Manuel Xovier, de Caminha». =Por sua morte ficou na
posse de seu filho que o vendeu tampos depois a Josa de Faria
Pareira desta vila, pertencendo hoje oo seu herdeiro Joagquim
José de Faria Sompaio», acrescenta.

Em 1974, o Convento de 5. Paio, ou melhor, as suas ruinas cati-
varam o escultor José Rodrigues. Numa deslocacto ao local, o
mastire afirma que foi =um encantamentor. sFiguel encantado
com isto. Quem & gue ndo ica? As uinas, © novoeiro, 5. Fran-
cisco.. Parcebio-se tudos, recordo. Questonado se percabeu
logo que tinha gue reconstruir este monumento, Josa Rodri-
gues respondeu afirmmativamente. «Percebi que sim, mas ndo
sabia comeo. Ainda heoje ndo sei como @ gue reconstrul. Mas
tinha alguém que me empurravar, salientou em entrevista ao
Didrio do Minho. .

O Comvento de 5. Poio do Monte foi, entdo, recuparado pelo
artista José Rodrigues desde que o escultor se deixou en-
cantar por este monumento e o seu espaco, am 1974, até 1990,
Hoje, servindo de sede da Associagdo Cultural Convento de 5.
Paio, o monumento @ muite mais do que um musew. E o local
onde todos podem conhecer a obra do artista José Rodrigues,
falecido a 10 de setambro de 2014, e as pagas que ale foi cole-
cicnando oo longo da sua vida e palos locais por onde passou.

HeaintaMinha



par af

O Pargue Matural Regional do Vale do Tua convida os visitantes a darem-se ao luxo

de uma experiéncia de contacto com a natureza em estado purc. O Tua Festival de

Percursos Pedestres, que decorre até outubro, @ um "aperitive” para descobrir um

territério com um patrimanio natural dnico, nos concelhos de Carrazeda de Ansides,
Mirandela, Alijo, Vila Flor e Murca.




mesa opresento-se farta, no sede dao
Agsociacdo Cultural e Recreativa de
Linhares, em Carrazeda de Ansides, ga-
rantinde que os 250 participantes na ca-
minhada de arrangue da terceira edicdo
do Tua Festival de Percursos Pedestres tém
anergio para os quase dez quilometros do PRS CRZ -
Trilhe das QGuedas d'Alto.
Depoiz das calorosas boas-vindas do presidenta da
Camara Municipal, Jofdo Goncalves, & do diretor do
Farque Matural Regional do Vale do Tua (PNRVT), An-
ténio Luis Marques, Domingos Pires, da PortugalNTH,
empresa de turismo de natureza responsdavel pela
astruturacdo do programa do festival de caminhadas,
dd as rigorosas instrugées de seguranca, de forma
a, garantir que todos usufruem da experiéncia sem
contratempos.
Feito o aquecimeanto inicial, segue-se para a cami-
nhada com uma mochila de pano as costas, contendo
um cantil @ um copo de metal, de forma a reduzir o con-
sumo da garrafas de dgua de plastico, contribuindo
assim para a preservacio do ambiente.
Percorrem-se as ruas da aldeia até gue e avanca
para uma area de vinhas, lembrando que o municipio
faz parte do Douro ¥Winhateiro, classificado como Pa-
triménio da Humanidade pela UNESCO, e depois para
uma zonda onde a natureza ainda luta para voltar a
cobrir de verde as tristes marcas negras de carvio
deixadas pelo incéndio de grandes dimensdes gua ha
anos fustigou aquele territdrio.




A determinado ponto ha que tomar a decisdo de seguir a pé
para a parte mais exigente do percurso, mas tombém a mais
bonita, ou prosseguir no carre de apoio. O dilema é facil de re-
solvar: pago-sa numd barra anergético coseira, feita com figos
& mel, @ continuo-se a caminhar. ; 4

Poucos matros 4 frente, os olhos regalam-ze corm o surgir do rio
Douro no fundo do vale. Aindo a apreciar o beleza do curso de
dgua a serpentear a paisaogem, ais gue somos apanhados de
surpresa pelo esplendor da encrme cascota gue da nome ao
trilho: Quadas d'Alto, urma queda de agua com warnos metros de
altura, numa paisagerm salvagem, a axigir uma paragem para
absorver tanta beleza em bruto.

Com o siléncio entrecortado pelas respiracbes ofegantes, gue
d purazda do ar gjuda a apaziguar, sobe-se uma inclinacio
ingreme. Mais acima, o som da concerting anuncia qua e avi-
zinha um lanche para retempearar as forcas.

Depois de mais uma mesa repleta de iguarias, segue-sa rumo a
outro local emblematico do percurso: os passadicos que atra-
vassam a ribeira de Linhares.

Com a companhia do murmurar da ribeira, aprecia-s& um
antigo formo de secagem de figos, um moinho @ um campo
com colmeias, até se voltar a avistar a aldeia, ende chama a
atencdo o Solar dos Sampaios, destacando-se a frontaria com
a pedra de armas da familia — que foi detentora do Couto de
Linhares — & porta @ janelas exuberantas.

Com a visita oo Castelo de Linhares, localizado no promontorio
granitico sobranceiro & aldeia, a ficar para outra ocasido, & pos-
sivel apreciar a Igreja Matriz setecentista e o pelourinho, antes
do regresso a Associogfo Cultural @ Recreativa de Linhares,
para urm almoco tradicional.
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Natureza selvagem e vibrante

Depois da caminhada, o diretor do PNRVT refere que a tercaira
edicho do Tua Festival de Percursos Pedestres comecou da
methor forma, no dio'23 de margo, dando a conhecer a natu-
rera smuitc selvagem & vibrante, exigente também, mas de
enorme valors que existe no pargue natural, fazendo com gue a
contemplacdo deste patriménio unico seja o =novo turismo de
luxo» numa época em gue o dio-ao-dia da vida nas cidades &
marcado por transito e strass.

«E um turismo de luxo porgue é raro. © Pargue Natural tem
ativos para quam gosta mesmo de astar num sitio fenomendal,
de experiéncias singulares, genuinas, que ndo consague ter
noutro local

Se vieram a Vale do Tua, vao ter uma expeariéncia de vida que
& fenomenal, que sard marcante, porgue aste terrtério & tGo
belo, mas ao mesmo tempo desafiante. E, portanto, vir a este
territorio & assumir também desafios e estar aqui em comunhio
com uma area natural que é potente, & estar em partilha, sen-
tado & mesa, com as comunidades locais, porque 830 faz uma
diferenca enormes, diz.

Antonio Luls Margues salienta que esta @ uma iniciotiva de
sucasso, tando as inscricbes para a primaira caminhada as-
gotaodo em apenas trés semanas. Paraleloments, cerca de
meia cerntena de participantes inscreveram-5e parg s cinco
caminhadas, =o gue significa que as pessoas tém vontade de
fazer estes parcursos, mas também receio de depois ndo tarem
voga para poderem participar, o que nos deixa muito entusios-
Tados:, declara.

O responsavel explica que, desde o inicio, este evento foi tra-
balhode de ferma «muitc profissionals. Em seu entendar, aste
produto «estd estruturado, tem mercado e tem procuras, o que
significa gue foi «langado a terra e pegou bem», tendo a ca-
pacidade de atrair passoas de varios pontos do pais e de fora
dele, de divarzas foixas etdrias.

L
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Aposta no astroturismo e cbservacfio de aves
Admitindo que os percursos pedestres 5860 sum produto fortes
no Vale do Tua, o diretor realga gue o pargue «tem mais ativoss,
guea vao ser trabalhados «de uma forma mdais ativas.

Anténio Luiz Margues explica que um desses “tesouros™ & o
aastroturismo, porque ale é singulars. O Vale do Tua é um des-
tino “Dark Sky”, certificado como “"Destine Turistico Starlight”,
tende sido a primeira area protegida em Portugal e a terceira
regido do pals a consaguir esta designacdo, depois do Alguava
e daos Aldeias de Xisto.

#MNa regifo Norte do pais ndo hd nada pensado conforme nas
temos planeado para este territdrio do Vale do Tuas, revela,
adiantando que foi apresentada urna candidatura ao Turismo
de Portugal, com a expectativa que venha a ser suma ala-
vancar para esta areq, de forma a atrair soutros pablicoss para
o tarritorio.

Confrontado com este projeto, o secratério de Estodo do
Tunzsmo, Pedro Machado, que participou no samindric de ar-
ranque o festival de percursos pedestres, no dia 22 de marco,
refariu que =o astroturismo & uma pratica gue estd a crescer em
Portugals. «Do meu ponto de visto, desde que a candidatura
relna as condictes técnicas, tem tudo para ser aprovada. Ma
sana gue assim ndo fosse, até porqgue estamos também a con-
tribuir para diversificar a oferta daguilo que, hoje, Portugal termn
nos seus 27 produtos turlsticass, vinea.

O responsavel pelo PNRVT oponta tombém a aposta na ob-
sanvagdo de aves, valéncia em que Camazeda de AnsiGes tam
grandes potencialidades, uma vez que & o local no paiz onde
axiste a maior comunidade de chasco preto, uma ave gue asta
a@m risco da axtingfo. <k um produto quea o pais consome, & um
produto que o mercado internacional consome, & um produto
gue traz pessoas de distGncias longos e, portanto, a perma-
néncia também e toma mais longa, @ & asse tipo de visitantas
que o territdrio quers, declara.

=0 “birdwatching”™ tem ativos fortes para poder pegar, desde
gue estejom ancorados a outras coisas que o territdrio ja tem
& que nés ndo podemos perders, sustanta, refarindo a necas-
sidode de manter sustentabilidode ambiental alioda & sus-
tentabilidade cultural, através da preservacio sda cultura, da
tradicdo, da forma de estar @ do modo de vida das pessoas
deste termnitorio:s.

O dirigente adiantao que esta a ser preparada uma candidatura
ao Notte 2030, com o objetive de valorzar o patrimaénio natural
do PNRVT. «\Vamos crior condicies para proteger e para valo-
rizar aquilo gue & o potancial notural do Vale do Tua, porque
aste @ que & o seu grande ativo. 5& nos NGo o protegenmnos,
ndo o valorizarmos, ndo cricmos condicdes para que 58 possa
manter, perdemos aquilo que é a nossa grande porta de en-
tradas, assevera.



Envolver as comunidades locais

O diretor do PNRVT enfatiza a import@ncia de envolver as co-
muhidades locais, pois estas s8o a chave da preservacéo do
tarritario. «Temos de emvolver as comunidades de forma con-
creta, partilhar os problemaos com as pessoas e chama-las para
as solucoess, declara.

Ma sua opiniGo, «é preciso ouvir as pessods e tentar conjugar as
vontadese. «Fazer a gestio de paizagem pode trazer banaficios
efetivos para estas comunidades. Se fizermos uma. gestio de
combustiveis, estamos, para além de protegermos o parque, a
criar condictes para que algumas praticas agricolas ou de pe-
cuaria possam acontecer, nomaadamanta uma coisa quea & tho
cara a esta regifo, que & o pastoraio extensivos, exemplifica.
Por seu tumo, Domingos Pires refere que o programa deo festiva
de caminhadas pretende, a partir da estrutura fisica que existe
no territorio, os parcursos peadestras homologados, usar esse
ativo para fazer a dinamizagdo @ a promogdo, ndo 56 dos par-
CUrsos em si, mas tombém de todo o termtdno & de todos os seus
produtos de exceléncias,

O responsavel pela PortugalNTH, juntamente com Jodo Neves,
dd conta da satisfacdo pala adesdo ao semindno técnico que
decome no inicio de coda edicho do evento. sk

um contributo gque damos para o territdrio @ para o enrgue-
cimento do conhacimento sobre as atividodes de turismo de
natureza e a forma como os devemos ancarar e potenciars,
sustenta,

Daotas

Depoiz do arrangque em Camazeda de Ansides, o Tua Fas-
tival de Percursos Pedestres decorre em Mirandela, a 26
e 27 de abril; em Alijé, a 24 & 25 de maio; em Vila Flor, da 5 a
7 de setembro; e em Murca, a & e 5 de outubro. As inscricbes
podem ser efetuadas online, am https:/parquevaletua.pt/
tua-fastival-percursos-pedestres,







Cita o relatério da Comissto de Coordenacio e Desenvolvi-
mento Regional do Norte gue indica gua =0 turismo no Norta
atingiu maximos histdricos em 2024, consolidondo-se como
um dos motores da economia regional®, classiicando esta
frase como suma vitdria para o setor do turismos,

O dirigente defende que & preciso :desafiar o5 emprasd-
rios a apostaream no territério do Douro @ Tras-os-Montass,
elogiondo a PortugalNTH pela sexcelente promocéo que

temn efetuado deste territdrior, traduzida na conguista de
troféus internacionais de filmes de turismo.

Em relacdo a 2025, espera gue «vanha a ser um grande
ano», contando para o efeito com o reforgco da conectivi-
dode aérea para o Aeroporto Francisco 5a Carneiro. Como
grande congquista, anuncia que a Dalta Air Lines vai comecar
a voar antra o ageroporto John F. Kennady (Mova lorguel & o
Porto, em 2024, mas com expectativa que asta data possa
ser antecipada.

BeaiztaMinha
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O espaco Quanta Terra promove a simbiose entre o wvinho & a arte, numa

exposicao composta por 25 obras de Vhils, HelioBray & Paulo Neves. A mostra

“Quanta Terra, Quanta Arte" pode ser vista até ao fim do ano, em Favaios, concelho de
Alijo, numa viagem marcada pela envolvente magica do Douro Vinhateiro.




5 parades de padra do as-
paco Quanta Terra, antiga destilaria da
Casa do Douro, testernunham a consoli-
dacfe de um projeto que une artes: og vi-
nhos com a assinatura dos endclogos Celso
Pereira e Jorge Alves com a pecas criadas
por Vhils (Alexandre Farto), HelioBray e Paulo Neves.
Estamos em Favaios, no concelho de Alijé, onde bar-
ricas, garrafas & cubas revestidas a ladrilhos espe-
hados harmonizam com obras de arte, na exposicio
intitulada “Quanta Terra, Quanta Arte®, com curadoria
da Galeria Contagiarte.
A inauguracao, a 21 de margo, contou com a prasencao
do secretdrio de Estado da Cultura, Alberto Santos, e
do presidente da Cémara Municipal de Alijo, José
Parades, sinalizando o projete Quanta Terra como um
axemplo de promogdo cultural em territérios do interior.
Os andlogos fundadores da marca QGuanta Terra enfa-
tizam precisamente a intengdo de «reforgar a impor-
tancia da valorizacdo do interiors, abrindo as portas
da antiga destilaria da Casa do Douro a varias formas
de arte, sem nunca esguecer =0 papel do vinho como
motor da economia do territrios.
Caelso Pereira @ Jorge Alves destacam que o as-
poco Quanta Terra tem vindo a tornar-se snum palco
de manifestacdes culturais, de acesso gratuito:, que
ja lhe valeu duas distingdes “Best of Wine Tourism”, em
2023 e 2025, na categoria Arte @ Cultura, atribuidas
pela rede mundial Great Wine Capitals.
Calso Pereira explica que na base deste trabalho esta
=0 amor®* & o sdeslumbramento» que sentem, que fez
com que o aedificio da antiga destilario da Casa do
Dourc fosse transformodo num espago cultural, num
processo de recuperaco assinade pele arguiteto
Carlos Santelmo.
tEstaomos a fazer coisas que nos encham a alma. Isto
@ amors, afirma, revelando a vontade de spartilhar o
conhecimento* com o meic onde estdo inseridos, no
sentido de aumentar a oferta cultural do territario.
Por seu turno, Jorge Alves, destaca a disponibilidade
dos artistas, nomes grandes da arte em Portugal, para
participaram nesta iniciativa, que pretende levar a arte
para =sitios onde possa ser usufruilda pelas pessocas».
Ja o responsdavel pela curadoria da Contagiarte, Rui
Pedro, revela que a ideia desta exposicio snasce dao
valorizagfio do material e do seu contextor, «Vhils es-
cava camadas gue revelam a histéria, como um pintor
na tela. HelioBray mistura técnicas & pigmentos, que
evam a formas que se conectam a natureza e, por sua
vez, Paulo Meves une a escultura e a arte, com uma
forte ligocdo @ madeira @ materiais.orgnicos», afirma.
tDesajamos estenderaste privilégio ao interior do pais,
possibilitando o usufruto de obras de arte impressio-
nantes no cendarno espetacular e histarico da regido do
Douro, nGo =0 pelos visitantes como, ocima de tudo,
pelos residentes, caminhando em prol de mais cultura
gratuita para as comunidades»*, acrescenta.
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A inouguragdo incluiu uma confaréncia subordinada ao
tema "Enoturismo exclusivo: A procura crescente pelo In-
terior” @ a harmonizacdo dos vinhos Quanta Terra com a
gastronomia do G Restaurante, estabelecimento de Bra-
ganga, sob a lideranca do chef Oscar Geadas, detentor de
umda estrela Michelin.

A renovada Destilaria n.” 7 da Casa do Douro estrecu-se no
mundo a arte, entre margo e outubre de 2022, com uma ax-
posicio de Joana Vasconcelos, com obras como "Pavillon
de Vin" & "Coracio Independente”, seguindo-sa, em 2023
a mostra "Cor no Douro”, da artista plastica Leni van Lopik.

Nos 25 anos da marca Quanta Terra, am 2024, d exposicdo
“Técnica Ancestral”, com curadoria da plataforma cultural
Underdogs Gallery, aprasentou obras de arte de artistas
portugueses e estrangeiros, entre os gquais Alexandre Farto
aka Vhils, AkaCorleone, Padrita Studio, PichiAveo, Ragual
Belli @ Vasco Maio.

A exposicio pode ser contemplada de quarta-feira a do-
minge, das 1000 as 17h30, até 31 de dezembro deste ano.
A visita inclui uma prova de vinhos. E aconselhado fazar
reserva préavia, através do e-mail reservas@quantaterra-
douro.com ou do telemdvel §35707557.




Vinhos diferenciadores e nova adega na calha

O andlogo Celso Pereira refere que a GQuanta Terra aposta
numa «parspetiva diferenciadoras, com a spreccupacdo
de olhar para o mercado, porgque a demanda do mercado,
muitas vezes, faz com que os endlogos criem novos pro-
jetose. Ainouguracdo da exposicio de arte foi aproveitada
para o lancamento do Quanta Taerra Grande Reaserva Tinto
2021 @ do Pouca Terra Tinto 2023,

Do portfolio, destaca o Phenomena Rosé, eleito duas
vezes como o malhor résé portugués; o Goelden Edition, um
vinho brance de 2017, que envelhace sate anos em barrica;
o Manifesto 2018, que representa o territério do Douro; @
o espumante Quanta Terra Eclat, com quatro anos de
estagio, lancado para comemorar um quarto de século
da empresa. «Temos vinhos a dormir nQ nossa cave, que
demoram quatro, cinco, seis, sete, oito anos até serem lan-
cados no mercador, afirma, dando o exemplo do Inteiro,
um vinho com dez anos de estagio.

Ao mesmo tempo, a Quanta Terra tem referéncias que ras-
pondem a =znova demanda», como o Wild, um Pinot Noir
pisado a pa, muito leve e fresco, com 11.50, que sconvida
para outro tipo de pairing com a comida, completamente
diferante dao gastronomia portuguesas. «Falamos sampre
em quantidades muito paquenas, 1.500 garrafas, 1.800
garrafas. E al que nés temos que estar, & al que temos que
comunicars, afirma.

A afinidode antre os dois endlogos surgiu na década dea 20,
quando Celso Pereira e Jorge Alves colaboravam no De-
partamento de Enologia nas Caves Transmontanas. Atual-
menta, produzem cerca de 70 mil garrafas, num volume de
nagécios na ordeam dos 700 mil euras. O principal mercado
@ o nacional, tendo também relevancia o Brasil e EWA.

No imediato, vai avancar a primeira fase da nova adega,
num investimento de 230 mil euros, estando previsto que
na segunda fase, chegue a um milhdo de auros




Forum Braga | Braga
17 de abril | 2ThE0
23-25€

Sifyplesmenta Ruy ou Ruy de Carvalho.
Figura rdaxima’ do Teatro em Portugal
sobe ao palco, abre o coragdo e contao
histarias inéditos da sua longa e inspira-
dora carreira. Historias de amor, historias
de humor & até mesmo historias para nos
emocionar. E Ruy de Carvalho come nun-
ca o vimos & ouvimos! Ao longo de cer-
ca de uma hora de espatdculo, ninguém
vai ficar indiferente @ sua foceta menos
conhecida de contador de histérias.-E o

publico tambéam’ serd conwvidado a fazer

perguntas ao ator.

aa

gnration | Braga
24 de abril | 21h30
TE

MNeste cineconcerto, promovido- pelo CINEX
a insarido na Broga 25 Capital Porfuguesa
da Cultura, o jovem musico Francisco Car-
neiro & desafiodo o musicar a obra Didgric de
uma Criada de Quarto (1943} do realizador
espanhol-mexicono Luls Bufiuel. Matural de
Braga, Francisco dedicou-se, desde cedo,
a estudar diferentes instrumentos — como o
piano, a guitarra, o flauta transvearsal, o so-
xofone alto e bateria —, @ a explorar diversos
generos musicais, desde o classico oo jazz,
pop @ 4 eletronica.

Multiusos | Guimaraes
25 de abril | 21h30
TBE=-2LK

Uma neite épica, com alguns dos maio-
res nomes da comédia nacional, & o gue
promete o Comedy Fest. Fernando Ro-
cha, Jodo Seabra, Miguel 7 Estacas, Jodo

i~

Darntas e Joaguim Oliveira sdo os humo-

ristas que vao divertir o palco das gran-
des emogoes de Guimardes. Parte das re-
ceitas revertem a favor da Associagéo de
Paralizia Cerebral Guimardes (APCG).




OFFICINA

TEATRO DE SOMBRAS

THEATRO CIRCO | BRAGA
15 e 16 de abril | 10h30

Presencial | 12 € (crianga)

Mesta Officina vamos construlr um Teatro de Sombras com
cendrlos e tudo. E pensada para se fazer em grupo, com
amigaos, am familia. Também & possivel fazer sozinho, mas
ndo & tho divertido. Officing & um projeto de formagdao
criado em 2014 pela Confederagho. Palavra de origem la-
tina, que significa — oficing, fabrica, escola - tendo & meas-
mao étimeo de officium (trabalhe, tarefa, fungaol, termeo aste
farmado por opus (obra) e facera (fazer).

I.‘ —

THEATRO GIL VICENTE | BARCELOS
27 de abril | 10h00
Prasencial |4 €

Propde uma viagem mdgica ds astrelas. Mum universo luminaso,
valoriza o mundo e a vida e comnvida a danga & a misica a
abragarem a luz, o som, o cendrio, os aderagos, os figurinos e a
Imagem, para criarem uma experiéncia dnica em familia. Mais do
e urmn espatdeule, LLLNA & um dpalo d urgéncia de promeaver o
amizade, o amaor & a partilha, na educacds e farmagdo das ge-
ragdes vindouras, gue, ainda, podem alterar o curso da histdria.

— T —

= S :

|
. |

]
F ; .

. ' |
| . r o4 - |
| ]
| |

-

____
-

> i

I

*A Minha Escola® leva o plblico a mals um dio de escola Junto
das personagens mais famosas de sempre. Com a ajuda das
criangas da plateia, os parsonagens enfrertam desafios, resol-
vern anlgmas e mostram gue, juntos, podem superar gualcuer
obstdoulo. Com mdsicas vibrantes, didlogos interativos & mo-
mentos [dicos, o espetdculo ndo sd diverts pequenaos & grad-
dos, como também reforca valores essencials como cooperna-
gdo, criatividade & respeito.

BwviztaMinka
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projetos 2co

TRAVESSIA DO SOL

O REFUGIO DE COMUNHAO
COM A NATUREZA EM PONTE DE LIMA

Travessia do Sol @ uma casa familiar
contemporanea e ecologica, localizada
&m Ponte de Lima, gue hospeda retiros,
evantos e serve tambem de alojamento
rural durante. todo o ano. O Eco-Lodge
familiar apresenta umao atmosfera de
simplicidode gentil e serena, focada na
ideologia ecolégica da familiar de um
conforto chigue e boémio, bem. como
diversas atividades ricas e ecléticas e
espacos seguros para descansar e recarreguar.
A Travessia do 5ol foi projetada de acordo com a filo-
sofia da permacultura e do bem-estar em mente. O.as-
pago nasceu de um sonho familior de Ralf, economista,
e Claude, ostecpata, ambaos suigos, de criarem um lugar
onde pudessem recarregar e mimar=se, contribuindo ao
mesmo tempo para aprimorar a biodiversidade local &
a propria conexao com a natureza.
Durante a estadia nesta casa ecologica, ha varias ati-
vidades e servicos internos para gproveitar, como mas-
sagens profundas e relaxantes, oficinas conscientes e
iniciativas divertidaos ao ar livre para jovens e idosos.
Pode ainda aproveitar as vistas sobre o rio, a cachoeira
e a montanha, as trilhas gue levam a floresta, a pis-
cina natural e as frutas e bagas orgdnicas frescas que
Nascem no aspaco.
Tudo na Travessia do Solfunciona de forma sustentavel,
desde os painéis solares gue aguecem a agua aos pro-
dutos utilizados, que sGo ecologicos e produzidos pelos
donos ou odguiridos a produtores locais. O objetivo’
principal @ reduzir o impaocto no meio ambiente, sem
perder um local de conforto & descanso em comunhao
com o Matureza, sendo o5 hospedes tambem enco-
rajados a ajudar a ter um togue.mais leve no planeta
Terra. "'




finangas

NOVOS METODOS DE CONSTRUCAO:

O QUETEREM ATEN;RO NO FINANCIAMENTO

Catia Clemente,
Especialista em Crédito Habitagao

Acompanha-me em @catiaclementee

A escaossez de habitogdo, a redugdo da mdo de obra no sator
da construgdo e o aumento dos pregos das casas tém levado
a uma procura crescente por metodos construtivos inova-
dores. Sclugdes que oferecem maior rapidez na execugdo,
eficiéncio energética @ custos mais competitivos comagam a
ganhar terrenc face & construgdo tradicional em alvenaria,
que, apesar da sua durabilidode e resisténcia, pode apra-
sentar prazos e crgamentes mais elevados.

Paralelamente, a forma de financiar estas novas abordageans
& construgdo também estd a evoluir. Enguanto a construgdo
tradicional beneficia de modelos de financiomento consoli-
daodos, como o crédito a habitogdo convencional @ os am-
préstimos para construgdo, os métodos inovadoras comagam
a atrair linhos de crédito especificos, incentivos fiscais @ pro-
gramas de apoio 4 construgdio sustentdvel. Estas mudangas
estdo a redefinir nGo apenas a maneira como se constrai em
Portugal, mas também as opgies de financiamento disponi-
weis para quem procura solucdes mais eficientes e ecolégicas.
Entre as altemativas que mais tém despertado interassea,
destaca-se a construgdo modular, um sistema gue permite
fabricar componentes em ambiente controlade para pos-
terior montagem no local da cbra. Esta abordagem reduz
significativamente os prazos de execugdo e o desperdicio
de materiais, tornando-se uma opgdo atrativa tanto para
hobitagdes tempordrios como permanantas. Outra solugdo
em crescimento & o Light Steel Frame (LSF), que utiliza ago
gabwanizodo leve como elemento estrutural principal. Além
de permitir uma construgdo mais rapida, oferece um desem-
penho térmico e aclustico eficiente. Embora o custo inicial seja
samelhante ac da censtrugdo tradicional, o LSF distingue-sa
pela sua leveza estrutural e flexibiidade, tornondo-se urmna
escolha cada vez mais popular em projetos de reabilitagdo e
construgdo sustentdvel.

A crescente odogio destes meétodos de construgdo reflete
uma tendéncia em Portugal para solugbes mais sustentaveis

e eficientes, nc apenas em termos técnicos, mas tambern no
que diz respeito & viakbilidade financeira @ ao impacto am-
biental. No entanto, para guam necessita de financiameanto, &
essencial compreender as diferengas no processo de credito
para estas modelos construtivos.

Atualmente, o Light Steel Frame (LSF) j& é amplamente re-
conhecido pela maioria dos bancos sem grandas condicio-
nalismos, focilitando a avaliagde e o acompanhamente da
obra. Isso significa que as tranches de finonciomento sdo
livertadas de acordo com o avango da construgdo, alinhan-
do-s58 as expectativas de quem esta a construir

Jda no caso dos casas modulares, ainda existern algumas res-
trighes, sobretudo na fase de libertagao de tranches. Como
grande parte da obra & executada em fabrica ou estaleiro,
os bancos tém dificuldade em garantir gue o bem financiodo
serd efetivamente colocado no tereno hipotecado. Por essa
razfio, a maioria das instituigdes finonceiras apenas autoriza
a lipertagio do montante aprovade apds a instalagdo da
cosa no local definitivo. Assim, se optar por este modelo, &
fundamental ter este fator em conta ao negociar o contrato
de empreitoda e definir as foses de pagamento, garantindo
que o planeamento financeiro acompanha o cronograma da
obra.

A evolugdo dos meétodos de construgio em Portugal de-
monstra que a inovagdo e a sustentabilidade estGo a rede-
finir o setor, oferecendo altermnativas mais rapidas, aficientas
e odoptadas ds necessidaodes atuais. Compreander as
diferengas nos processos de financiomento & essencial para
garantir um planeamento solide e evitar surpresas durante a
construgdo. Seja gual for a opgho escolhida, o importante é
investir numa solugo gue una conforto, eficiéncia e viabili-
dode financeira.

Votos de uma Feliz Pdscoa a todos os leitores, repleta de re-
novagdo, esperanca @ momentos felizes junto de guem mais
gostam!

BeuiztaMinko
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tecnologio

odos nos temos em cosa uma TV que ja la esta
desde sempre pois usualmente estas duram
muitos anos sem avarias.
De modo a atrair consumidores e mantar niveis de
vendas, os fobricantes de televisones va-
rios vezes apostam em inovacdes tecnologicas
que s80 mais uma estratégia comercial do
que uma necessidade de mercado, o gue
leva a gue ndo sejarm bam-sucedidas.
Durante a decada de 20, muitos
marcas investiram nas TVs 30, ale-
gando que assd tecnologia trarna uma
axpearnéncia cinematografica imersiva
na casa das pessoas. Contudo, a
falta de conteldos compativeis, a
nacassidode de &culos espaciais e
o desconforto wvisual cousado pelo
usoc prolongado ofostaraom os con-
sumidores. Ropidoments, a inddstria
percebeu gue a adoclo am maossa
ndo aconteceric @ as TVs 3D foram
descontinuadas.
Cutro frocasso notavel foia tecnologia de ecris
curvos, Também aprasentada como uma forma de
aumentar a imersdo e oferecer um angulo de visdo mais
amplo, @ssa inovacdo teve uma aceitacdo inicial positiva, mas
logo revelou as suas limitagdes. O efeito de imerso s6 fazia
santido para quam assistia de um ponto muito aspecifico em
frente oo ecrd, tornando a experiéncia pouco pratica para
ambientes domasticos. Além disso, os reflexos eram mais pro-
nunciodos, @ a diferenga real na qualidade da imagem era
rninirna. Resultado: as TV: curvas desaparacerarn do mercado.
As Smart TVs com comandos por gestos @ voz tamiam pro-
metiam revolucionar a forma como os utilizadores interagiam

Filipe Silva
Informdatico

com o5 aparelhos. No entanto, os comandos por gestos reve-
laram-se pouco precisos e cansativos, enguanto os assistentes
de voz iniciais eram lentos e limitodos. A tecnologia evoluiu e
hoje os assistentes de voz s80 mais Uteis, mas o comando por
gestos foi rapidamente abandonado.
O caso mais recente de uma tecnologia gue
enfrenta dificuldades para se estabelecer é
o das televisbes BK. Com uma rasolucdo
quatro wazes supearor a das 4K, estas Ts
foram aprasentadas como o futuro da
imagem, mas, varios obstaculos estdo
a impedir d sua adocdo ermn massa. Em
primeirg lugar, a oferta de conteludos
em 8K & extremaomente limitada,
tornando a tecnologia praticamente
irelevanta no dio a dia.
Outro problema @ que, para a grande
maioria das pessoas, a diferenga entra
uma TV 4K e uma BK é praticamente im-
percetivel, espacialmenta am tamanhos
de ecrd inferiores a 7> polegadas. Isto esta
relacionado com outro obstaculo, o preco
elevado torna-as inacessiveis para a maioria
dos consumidores.
Moral, tendo em conto que a maioria das pessoos compra
TVs mais pequenas de 40 e 50/55 polegadas, os fabricantes
estdo a tentar convencer o mercado a gastar muito mais por
uma melhoria tecnoldgica cujo beneficio visual @ no minimo
questiondvel? Tudo leva a crer gue as TVs BK irdo fazer parte da
historia de inovagées que o pablico simplesmente ndo pediu.
Esperamos e desejamos inovagoes, mas com bom senso! TVs
que sa dobravam, TVs traonsparentes etc, s80 axemplos dea
prototipos gque ja por ai circulam que provavelmente apenos
irdo aumentar a esta lista de “inovagdes” que ninguém pediu..
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O TALENTO QUE NOS FALTA

NAO E TECNICO

Carolina Galedo Figueiras

Marketeer e voz do podcast ldeias a Mais (www.ideiasamais.pt)

Estamos rodeados de tecnologia que nos impressiona.
Flataformas gue aprendem connosce, algoritmos gue
nos antecipam os passcs, inteligéncia artificial gue nos
responde com uma confianga que pode até ser intimi-
datérig... no meio de tanto deslumbre, do tanto que se
fala e do pouco gue se faz, hd uma pergunta que me
acompanha cada vez mais: sera que estamos measmo a
evoluir?

Nao me refiro a inovagdo em si, mas de nds, as pessoqs
por tras dos processos, das decisdes, das perguntas que
(aindal ndo foram feitas.

Contratamos fervorosamente quem domina ferra-
mentas, mas demoramos a perceber guem sabe mesmo
pensar e faltam-nos os estudos para compreender como
podemos compreendé-lo. A técnica tornou-se condigdo
minima, porque o gue realmente escasseia € algo mais:
pensamento critico, empatia, discermnimento. A capaci-
dade de parar para perguntar “porqué?”, guando tudo a
nossa volta grita *segue em frente”, ‘mostra que sabes”.
Abrimos o ChotGPT ainda antes de pensarmos em con-
texto, em eventuais solugdes ou alternativas. Passamos
a ser imediatistas até para pensar, principalmente para
pensar.. Pedimos gue resclva, e “ele” resclve. Ou tenta.
Cu ndo consegue porque precisamos de pensar como

podemos pedir-lhe que ele resolva, “nao era bem isto”. O
que a lA ndo sabe lginda - e essa & a parte que assusta)
& agquele um histdrico de tensdo, nuances politicas,
sensibilidades, que o cliente esta a otravessar uma fase
delicada, perceber o timing, que hoje ha jogo, gue se
queimou o arroz ou & o aniversario do middo. Responder
& facil. Ler o invisivel & que exige talento.

Ha coisas que me assustam mais deo que o avango da
tecnologia, ainda gue esta tenha tanto de Util como de
temivel. NGo me assusto ter ajuda para realizar tarefas
e utilizar ferramentas para desbloguear processos ou
dar um empurrdo as ideias, pelo menos para ja. Preo-
cupa-me gue nos esguegamos de cultivar o que ela nao
consegue replicar: a escuta ativa, a leitura do contexto,
a coragem de ndo ter uma resposta imediata. Tudo o
que diferencia o artificial do humano. Um pouco falho,
um pouco reticente, honesto, sabio...

Os desafios de hoje nGe pedem apenas mais compe-
téncia técnica. Pedem pessoas inteiras, com pensa-
mento proprio, capazes de resolver problemas com mais
do que logica - com presenga, com consciéncia, com
humanidade. No auge da lamechice, diria, com coragio.

E isso, por enguanto, nao se programa. Cultivemnos.

HwainbaMinka
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