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ENTREVISTA

A ARYS foi apresentada
Y 48 recentemente em Braga
e quer revolucionar os
setores imobilidrio, de
seguros e intermediacdo
de crédito em Portugall.
Conversamos com
Ricardo Costa,
Co-Founder, sobre os
desafios e ambicdes
da marca.

EM OFF

Estreia da nova rubrica
com 25 perguntas
rapidas e diretas. O
primeiro convidado é D.
José Cordeiro, Arcebispo
de Braga e Primaz das
Espanhas, que nos revela
um lado mais pessoal e
inesperado.
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ESPECIAL GASTRONOMIA

Um guia especial com
sugestdes de restaurantes
da regido, com varios tipos
de experiéncias d mesa
que preservam o melhor da
gastronomia locall.

MUSICA

A banda .cruzamente celebra 13
anos de carreira e lanca o seu
dloum de estreia. Um percurso
marcado pelo crescimento e
pela afirmag¢do no panorama
do rock classico.

PATRIMONIO

Fomos &'descobertade
Moncdo, um destino rico em
historia e cultura. Em destaque,
o Mong¢do & Memdrias, o

mais recente museu da vilg,
inaugurado nas comemoragoes
do 25 de Abril.




editorial

Abrimos esta edi¢do da Revista Minha com um olhar atento sobre a ARYS, a marca que nasce em Braga
com uma ambicdo clara: transformar os setores de imobilidrio, seguros e intermediagdo de crédito em Por-
tugal. Com metas bem definidas, que incluem a expansdo da rede de agéncias, o crescimento da equipa
de consultores e o fortalecimento de parcerias estratégicas, a ARYS chega para inovar e consolidar-se como
referéncia. Nesta edigdo, conversamos com Ricardo Costa, Co-Founder da marca, que nos revela como pre-
tende criar uma identidade soélida no mercado e impulsionar a literacia financeira no pais.

Estreia também, neste numero, a nossa nova rubrica EM OFF. Um espago onde, através de 25 perguntas
curtas e diretas, descobrimos facetas menos conhecidas de personalidades da regido. O nosso primeiro
convidado é o Arcebispo de Braga e Primaz das Espanhas, D. José Cordeiro, que aceitou o desafio de uma
conversa informal e reveladora. O resultado? Um momento descontraido que nos permite conhecer melhor a
sua personalidade e preferéncias.

Porque a gastronomia é sempre um excelente pretexto para explorar e saborear o melhor da nossa terra,
preparamos um guia especial com sugestdes de restaurantes conceituados da regidio. Seja para uma expe-
riéncia gourmet ou para descobrir agquele recanto acolhedor com pratos tradicionais, esta selegéio promete
agradar a todos os paladares.

Na rubrica Roteiros pelo Patriménio, viajamos até ao Alto Minho, mais precisamente & vila de Mongdio, um
destino rico em histéria e cultura. Entre os vdrios pontos de interesse, destacamos o Mongdo & Memérias, o y
mais recente museu do concelho, inaugurado nas comemoragdes do 25 de Abril. Um espago que convida a
uma viagem pelo passado e identidade da regido.

E como j& é habitual, esta edi¢do traz um conjunto diversificado de conteldos para todos os gostos: re-
comendagcdes de filmes, livros e séries, sugestdes de espetdculos e eventos, dicas de bares e restaurantes,
trilhos para os amantes da natureza, receitas saborosas, jogos de tabuleiro, exercicios fisicos e ainda conse-
lhos praticos sobre tecnologia e finangas.

Espero que esta edi¢do da Revista Minha seja uma compilagdo de boas leituras e inspiragéio para no-
vas descobertas.
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Grato por nos acompanhar...
Até a préxima edicdo!
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Braga estd entre as trés finalistas ao prestigiado Prémio da
Semana Europeia da Mobilidade 2024, ao lado de Bolonha
(Italia) e Leipzig (Alemanha). O anuncio dos vencedores terd
lugar na cerimoénia organizada pela Comissdo Europeia, em
Bruxelas, no dia 27 de margo. A edic&o de 2024, realizada
em setembro, teve como mote "Espaco publico partilhado”,
reforgando a importdncia da rua como um ambiente
multifuncional e inclusivo. Como tem sido tradi¢do, o pro-
grama ofereceu uma variedade de iniciativas destinadas
a promover modos de mobilidade alternativos, incentivar
mudangas de comportamento e sensibilizar para uma uti-
lizagdo mais sustentdvel do espago urbano. Durante uma
semana, dois quiosques informativos — um no Mercado Mu-
nicipal e outro no claustro do edificio municipal do Pépulo -
serviram de ponto de contacto com a comunidade. Entre as
acdes de destaque, figuraram o Passeio Noturno de Bici-
cletas, o Passeio Intermodal, as Campanhas de Transporte
e Cidadania, as atividades de Mobilidade Descentralizada
e o projeto Escolas Caminhdveis, que contou com a par-
ticipagdo de cerca de 200 criangas. A edigcdo deste ano
também deu palco a projetos-piloto inovadores no dmbito
da Mobilidade Escolar, como o Schoolbus, o Pedibus e o
CicloExpresso, criados para tornar as deslocagdes dos
estudantes mais seguras e sustentdveis. Paralelamente, o
Municipio de Braga apresentou a nova pista de bicicletas
da Escola André Soares e o processo participativo EDP -
Energia que move, reforcando o compromisso da cidade
com uma mobilidade mais ecoldgica e acessivel a todos.

noticias locais

A FESTA

DO ATLETISMO
INVADIU AS RUAS
DE BRAGA

A 9.9 edic8o da Meia Maratona de Braga voltou a encher a ci-
dade de energia e espirito desportivo, reafirmando-se como
um dos eventos mais emblemdticos do calenddrio nacional.
Com partida e chegada na Avenida Jo&o Paulo Il, a prova
atraiu 3600 atletas e entusiastas da corrida, consolidando
O seu prestigio no panorama desportivo portugués. Para
além da Meia Maratona (21 km), que coroou Fernando Serréo
(SC Braga) e Doroteia Peixoto (Amigos da Montanha) como
grandes vencedores, o evento integrou ainda a Super 5 km,
uma prova oficial com percurso homologado pela Federagdo
Portuguesa de Atletismo. Nesta disténcia, Mariana Machado
(SC Braga) sagrou-se Camped Nacional de 5 km em estrada,
enquanto Hugo Rocha (Estreito) venceu a competicdo mas-
culina. A equipa feminina do SC Braga sagrou-se camped
nacional em termos coletivos. O desporto foi, mais uma vez,
celebrado em todas as vertentes, com uma caminhada de 6
km a proporcionar uma experiéncia inclusiva para quem quis
participar sem espirito competitivo. Com emogd&o, superagéo
e um forte apoio popular ao longo do percurso, a Meia Ma-
ratona de Braga, organizada pela Runporto com o apoio do
municipio bracarense, reforgou a sua posicdo como um dos
momentos altos do desporto no concelho e no pais.
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noticias locais

TEATRO AMADOR
NACIONAL SOBE
AO PALCO EM
FAMALICAO

O Festival de Teatro Amador “Terras de Camilo” estd de
volta para trazer o melhor do teatro amador nacional a Vila
Nova de Famalicdo. A 18. edi¢gdo da iniciativa arrancou
no dia 1 de margo e a programagdo estende-se ate 27 de
abril, com doze propostas teatrais de se lhe tirar o chapéu.
Todos os espetdculos acontecem no auditério do Centro
de Estudos Camilianos, em Seide S&o Miguel, com entrada
gratuita, sujeita & lotacdo do espaco. Além de pegas pro-
tagonizadas por grupos de teatro amador de Barcelos a
Arouca, passando por Viana do Castelo, Espinho, Penafiel e
Valongo, também haverd lugar para os grupos locais. Como
habitual, o festival arranca com a inauguragdo da expo-
sicdo "Mdascaras e Caretos”, que vai na 59 edi¢do. O XVIII
Festival de Teatro Amador Terras de Camilo é organizado
pelo Municipio de Vila Nova de Famalic&o em parceria com
o GRUTACA - Grupo de Teatro Amador Camiliano. Toda a
programagdo do XVIII Festival de Teatro Amador “Terras de
Camilo"” pode ser consultada no portal da autarquia em
www.famalicao.pt.

O livro Canina, da escritora Andreia C. Faria, € o grande ven-
cedor do Prémio Literdrio Casino da Pévoa, no valor de 25 mil
euros. O juri constituido por Ana Paula Tavares, Jodo Gobern,
Margarida Ferra, Maria de Lurdes Sampaio e Ricardo Marques
destacou «a densidade da escrita e escolha da linguagem
no tratamento do corpo e na forma singular como assume a
contemporaneidade. H& uma teoria da urgéncia que se des-
cobre em cada poema constituindo o conjunto uma arte da
coeréncia que se faz justo premiar». Andreia C. Faria nasceu
no Porto, em 1984. Publicou Fluor (Textura Edigdes, 2013), Um
pouco acima do lugar onde melhor se escuta o coragdo
(Edicdes Artefacto, 2015) e Téo Bela Como Qualquer Rapaz
(Lingua Morta, 2017, Melhor Livro de Poesia / Prémio Autores
SPA). Em 2019 publicou Alegria para o fim do mundo (Porto Edi-
tora, Prémio Literdrio Fundagéo Inés de Castro), volume que
relne todos os livros anteriores. Em 2020 publicou o conjunto
de prosas Clavicordio (Lingua Morta).
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atualidade

TRES ANOS DE PAIXAO
PELOS JOGOS DE TABULEIRO

Mesa na Praga foi, uma vez mais, o palco esco-
Ihido para os entusiastas dos jogos de tabuleiro se
encontrarem para comemorar o 3.° aniversdrio da
Legido dos Jogos. Um momento importante para
O grupo que contou com a presenca de varios
boardgamers de todo o pais e onde foram entregues galar-
dées de reconhecimento. Né&o faltaram, como é habitual, jogos,
diversdo e muita camaradagem, numa festa que reafirmou a
missdo da organizagdo que passa por fazer de Braga um epi-
centro de construgcdo e desenvolvimento criativo para todos os
interessados no mundo dos Jogos de Tabuleiro Modernos, Role
Playing Games e Wargames.
Desde as primeiras horas do evento, a energia era contagiante.
Pessoas de todas as idades reuniram-se em torno de mesas
recheadas de novidades e cldssicos intemporais. Entre jogadas
estratégicas, risadas e desafios intensos, foi possivel testemu-
nhar o poder unificador do jogo de tabuleiro.
A organizagdo preparou uma programagdo especial que incluiu
um torneio de Ticket to Ride London. Os participantes tiveram
ainda a oportunidade de experimentar novos jogos, contri-
buindo com feedback importante-para o desenvolvimento de
novas experiéncias ludicas.

Galardées e reconhecimento. Revista Minha com
Tribuno de Platina

Um dos momentos altos do evento foi a ceriménia de entrega
de prémios da Legi@o dos Jogos, onde se distinguiram titulos e
personalidades que marcaram os 3 anos No universo dos en-
contros da Legidio dos Jogos. Destaca-se a atribuicdo dos pré-
mios Legiondrios de Ouro (pessoas que contribuiram de forma
decisiva para o crescimento da Legidio dos Jogos), Tribunos de
Platina (atribuido cos parceiros de confianca da Legido dos
Jogos, entre eles a Revista Minha, devido & estreita parceria na

divulgacdo da atividade da Legi@o, com sugestdes mensais
de jogos de tabuleiro, através de Pedro Kerouac) e Legiondrio
de Honra (distinc@io de uma personalidade que se destacou no
panorama de jogos de tabuleiro a nivel nacional). :
Nenhum aniversdrio estaria completo sem o tradicional bolo.
Os presentes reuniram-se para cantar os parabéns a Legido
dos Jogos, num momento de convivio que reforgou o espirito
de unido e amizade que caracteriza esta comunidade. Entre
brindes e sorrisos, ficou a promessa de mais um ano de cresci-
mento, desafios e, claro, muitos jogos.

Projeto nasceu pelas maos de 3 amigos

Nascido da vontade de trés amigos em partilhar com o publico
bracarense a sua paixdo por estas dreas, 0 movimento é dina-
mizado por Pedro Kerouac, jogador profissional e cara do canal
de YouTube The Curious Box; Luiz Paulo Salgado, integrante do
canal de YouTube Inteligéncias Ludicas, e Nuno Venda, game
master de Dungeons & Dragons.

Com o objetivo de proporcionar encontros mensais para toda
a comunidade apaixonada pela cultura do (board)game, de
todas as idades, a Legido de Jogos visa ainda formar poten-
ciais interessados nas diversas vertentes da industria dos jogos.
Devido a uma estreita colaboragdo iniciada em 2022, Pedro
Kerouac sugere, mensalmente, na Revista Minha, um jogo de ta-
buleiro para partilhar com os seus amigos e familiares. A Legiéio
dos Jogos continua assim a afirmar-se como um ponto de en-
contro essencial para os apaixonados pelos jogos de tabuleiro.
Com trés anos de histéria e uma visdio ambiciosa para o futuro,
a organizagdo estd determinada a consolidar Braga como
um verdadeiro polo de inovagdo e criatividade ludica. Se esta
celebragdo serviu de indicador, novamente com casa cheia,
o futuro promete ser recheado de novas aventuras e partidas
inesqueciveis.



Legiondrios de Ouro
Ana Olivall

José Eduardo

Joaquim Costa

Filipa Sousa

Carlos Ramos

Eduarda

_ Tribunos de Platina

Revista Minha
Mesa Na Praca
 Fnac Braga
Mora Burger

Legiondrio de Honra
Luis Baixinho
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ALUNOS DA TEXAVE
BRILHAM COM O 1.° PREMIO
NA GALA NAMORAR PORTUGAL

s talentosos alunos da TEXAVE — Escola Profissional
do Ave brilharam na XXI edicéo da Gala Namorar
Portugal, conquistondo o cobigado primeiro
prémio do Concurso Internacional de Criadores
de Moda. O seu coordenaeo, de grande impacto
visual, destacou-se pela criatividade e pela homenagem a tra-
dicdo minhota.
A peca vencedora, composta por um elegante macacdo
branco e um sofisticado casaco azul com recortes distintos,

foi meticulosamente bordada com os tradicionais motivos dos.

Lengos dos Namorados. Esta criagdo é assinada por Tiago Pinto,
Ana Margarida Correia, Chissola Rodrigues e Margarida Oliveira,
contando com a orientagdo dedicada das professoras do curso
de Design de Moda.

O prémio, atribuido pela Camara Municipal de Vila Verde, ga-
rantiu' & equipa um reconhecimento financeiro de 1.000 euros,

além da disting&io entre os melhores talentos do concurso. O
coordenado foi apresentado na passerelle ao lado de outras
criacdes excecionais de criadores portugueses e internacionais,
destacando-se pela sua forte ligagdo a cultura e & identidade
local.

Visivelmente emocionadas ao verem o seu trabalho desfilar na
passerelle, as jovens designers ndo esconderam a sua ambigéo:
"Queremos mais, queremos seguir a drea da Moda. Este prémio
€ um grande-incentivo’, afirmou Ana Margarida Correia.

A gala contou ainda com um prestigiado painel de jurados,
composto por nomes de relevo como Anabela Baldague, Rafael
Freitas, Sylvie Castro e Anténio Pereira, que avaliaram criagdes
inspiradas na simbologia e no romantismo dos Lengos dos
Namorados. O evento teve também momentos de animagéo
musical a cargo da Orquestra Viv'Arte e da cantora Anabela.




VENCEDORES DA XXI GALA NAMORAR PORTUGAL:

1.° Prémio

Coordenado 51 — TEXAVE — Escola Profissional do Ave
(Tiago Pinto, Ana Margarida Correia, Chissola Rodrigues e
Margarida Oliveira)

2.° Prémio

Coordenado 47 — CEARTE Coimbra (Formandos do curso
de Tecelagem de Vila Verde sob a orientagdio de Fernando
Rei)

3.° Prémio
Coordenado 39 — Casa Pia de Lisboa (Tara Chaves e Marta
Tavares)

Prémio Jovem Revelagé&o
Coordenado 43 — Casa Pia de Lisboa (Maria Canago, Ne-
lida Soares, Raissa Furtado e Williane Anjos)

Prémio do Puablico
Coordenado 9 — Daniela Gongalves Araudjo

Prémio Impacto Visual
Coordenado 8 — Marisa Marinho

Prémio Delta Cafés

Coordenado 53 — ETG, Escola de Tecnologia e Gestéo de
Barcelos (Ana Costa, Beatriz Miranda, Catarina Gomes,
Cristina Fuca, Daniela Queirés, Inés Meira, Lara Gongalves,
Mafalda Vilas Boas, Maria Sousa, Mariana Sampaio, Soraia
Fonseca e Margarida Lemos)

Prémio McDonald’s _
Coordenado 13 — Aline Malheiro de Santana
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ENTREVISTA A RICA
CO-FOUNDER L

-- «A ARYS SERA RECC
' COMO UMA REFERENCIA NA
IMOBILIARIO E FINA

TXT Vasco Alves / PIC André Arantes e



A ARYS nasceu da necessidade de criar

um servico integrado e inovador nas dareas

da mediagdo imobilidria, intermediagdo

de crédito e, futuramente, mediacdo de

seguros. Apos oito anos de experiéncia no

mercado como franchisados, percebemos

que havia uma lacuna no acompanhamento

personalizado e transparente que os clientes

realmente necessitam. Muitos clientes sentem
dificuldades em gerir simultaneamente a compra de

um imoével, o financiamento e a protegdo desse investi-
mento. Com a ARYS, criamos uma abordagem integrada,
onde oferecemos uma experiéncia simplificada, com menos
burocracia, maior transparéncia e um acompanhamento
especializado desde a escolha do imoével até & obtengdo do
crédito e, em breve, a escolha da melhor solugdo de seguros.

A curto prazo pretendemos conso-
lidar a marca e tornar a ARYS uma
referéncia na regido Norte, garantindo

que os clientes reconhecam a nossa
diferenciacdo.

A meédio prazo vamos expandir a rede de
agéncias, aumentar a equipa de consultores
e reforcar as parcerias estrategicas. Ate setembro,
abriremos uma agéncia no Grande Porto € no proximo ano

pretendemos inaugurar 10 novas lojas pelo pais.
Jd& a longo prazo prevemos liderar a transformagdo do setor
de mediagdo imobilidgria, de intermediagdo de crédito e de
mediagdo de seguros, tornando-nos uma referéncia nacional
e internacional. No fundo, a nossa viséo passa por digitalizar
e otimizar processos, garantindo um servigo inovador e de

exceléncia.

RevistaMinha




Como define a vossa identidade visual?

A identidade visual da ARYS reflete modernidade, inovagdo e
transparéncia. Apostamos numa imagem sofisticada, com um
design elegante e profissional, transmitindo solidez e proximi-
dade com o cliente. O nosso slogan, “Por Si. Pelo seu Patrimoénio”,
traduz a nossa misséo de cuidar dos interesses dos NoOssos
clientes, ajudando-os a construir e proteger o seu patrimonio.
A identidade visual da marca combina os trés pilares da ARYS:
pessoas, imoveis e crescimento.

Qual a viséio da marca para o mercado imobiliario, de seguros e
intermediagéo de crédito na regiéio de Braga, especificamente,

e em Portugal, em termos genéricos?

A ARYS distingue-se pela combinag¢do de tecnologia, atendi-
mento personalizado e uma abordagem integrada. A nossa
vis@o é criar uma experiéncia fluida para o cliente, onde todos
0S servicos essenciais & compra e protecdo de um imovel sejom
acessiveis num unico local. Acreditamos que o setor imobilidrio
e financeiro tem de evoluir para oferecer maior transparéncia
e simplicidade, algo que iremos garantir atraveés de solugdes
digitais e um acompanhamento especializado. Em termos ge-
néricos, a nhossa atuagdo passard também por parcerias estra-
tégicas, nomeadamente na drea da tecnologia e do marketing
e uma forte aposta na digitalizagdo em todos os dmbitos, mas
sem nunca perder a proximidade e o fator humano.

Como pretendem posicionar-se no mercado para se tornarem
uma referéncia nestes setores?

Diferenciaomo-nos pela combinagdo de tecnologia de ponta,
atendimento personalizado e uma abordagem integrada que
cobre todas as necessidades de clientes e parceiros.

Podemos, assim, dizer que o nosso posicionamento se baseia
em trés fatores fundamentais. Primeiro, a tecnologia, porque

apostamos em plataformas digitais avangadas, como um
software proprio que permite validar documentos automatica-
mente, garantindo uma experiéncia fluida e sem complicagdes
O segundo fator-chave é o atendimento personalizado, porque
sabemos que cada cliente € Unico e merece um acompa-
nhamento exclusivo que garanta solugdes a medida das suas
necessidades.

Por fim, temos uma oferta de servigos integrados que inclui
mediac¢do imobilidria, intermediacdo de crédito e, em breve,
mediacdo de seguros, tornando-nos um parceiro Unico para os
nossos clientes.

Existe um publico-alvo especifico para a vossa atuag¢do ou a
oferta é abrangente para diferentes perfis de clientes?

A oferta da ARYS é abrangente e adapta-se a diferentes perfis
de clientes. Trabalhamos tanto com clientes particulares que
procuram comprar, vender ou arrendar

imoveis, ou com investidores que querem gerir ativos imobilidrios
e encontrar oportunidades de mercado. Além destes, encon-
tram-se também as empresas, que precisam de solucdes estra-
tégicas para os seus negocios. No fundo, 0 Nosso compromisso
& garantir sempre um servico personalizado para cada necessi-
dade da fase de vida do cliente.

Que tipo de crescimento esperam alcangar no primeiro ano de
atividade?

No primeiro ano, pretendemos solidificar a nossa marca, con-
quistar uma base de clientes significativa e estabelecer parce-
rias estratégicas de valor. N&o queremos apontar nimeros, mas
projetamos um crescimento sustentado, focado na qualidade
do servico e na construcdo de relagdes de longo prazo, com
o objetivo de alcancgar um volume de negdcios robusto e uma
presenca cada vez mais forte no mercado.




Como avaliam o impacto da marca no setor e quais séo os

indicadores de sucesso utilizados?

Acreditamos que o impacto da ARYS serd medido pelo nivel
de satisfagdo dos nossos clientes, pela taxa de crescimento
do nosso volume de negdcios e pela capacidade de gerar
recomendagdes e fidelizagdo. Além disso, pela nossa vertente
tecnologica e investimento no digital, acreditamos que o reco-
nhecimento digital da nossa marca no setor serdio indicadores-
-chave da nossa evolugdo.

Ha alguma meta especifica em termos de volume de negécios,
nimero de clientes ou expanséo de servigos?

Sim, temos metas ambiciosas definidas. Pretendemos expandir
a nossa equipa e a nossa rede de agéncias, consolidando a
nossa presenca em diferentes regides do pais e do mundo.
Podemos, ja, adiantar que até setembro deveremos abrir uma
agéncia na darea do Grande Porto e no préoximo ano estimamos
abrir dez lojas pelo pais. O que pretendemos é que 0 NOSSO
volume de negdcios se baseie no crescimento sustentdvel e
progressivo, nunca esquecendo a nossa genese e apostando
sempre nas melhores ferramentas que o mercado oferece para
solugdes integradas e adaptadas a cada cliente e parceiro.

Como pretendem construir uma identidade forte para a marca

num mercado competitivo?

A nossa identidade foi idealizada, desde a nossa génese, e
serd agora construida através dainovagdo, do profissionalismo
e da entrega de um servico de exceléncia. Queremos que 0s
nossos clientes sintam a diferenca desde o primeiro contacto
e reconhecam na ARYS um parceiro de confianga. Além disso,
apostamos e continuaremos a apostar na comunicagdo clara
e eficaz da nossa proposta de valor, reforcando constante-
mente os nossos diferenciais.

Que estratégias serdo utilizadas para criar reconhecimento e
confianga junto do publico?

Além de um servico de alta qualidade, vamos investir em cam-
panhas de comunicagdo estratégica, com muito conteudo
informativo e educativo! O que pretendemos é fazer um servico
publico de aumento da literacia sobre os nossos setores de
atuagdo. Além disso, vamos continuar a trabalhar e reforgar as
nossas parcerias, jd bastante solidas. O nosso objetivo é ajudar
e educar o mercado, demonstrando a importéncia de escolher
uma empresa que cuja expertise alia tecnologia, experiéncia e
um atendimento verdadeiramente personalizado.
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Uma das vossas principais propostas diz respeito a digitali-
zagdo. Como é que pretendem integrar tecnologia e inovagéo
diferenciadora nos vossos servigos capazes de revolucionar o

setor?

Sem duvida que a tecnologia € um pilar essencial da ARYS. Vamos
implementar ferramentas inovadoras que simplificam processos,
aumentam a transparéncia e oferecem uma experiéncia mais
agil e eficiente. A inovacdo estard presente em todas as etapas
do processo com os clientes e estamos de momento a desen-
volver plataformas digitais inovadoras que simplificam processos
e aumentam a transparéncia, nomeadamente, aplicagdes para
gestdo de imoveis e documentagdo automatizada e simuladores
personalizados para crédito e, futuramente, para seguros.

Pode explicar, de forma simples, como é que os servigos de
imobiliario, seguros e intermediagéo de crédito se interligam
para beneficiar o cliente?

Ao integrar estes trés servigos, conseguimos oferecer uma so-
lugdo completa e personalizada a cada cliente. Por exemplo,
um cliente que deseje comprar um imovel pode contar connosco
para o encontrar e para garantir as melhores condigbdes de
financiamento, além de estarmos a trabalhar para, no futuro,
conseguirmos integrar solugdes de seguros adequados para
proteger cada tipo de investimento, tudo de forma centralizada
e eficiente. Em termos prdticos um servigo premium € uma das
mais valias para os clientes.

A transparéncia e a confianga séo fundamentais nestes setores.
Que medidas séGo adotadas para garantir uma experiéncia
segura e diferenciadora para os clientes?

Garantimos total transparéncia em todas as fases do processo,
com acompanhamento personalizado e solugdes claras. Adi-
cionalmente, os clientes terdo visibilidade em todas as fases
do processo e poderéo acompanhar quase em tempo real os
procedimentos para que se sintam incluidos. Acreditamos que
a confianga é a base de todos os relacionamentos e sabemos
que um cliente feliz € o melhor ativo que podemos ter! Além disso,
diferenciomo-nos por dispormos de uma equipa juridica interna
para suporte legal de todos os processos, acompanhando a
equipa de consultores e clientes. Externamente, temos uma rede
de parceiros que também trabalha no mesmo sentido: disponi-
bilizagdo de informagdes de forma segura e acessivel, para que
os clientes tomem decisdes informadas e seguras.

Como vé a marca dentro de cinco anos?

Dentro de cinco anos, a ARYS serd reconhecida como uma refe-
réncia nacional no setor imobilidrio e financeiro, consolidando-se
ndo apenas pelo crescimento da sua rede de sucursais, mas
também pela qualidade e inovagdo dos seus servigos. Preten-
demos estar presentes em todo o territério nacional, mantendo
a proximidade e confianca que nos caracterizam. Acreditamos
firmemente que o futuro dos setores passard pela transformagdo
digital, pela personalizagcdo dos servigos e pelo reforgo da lite-
racia financeira. Assim, a nossa visdo inclui a criagdo de plata-
formas inovadoras, consultoria altamente especializada e um
impacto significativo na vida de milhares de clientes, tornando
o processo de compra, venda e investimento imobilidrio mais
acessivel, transparente e eficiente.

Para quem procura adquirir casa, investir ou encontrar a melhor
solugdo financeira, qual a principal mensagem que gostaria de
transmitir?

A nossa mensagem é simples e direta: na ARYS, os clientes ndo
encontram apenas um servigo, encontram um parceiro de con-
fianca. Cada decisdio financeira ou imobilicria &€ um passo impor-
tante na vida de qualquer pessoa, e nds estamos aqui para ga-
rantir que esse passo seja dado com seguranga, conhecimento
e acompanhamento especializado. O nosso compromisso é
apresentar solucdes personalizadas, eficazes e adaptadas a
realidade de cada cliente, simplificando processos e garantindo
as melhores oportunidades do mercado. Seja para comprar
casa, investir no setor imobilidrio ou otimizar solugdes financeiras,
a ARYS estd o seu lado, a cada momento, para garantir que
toma as decisdes certas.



Nodiadaapresentagédo damarca, referiram que este momento
marca apenas o inicio de uma nova era, onde "abriram
uma porta” para o futuro. Pensam ser a solugdo certa para

projetarem a literacia financeira no pais?

Sem duvida! Acreditomos que a falta de informagdo clara e
acessivel tem sido um dos maiores desafios do setor, e que-
remos mudar esse paradigma.

O nosso objetivo vai além de intermediar negocios imobilidrios
ou financeiros - queremos educar o mercado, capacitar os
nossos clientes e oferecer-lhes as ferramentas necessdrias
para tomarem decisbes mais informadas e estratégicas. A
ARYS assume o compromisso de descomplicar conceitos
financeiros e imobilidrios, através de conteldos educativos,
formagdes, acompanhamento personalizado e ferramentas
digitais inovadoras. S& assim conseguiremos tornar o setor
mais transparente e acessivel, dando aos clientes o poder de
escolherem as melhores opgdes para o seu futuro.

Apesar da sede ser em Braga, a empresa quer ser uma
referéncia do mercado em todo o pais. Como é que vai

funcionar essa dindmica? Como é que se véao organizar?

Comegamos por fortalecer a nossa presenca no Norte, mas j&
estamos a estruturar a nossa expansdo para outras regides.
Acreditamos que, atraveés da digitalizagdo que estd na nossa
génese, a combinagdo entre presenca fisica e digital serd a
principal alavanca para o nosso crescimento exponencial. O
nosso plano de expanséo assenta em dois pilares fundamen-
tais: presenca estratégica e inovagdo digital. Inicidmos o nosso
percurso em Braga, fortalecendo a nossa base e consolidando
processos, mas © NOsSso crescimento j& estd a ser estruturado

para alcangar todo o territério nacional.
A nossa abordagem serd hibrida, combinando uma rede fisica
de consultores especializados com plataformas digitais intera-
tivas, que permitiréio aos clientes aceder a servicos e solugdes
a disténcia, com a mesma qualidade e personalizagdo de
um atendimento presencial. O nosso objetivo € garantir uma
experiéncia fluida, eficiente e acessivel em qualquer parte do
pais, mantendo o compromisso de proximidade e acompa-
nhamento que define a ARYS.

Que oportunidades encontram neste momento no mercado
imobiliario?

O mercado imobilidrio estéd em constante transformacdo, e
temos visto um conjunto de oportunidades estratégicas que
vdo moldar o futuro do setor. Queremos aproveitd-las e tirar
o melhor partido de cada uma delas. A digitalizagdo dos
processos, a crescente procura por servigos personalizados e
a necessidade de solugcdes mais flexiveis sdo trés tendéncias
que nos posicionam para um crescimento sustentdvel. Além
disso, identificamos uma procura crescente por alternativas
de investimento mais seguras e rentdveis, o que reforca a im-
porténcia de um acompanhamento especializado e de ferra-
mentas que ajudem os clientes a tomar decisdes informadas.
A ARYS aposta na inovagdo, na transparéncia e na educagdo
financeira como fatores diferenciadores, garantindo que os
nossos clientes tém acesso as melhores oportunidades e ao
melhor aconselhamento, em qualquer contexto de mercado.
Com estas respostas, reforcamos o posicionamento da ARYS
Ccomo uma marca inovadora, proxima e comprometida com a
transformagdo do setor. Por si. Pelo seu patrimoénio.
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desafio é simples, masrevelador: conhecer os gostos pessoais
e preferéncias de personalidades da regido através de 25
perguntas informais que impoem respostas curtas e diretas.
O nosso primeiro convidado é D. José Cordeiro, Arcebispo
de Braga e Primaz das Espanhas. Fizemos uma pausa com
ele e descobrimos o que poucos conhecem, através de uma
conversa descontraida, divertida e sem reservas!

Qual seria o titulo da sua autobiografia?
Peregrino do Evangelho da Esperanga.

Se pudesse viver dentro de um filme, qual escolheria?
A missdo (Roland Joffé).

Uma palavra que o descreve, atualmente?
Alegria.

Qual é a sua misica preferida?
9.9 sinfonia de Beethoven (Ode a alegria).

Quem gostava de ter como convidado num jantar?
Ninguém em especial. Todos os dias, janto acompanhado
por algumas pessoas.

Se s6 pudesse comer um prato para o resto da vida,

qual seria?
Bacalhau & Braga.

Café ou cha? Com ou sem agucar?
Café. Sem agucar.

Qual é a sobremesa que nunca consegue recusar?
Gelado.

Veréo ouinverno? E porqué?
Verdo. Mais luz de esperancga.

Um livro que o marcou?
Confissdes (Santo Agostinho).

Qual é a sua cidade de eleigao?
Braga.

O que nao pode faltar na sua mala ou mochila?
Um livro.

Qual seria a sua habilidade superpoderosa?
Levar Jesus a todos e todos a Jesus, especialmente aos
mais pobres da sociedade.

Qual é a primeira coisa que vé no telemével de manha?
O Evangelho do dia.

Se pudesse dominar instantaneamente uma nova lingua,

qual seria?
Umbundo.

Qual é o seulema de vida?
Ad docendum Christi Mysteria (para mostrar os mistérios de
Cristo).

O que faz para se animar num dia mau?
Siléncio orante.

Preferia viajar para o passado ou para o futuro? Porqué?
Para o presente do futuro. Porque a vida € memadria do
futuro.

Viagem de sonho?
Angola.

Clube do coragao?
Benfica.

Qual foi a coisa mais inesperada que aprendeu
recentemente?
A capacidade de me surpreender todos os dias.

Qual é o seu guilty pleasure? (Ou seja, que coisa gosta tanto
de fazer, mas gosta pouco de confessar?)

Ajudar alguém.

Qual o maior medo que tem?
Das meias-verdades, que sdo piores que as mentiras.

Quem é o seuidolo?
O Unico modelo é Jesus Cristo.

Uma meméria que nunca esquecera?
A ponte aérea de Angola para Portugal em 1975.
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ESPOSENDE CELEBRA
OS AUTENTICOS SABORES
DO MAR EM MARCO

_m margo, Esposende convida a um.mergulho... nos
verdadeiros sabores do mar. Um despertar de todos
os sentidos, postos A prova pelas propostas de 45
unidades de restauracdo do concelho e 24 paste-
larias. Em dez dos restaurantes aderentes, pode
encontrar pratos que estdo em avaliagdo para o concurso
gastronémico "“Marco com Sabores do Mar”.
Em Esposende a comida conta histérias. Sabemos de onde
vém os produtos e valorizamos quem os cultiva e pesca, pre-
servando tradigdes passadas de geracdo em geragdo. Assim
nasce mais uma edicdo do "Margco com Sabores do Mar”,
evento que destaca os melhores pratQs de peixe e marisco,
além de umairresistivel sele¢do de dogaria e vinhos locais.
Esposende convida a aprofundar a relagdo de absoluta
confianga com a comida. Aqui, sabemos de onde vém os
produtos que os restaurantes confecionam e levam & mesa.

Conhecemos os produtores que respeitam as tradigdes. E_

nesse saber transmitido de geracdo em geragdo que as-
senta o evento gastronémico "Margo com Sabores do Mar”.
Os 45 restaurantes e 24 pastelarias aderentes enriqguecem
0S seus menus com pratos de peixe € marisco, num evento
que envolve também produtores e mercados, na promogdo
de ingredientes frescos e de qualidade. O Municipio de Es-
posende apoia a iniciativa, contando com o forte envolvi-
mento das entidades turisticas locais e regionais.

Pratos tradicionais e’ criagbes inovadoras, elaborados com
marisco, peixe fresco e outros produtos locais, tornam-se
um pretexto perfeito para momentos de convivio entre

geragdes, sempre com a calorosa hospitalidade que ca-
racteriza as gentes de Esposende. Arroz de marisco, robalo,
polvo e lampreia s@io presengas assiduas nos menus, desa-
flando os chefs a reinventar sabores tradicionais atraves de
técnicas gastrondémicas modernas. Com uma identidade
forte e enraizada, o evento promove uma gastronomia sus-
tentdvel, baseada em produtos locais de alta qualidade,
como peixes e mariscos frescos, horticolas, laticinios, vinhos, -
pdo e doces tradicionais.

Ao longo do més, o evento oferece uma progromogéé diver-
sificada que inclui showcookings, demonstragdes culindrias,
workshops sobre gastronomia sustentdvel e harmonizagé&o
de vinhos, provas gastrondmicas e degustagdes. Além disso,
hd eventos culturais e de animagdo que enriquecem a ex-
periéncia dos visitantes, tornando-a ainda mais memordvel.
Toda a programacdo pode ser consultada em https://msm.
visitesposende.com/.

Para além de ser um verdadeiro festival de sabores, "Margo
com Sabores do Mar" tem um impacto significativo na eco-
nomia local, atraindo turistas e dinamizando o setor da res-
tauracdo. Simultaneamente, promove Esposende como um
destino gastrondmico de referéncia e incentiva o consumo
de produtos locais, contribuindo para a sustentabilidade da
pesca e a valorizagdo das tradi¢gdes da regido.

Este evento assume-se, assim, como uma importante ini-
ciativa na preservagdo e divulgacdo da identidade gas-
tronémica de Esposende, proporcionando uma experiéncia
inesquecivel a todos os que visitam a Princesa do Cdvado.
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s sabores auténticos de Barcelos voltam a brilhar
com o regresso do programa anual "7 Prazeres
da Gastronomia". Com cerca de 70 estabeleci-
mentos aderentes, os "7 Prazeres da Gastronomia
de Barcelos" séio um verdadeiro convite a indul-
géncia gastronomica, destacando o que de melhor a cozinha
barcelense tem para oferecer.
Promovida pelo Municipio, esta iniciativa envolve o setor da
restauracdo, a hotelaria e produtores vinicolas, enriquecen-
do-se com um conjunto de atividades paralelas, desde ani-
magcdo de rua a artesanato, caminhadas ambientais, rotas
tematicas e percursos pedestres.
Decorrendo ao longo de todo o ano, este programa visa va-
lorizar e divulgar a cozinha tradicional de Barcelos. Para além
de proporcionar uma experiéncia gastrondmica unica, cada
um destes fins de semana temdticos convida a descoberta
do patrimoénio, da cultura e das tradigdes da regido.
Durante a apresentacdo, que decorreu no Restaurante Solar
das Fontes, na Varzea, a vereadora Elisa Braga destacou o
impacto positivo dos "7 Prazeres da Gastronomia" no turismo
e na economia local, salientando que este evento € uma
excelente oportunidade para os restaurantes atrairem novos
clientes e dinamizarem os seus negocios, especialmente nas
épocas de menor afluéncia, destacando ainda que o pro-
grama é um reflexo vivo da identidade da populagdo local,
que preserva com orgulho a sua heranga’ gastronémica e
cultural.
O primeiro fim de semana gastronémico, dedicado a "Lam-
preia do Rio Cdvgdo”, decorreu j& de 21 a 23 de fevereiro em
15 restaurantes aderentes. Os apreciadores desta iguaria
sazonal tiveram a oportunidade de saborear a lampreia &
bordalesa, no forno ou grelhada, acompanhada por um au-
téntice Vinho Verde de Barcelos.



7 a 16 de marco: Fins de semana do Galo, dos Rojdes
e das Papas de Sarrabulho a moda de Barcelos;

16 a 18 de maio: Fim.de Semana do Bacalhau;
11 a 13 de julho: Fim de Semana dos Petiscos;

10 a 12 de outubro: Concurso do Galo Assado;
14 a 16 de novembro: Fim de Semana do Pica no Chdo;

6 de dezembro: Concurso de pastelaria "Barcelos
Doce".
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COMER NO MINHO
E VIAJAR PELA
HISTORIA, PELO
SABER E PELO
SABOR

A gastronomia minhota € um reflexo auténtico da alma do
Norte de Portugal, onde a tradi¢do se perpetua em receitas
passadas de geracdo em geracdo. Rica em sabores e mar-
cada pela abunddncia, a cozinha do Minho é um verdadeiro
hino ao terroir, aproveitando os produtos locais e os saberes
ancestrais para criar pratos que aquecem o coragdo e ali-
mentam a alma.

O Minho, terra verdejante onde o Atléntico se encontra com
os campos férteis e montanhas majestosas, sempre foi um
territério privilegiado para a produgdo agricola e pecudria.
O Vinho Verde, unico e refrescante, € o acompanhamento
perfeito para muitos pratos da regidio, enquanto os ceredis,
os legumes frescos e as carnes de qualidade d&o vida a uma
gastronomia robusta e auténtica.

Os rios minhotos sé@o generosos e oferecem iguarias como a
lampreia e o sdvel, estrelas das ementas sazonais, enquanto
em terra, o porco e o gado minhoto ou barrosdo garantem
carnes suculentas, muitas vezes cozinhadas lentamente em
potes de ferro. Produtos como o milho, a couve-galega e o
feijéo, servem de base a pratos iconicos, refletindo a simplici-
dade e riqueza desta cozinha regional.

Pratos tipicos: uma viagem pelo sabor

A cozinha minhota é um festival de sabores intensos, onde
cada prato conta uma histéria. O famoso Bacalhau & Braga,
frito e regado com cebolada e batatas fritas as rodelas, € um
cldssico das mesas minhotas. O Arroz de Sarrabulho, confecio-
nado com carne de porco, sangue coagulado e especiarias, é
uma experiéncia gastrondmica inesquecivel, frequentemente
acompanhado pela travessa generosa de rojées a minhota,
carne enrijada em vinha de alhos, farinhotes, enchidos de
sangue de porco e farinha de milho, belouras ou tripa enfari-
nhada enchida com farinha e condimentos, figados e o verde
(sangue) frito com alho. No topo da gastronomia da regido,
temos também as famosas Papas de Sarrabulho, uma delicia
cremosa e reconfortante.

No lote de iguarias minhotas, ndo podemos esquecer o ca-
brito, o galo assado de Barcelos, ou o arroz de frango e a
galinha de cabidela. O Cozido & Minhota, semelhante ao co-
zido & portuguesa, € também destaque nas mesas minhotas,
distinguindo-se pela qualidade das carnes e enchidos,
enquanto a Posta Barrosd, uma carne tenra e suculenta,



conquista qualquer apreciador de boa carne. A lampreia &
também um dos ex-libris da cozinha minhota. Integra a tipo-
logia dos cicléstomos e é arrebatada ao rio Minho. Costuma
ser apresentada ensopada no seu proprio sangue ou & Bor-
dalesa. Mas das dguas surgem também peixes, como a truta,
o sdvel e a sardinha, que integram também um carddpio bem
diversificado e apreciado.

Asopa ocupa, igualmente, umlugar de destaque nas ementas
didrias, com o caldo verde & cabega. Leva couve-galega
bem segada, azeite, alho, batata e uma rodela de chourigo
ou "tora”. E, provavelmente, a sopa mais famosa de Portugal
e uma das mais conhecidas em todo o mundo, e é presenga
obrigatdéria em muitos momentos familiares, existindo inclu-
sive diversos festivais onde se assume como protagonista
principal.

Docaria Minhota, entre a conventual e a tradicional
N&o podemos esquecer a dogaria do Minho que se divide
entre a influéncia conventual e as receitas mais populares e
caseiras. Terra de conventos e mosteiros, o Minho herdou dos
doces conventuais os mais deliciosos exemplares: arroz doce,
aletria, mexidos de ovos, pudins, p&o-de-lo, rabanadas e
sonhos confecionam-se ainda pelas receitas das generosas
e criativas monjas e freiras. As especialidades s&o muitas,
evidenciando-se, entre muitas outras, o pudim Abade de
Priscos, toucinho-do-céu, a barriga de freiras, as vilvas, os
sameirinhos ou os fidalguinhos de Braga, uns biscoitos secos e
especialmente concebidos para acompanhar o chd. N&o es-
quecer, entre muitas outras delicias, os mexidos ou formigos,
uma sobremesa natalicia feita com pdo, mel e frutos secos,
ou as Roscas de Mongdo, doce tipico deste concelho raiano,
que se apresentam sob a forma de argola e sdo, maioritaria-
mente, aglomeradas em torres/castelos e cobertas de calda
de agucar.

Adaptac¢ao aos tempos modernos

Apesar de profundamente enraizada na tradi¢do, a gastro-
nomia minhota tem sabido reinventar-se, acompanhando
as tendéncias gastrondmicas contemporéneas. Hoje, muitos
cozinheiros e chefs de cozinha reinterpretam os pratos clds-
sicos, apostando em técnicas modernas e apresentagdes
sofisticadas sem perder a esséncia do sabor original.

Os restaurantes de fine dining da regi&o incorporam produtos
locais em pratos inovadores, e séio cada vez mais procurados,
apreciados e reconhecidos. Basta olhar para os recentes
prémios atribuidos na Gala do Guia Michelin com Braga a
inscrever-se pela primeira vez na histéria da alta gastronomia,
com a entrega de uma estrela ao restaurante Palatial, con-
solidando-se como um destino imperdivel para apreciadores
de experiéncias gastrondmicas sofisticadas, assim como a
regi@o Minho, que reforgou a sua presenga no prestigiado
guia para 2025. Lembrar que o restaurante A Cozinha, do chef
Anténio Loureiro, em Guimardes, mantém a estrela Michelin
que j& possuia e vdrios restaurantes da regidéo foram reco-
nhecidos e recomendados.

Por outro lado, a regido prima também por outro tipo de
oferta, como os food trucks e os petiscos modernos que (e)
levam os sabores minhotos a novas audiéncias. O conceito
de farm-to-table tem ganhado forca, garantindo a frescura
e autenticidade dos ingredientes, e a preocupagdo com a
alimentagdo sauddvel levou a versdes mais equilibradas de
pratos tradicionais, sem comprometer a sua identidade.

O Minho continua, assim, a ser um destino gastrondmico de
exceléncia, onde tradicdio e modernidade se encontram &
mesa para proporcionar experiéncias inesqueciveis. Comer
no Minho é viajar pela histoéria, pelo saber e pelo sabor, numa
celebracéo constante da riqueza cultural e gastrondmica
desta terra apaixonante.

RevistaMinha
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BRAGA BRILHA

NO MAPA GASTRONOMICO
COM A SUA PRIMEIRA
ESTRELA MICHELIN

restaurante Palatial, liderado pelo chef Rui Filipe,
acaba de conquistar a primeira estrela Michelin
atribuida a um espago bracarense. O reconheci-
mento destaca a forma inovadora como a casa
reinventa os sabores tradicionais da cozinha
portuguesa, trazendo uma abordagem ousada e criativa.
O anuncio foi feito na Gala do Guia Michelin, que decorreu
recentemente na Alféndega do Porto, onde o juri destacou o
restaurante pela sua cozinha de excegdo, merecendo «uma
paragem obrigatoria.
Braga inscreve-se, assim, na histéria da alta gastro-
nomia, consolidando-se como um destino imperdivel para

apreciadores de experiéncias gastronémicas sofisticadas,
assim como a regido Minho, que reforga a sua presenga no
prestigiado guia para 2025. O restaurante A Cozinha, do chef
Antoénio Loureiro, em Guimardes, mantém a estrela Michelin
que jd& possuia, garantindo a continuidade da exceléncia na
regido.

Além disso, Braga vé outros espagos a serem reconhecidos.
Os restaurantes O Filho da Mé&e, do chef Whesley Amorim, e
Esperanga Verde, do chef Hugo Sousa, entram para a lista de
Restaurantes Recomendados. Em Guimardes, o Le Babachris,
do chef Christian Rullan, também recebe esta distingdio.

No segmento Bib Gourmand, que destaca locais com

Chef Rui Filipe

Palatial



excelente relagcdo qualidade-prego, o Inato Bistrd, em Braga,
renova a sua classificacdo, mantendo-se como uma referéncia
para quem procura experiéncias gastronémicas de elevado nivel
a valores acessiveis, na ordem dos 45 euros.

A segunda edi¢do da gala exclusivamente dedicada a Portugal
trouxe ainda novas estrelas para Lisboa e Porto: os restaurantes
Marlene, da chef Marlene Vieira, e Blind, da chef Rita Magro,
receberam a sua primeira estrela Michelin, tornando estas duas
profissionais as primeiras mulheres do pais a alcangar este feito.
No total, o Guia Michelin Portugal 2025 conta agora com 38 res-
taurantes com uma estrela, enquanto os oito espagos com duas
estrelas mantém a distingdo. O pais, no entanto, continua sem
qualguer restaurante na categoria mdxima de trés estrelas.

Inato Bistrd
1
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A LOUCURA PELA FRANCESINHA

DE iCONE DO PORTO
A FUROR EM BRAGA

francesinha tem sido hd décadas um dos maiores

simbolos gastrondémicos do Porto. No entanto, a

paix&o por este prato ndo se limita & cidade invicta.

Em Braga, a francesinha tem conquistado um nu-

mero crescente de apreciadores e impulsionado
nos ultimos anos a criagdio de novos espagos dedicados a esta
especialidade, tornando-se num verdadeiro fendmeno gastro-
némico na cidade dos arcebispos. 2

A origem da Francesinha em Portugal
A histoéria da francesinha remonta aos anos 50 do século XX e é
atribuida a Daniel David Silva, um emigrante portugués regres-

sado de Franga, e que trabalhava no restaurante “A Regaleira”, -

no Porto. Inspirado pelo famoso croque-monsieur, decidiu
adaptd-lo ao gosto pbrtugués, criando um prato robusto e
repleto de sabor. Assim nasceu a francesinha, composta por
pdo de forma tostado, recheado com vdrias carnes (fiambre,
linguica, -salsicha fresca, bife ou carne assada), coberto com
queijo derretido e envolvido num molho espesso e ligeiramente
picante, cuja receita varia de casa para casa, sendo o segredo
mais bem guardado de cada estabelecimento.

Sobre omotivo do proprio nome dado a este prato, hd quem de-
fenda que se trata de uma adaptagdo da tradicional sanduiche
francesa. Por outro lado, também se diz que Daniel David Silva
se inspirou nas mulheres francesas, consideradas mais audazes
e sedutoras do que as portuguesas da época.

Embora tradicionalmente associada ao Porto, a francesinha
encontrou em Braga um publico fiel e entusiasta. Nos
ultimos anos, o numero de restaurantes que
oferecem esta iguaria aumentou significa-
tivamente, muitos deles “especializados

exclusivamente na confecdo deste prato. O segredo do sucesso
da francesinha em Braga € explicado eventualmente pelo
paladar dos bracarenses, que apreciam pratos reconfortantes
e ricos em sabor. Além disso, a crescente afluéncia de turistas
e estudantes universitdrios também impulsionou a procura,
levando muitos estabelecimentos a aperfeicoar a receita e
a criar versbes alternativas para satisfazer todos os gostos. A
conhecida Taberna Belga terd também contribuido para este
crescente fendmeno, quando surgiu com uma opgdo distinta,
assente num molho mais adocicado, diferente das demais, e
que tem definido ao longo dos anos esta casa, gerando um
auténtico entusiasmo junto de um publico especifico e fiel.
Apds o surgimento desta casa, o interesse pela francesinha tor-
nou-se cada vez mais amplo na cidade e, se antes era apenas
um prato ocasionalmente encontrado em alguns restaurantes
bracarenses, hoje em dia, € um verdadeiro fendmeno gastro-
némico, comopgdes que vdo desde a versdo cldssica, ou com
ovo e batata frita, até alternativas mais inovadoras, como fran-
cesinhas vegetarianas, com frango, picanha, marisco ou com
ingredientes gourmet.




ONDE COMER UMA BOA FR)\NCESINHA
EM BRAGA?>

Seja para quem j& é f& ou para quem deseja experimentar a
francesinha pela primeira vez, Braga oferece uma experiéncia
gastronémica bastante variada. O crescimento do numero de
espagos dedicados a este prato demonstra que a paix&o pela
francesinha estd para durar. Para o ajudar nesta “sempre dificil”
missdo, até porque o tépico da melhor francesinha da cidade é
altamente discutivel e varia de gosto para gosto, elaboramos
uma sele¢cdo com destinos onde a tarimba qualidade estd bem
patente, realgando, no entanto, que existem mais espacos es-
palhados pela cidade que podem também apresentar-lhe uma
francesinha repleta de sabor, qualidade e autenticidade para
que possa desfrutar de uma experiéncia gastronémica unica.
Confira a lista:

RevistaMinha
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NESTA CASA LUSITANA,
PORTUGAL E SENTIDO A MESA

Hd lugares onde cada prato conta uma histéria e nos transportam
numa viagem unica. A Francesinha Portuguesa € um desses espagos,
onde tradigdo e inovagdo se encontram para oferecer uma expe-
riéncia inesquecivel.

Ao entrar, sente-se o calor da hospitalidade, num ambiente acolhedor
que convida a encontros entre amigos e familia. Com salas amplas e
uma esplanada coberta para qualquer estagdio do ano, o espago é
perfeito para saborear os melhores sabores e desfrutar de momentos
descontraidos.

O menu é uma verdadeira viagem gastrondmica por Portugal. Da
Serra da Estrela, chega o prego com queijo amanteigado que derrete
na boca. Da Ericeirg, tostas crocantes de pdo saloio e recheadas com
sabores que conquistam & primeira dentada. Dos Agores e da Ma-
deira, um prego reinventado em bolo de:caco, numa fusdo irresistivel.
E claro, a famosa bifana de Vendas Novas, suculenta e cheia de sabor.
Como o préprio nome indica, a estrela da casa € a francesinha.
Servida com os melhores ingredientes e um molho rico e envolvente,

mantém-se fiel & tradigdo, mas com um toque especial que a torna
Unica. Mas hd mais, muito mais para descobrir: massas, saladas,
hamburgueres e francesinhas em formato mini. Os pregos gémeos, os
ovos rotos e a tdbua de enchidos sdo ideais para partilhar, enquanto
as asinhas de frango crocantes s@io o snack perfeito para qualquer
ocasido.

Para brindar, a sangria, com combinagdes surpreendentes de pés-
sego e manga ou magd verde e gengibre traz um toque refrescante e
inesperado, enquanto a extensa lista de cervejas do mundo promete
agradar até aos mais exigentes apreciadores.

Na Francesinha Portuguesa, comer torna-se uma experiéncia para
partilhar e recordar. Seja ao almogo ou ao jantar, num ambiente des-
contraido e acolhedor, hd sempre um lugar & mesa para quem aprecia
boa comida e bons momentos. Porque numa casa portuguesa &
assim: sabores auténticos, companhia agraddvel e uma recegdo de
bragos abertos.



R. Cidade do Porto, 4705-084 Braga 253 629 657 Francesinha Portuguesa

Segunda-feira: Encerrado | Terga-feira a Sabado: 12h00-00h00 | Domingo: 12h00-15h30 | 18h30-23h30



UMA VIAGEM AOS SABORES DE ITALIA,
SEM SAIR DE BRAGA

"A vida é uma combinagdo de magia e pasta”, disse Fe-

derico Fellini. E se hd lugar onde essa fusdo se materializa,
é no Ristorante Papilloni. Localizado no Largo Senhora a
Branca, em Braga, esté espdgo transporta-nos sem es-
cala para a esséncia mais genuina da cozinha .italiana.
Ao atravessar a porta, sentimos que o tempo abranda.
O ar envolve-nos com o perfume sedutor das ervas aro-
mdticas, do alho a dourar lentamente, dos molhos que
borbulham em lume brando. As paredes de pedra, o
mobilidrio em madeira escura e as toalhas quadricu-
ladas desenham o cendrio de uma Itdlia auténtica, onde
cada detalhe conta uma histéria de tradigdo e paixdo.
Mas é & mesa que a viagem verdadeiramente comecga.
Cada prato € um passaporte para os sabores de, Roma,
Florenca ou Ndpoles. As massas sdo preparadas com o
rigor da tradigdo e a frescura dos melhores ingredientes.
As pizzas, com a sua massa delicadamente estaladiga e

coberturas cuidadosamente escolhidas, séo um tributo ae le-
gado napolitano. A cada dia, uma nova sugestdo surpreende
o paladar. N&do faltam também as cldssicas lasanhas e os su-

‘culentos bifes que completam este banquete de exceléncia.

Duranteasemana,omenudidrioéumabragodeconforto,equili-
brandoaalmaitalianacomossaboresdatradigdioportuguesa.
E porque uma refeigdio perfeita merece o acompanhamento
certo, a carta de vinhos do Papilloni é cuidadosamente se-
lecionada para realgar cada garfada, enquanto as sangrias
e cervejas complementam a experiéncia com um toque de
frescura. Para o gran finale, sobremesas que sdo tdo irresis-
tiveis ao paladar quanto & lente fotogrdfica, tornando cada
momento partilhado uma memdria digna de ser guardada.
No Papilloni, cada refeicdo é uma promessa cumprida:
um pedago de Itdlia servido com alma, onde cada gar-
fada nos transporta para as ruas ensolaradas de um pais
que fez da comida uma arte e da partilha um ritual eterno.

1
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Vercoope é um nome incontorndvel na histéria

e na evolugdo dos Vinhos Verdes em Portugal

e no mundo. Constituida como uma Unidéo de

Adegas Cooperativas da Regido dos Vinhos
Verdes, a Vercoope agrega as adegas de Felgueiras,
Amarante, Paredes, Famalicdo, Braga, Guimardes e
Vale de Cambra. Juntas, estas cooperativas tém vindo
a consolidar um projeto sélido e dindmico que se traduz,
anualmente, na produgdo e comercializagdo de cerca
de 9,5 milhdes de garrafas de Vinho Verde e numa fa-
turagdo que ronda os 15,5 milhdes de euros. Com este
desempenho, a Vercoope ocupa hoje o segundo lugar no
ranking dos maiores engarrafadores de Vinho Verde em
Portugal. Recentemente, a VERCOOPE celebrou 60 anos
de existéncia.

Nos ultimos dez anos, a Vercoope tem vindo a crescer de
forma sustentada, garantindo valorizagdo para os seus
produtores e elevando a qualidade dos seus vinhos. Esta
aposta na qualidade e na inovagdo tem permitido &
Vercoope, conquistar novos mercados e expandir a sua
presenca internacional. Atualmente, os vinhos da Ver-
coope podem ser encontrados nos cinco continentes,
em mais de 40 paises, incluindo mercados de referéncia
como Alemanha, Angola, Brasil, Cazaquistdo, Coreia do
Sul, EUA, Franga e Japdo e Nova Zeldndia. O reconhe-
cimento internacional tem sido também consolidado
através da conquista de prémios e distingdes nacionais
e internacionais, prova da consisténcia e exceléncia dos
vinhos da cooperativa.




O papel fundamental das cooperativas

As cooperativas desempenham um papel essencial no desen-
volvimento da agricultura e da economia local. Ao reunirem
produtores e concentrarem a oferta, fortalecem a cadeia
de valor e garantem maior competitividade no mercado. No
caso da Vercoope, esta missdo é particularmente relevante,
uma vez que representa 15% da producéo e comercializagdo
de Vinho Verde. A proximidade com os viticultores e com os
mercados de consumo, tanto nacionais como internacionais,
permite a Vercoope funcionar como um elo estratégico entre
a produgdo e a comercializagdo, assegurando qualidade e
valor justo ao longo de toda a cadeia produtiva. A ligagé&o ao
territério através dos seus cooperantes viticultores, e a pro-
jecdo do seu trabalho pelos mais variados paises, geografias
e latitudes, é algo merecedor de grande destaque.

O desafio da sustentabilidade e a evolugéo do mercado

O setor vitivinicola enfrenta desafios constantes, desde a
evolugdo dos padrdées de consumo até & necessidade de
valorizar os vinhos sem comprometer a procura. A Vercoope
tem sabido adaptar-se a estas mudangas, apostando em
vinhos premium e na diversificagdo das castas, respondendo
assim as novas preferéncias dos consumidores. A internacio-
nalizag&o é um dos pilares estratégicos da empresa, com as
exportagdes a representarem cerca de 35% do volume de
negocio da Vercoope.

A sustentabilidade é outro eixo fundamental para o futuro. A
Vercoope pretende garantir a certificagdo dos seus vinhos em
termos ambientais e sociais, reforgando o compromisso com
boas praticas agricolas e de produgdo. Esta estratégia visa
ndo apenas a preservagdo do meio ambiente, mas também a
criagdo de valor acrescentado para os viticultores e parceiros
de negdcio.

Um olhar para o futuro

Olhando para os proximos anos, a Vercoope mantém-se fo-
cada na sua miss&o de elevar os Vinhos Verdes a patamares
cada vez mais altos de qualidade e reconhecimento. A aposta
na internacionalizagdo, na inovagdo e na sustentabilidade
continuard a guiar o percurso da cooperativa.

Para os produtores, a mensagem é clara: qualidade e dedi-
cacdo serdo sempre recompensadas. A Vercoope acredita
que o caminho do Vinho Verde passa pela valorizagdo do
produto, pelo reconhecimento da sua singularidade e pela
manutencdo da identidade que o torna tdo especial no pa-
norama vitivinicola mundial.

Com um passado solido, um presente dindmico e um futuro
promissor, a Vercoope continua a escrever a sua histéria de
sucesso, elevando os Vinhos Verdes e levando o melhor de
Portugal ao mundo.
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or entre aromas intensos e sabores que contam
histérias, onde a tradicdo se encontra com a
autenticidade, hd um espago que se tornou obri-
gatoério para os apaixonados pela cozinha por-
tuguesa. A Cervejaria Sagres, sob a lideranga de
Eduardo Carvalho hd 19 anos, € mais do que um simples ponto
de encontro gastronémico, € um palco onde a tradigdo e o
sabor se fundem em perfeita harmonia.
"O essencial é invisivel aos olhos”, escreveu Antoine de Saint-
-Exupéry, mas aqui, na Cervejaria Sagres, o essencial estd no
prato e sente-se em cada garfada.
Num ambiente descontraido, com espago para cerca de 100
comensais € um balcéo acolhedor com bancos que convidam
a uma conversa demorada, a Cervejaria Sagres conquista pelo
conforto e pela familiaridade. E o sitio onde o bulicio da vida
abranda e os sabores ganham protagonismo.
O verdadeiro destaque vai para os lenddrios bifes da vazia,
preparados com mestria e acompanhados por uma impressio-
nante selecdo de 10 molhos diferentes. Do cldssico ao picante,
passando por combinacgdes surpreendentes que desafiam o
paladar, cada opgdo é uma viagem distinta pela riqueza gas-
tronédmica portuguesa.
Mas a oferta ndo se esgota por aqui. As especialidades de carne
e peixe grelhado, a francesinha generosamente recheada e um
molho que cativa, ou o tradicional e muito apreciado prego no

pdo sdo pratos que conquistam tanto pela simplicidade quanto
pela intensidade dos sabores. Neste leque, podemos ainda
incluir omeletes, bitoques, massas, o polvo & lagareiro e as op-
¢oes de bacalhau que fazem parte da carta.

Para os que procuram variedade, a Cervejaria Sagres oferece
diariamente um menu com 7 ou 8 opgdes de carne e peixe,
adaptando-se ds preferéncias de todos os paladares. E, sem
davida, um convite didrio para redescobrir a riqueza da cozinha
nacional, com pratos que respeitam a tradigéo e sdo prepa-
rados com conhecimento e mestria.

UMESPAGO, UMA EXPERIENCIA

Aqui, cada refeicdo é uma celebracdo do que Portugal e o
Minho, em particular, t¢m de melhor: a comida, a hospitalidade
e a partilha. E um espago onde a conversa corre solta, o riso
ecod e o tempo parece ganhar outro ritmo.

Como disse Fernando Pessoaq, “Viver ndo é necessdrio. Ne-
cessdrio é criar”. E Eduardo Carvalho, juntamente com a sua
equipa, cria todos os dias, com dedicagdo, um espago onde
o sabor se transforma em emog¢do, e cada prato conta uma
histéria que vale a pena ser saboreada. Onde cada visita é
uma promessa: a de um regresso inevitdvel, guiado pelo sabor
auténtico e pela hospitalidade genuina. Porque na Cervejaria
Sagres, o verdadeiro segredo ndo estd apenas na receita, mas
no coragdo com que cada prato é servido.




R. Bernardo Sequeira 160,
4715-213 Braga

R, 253278967

Segunda-feira a Sabado:
das 12h00 as 16h00

Ak =
AGR S das 18h00 as 00h00

S Domingo: Fechado

.

l.'."l i : iﬁ 3 ﬁ Cervejaria Sagres

L %




QUANDO O UNIVERSO
CONSPIRA A FAVOR DO SABOR

& 13 anos, o restaurante Segredos dos Astros

conquistou um lugar especial no coragéo dos

seus clientes. Um auténtico refugio de conforto

e tradigdo, onde cada refeico é uma expe-

riéncia que desperta os sentidos. A chegada,
somos recebidos pelo carismdtico Sr. Jodo, cuja hospita-
lidade transforma cada visita num regresso a casa. J& na
cozinha, é pelas md&os talentosas da D. Lurdes que nascem
0s sabores genuinos da gastronomia portuguesa, prepa-
rados com dedicag&o e um toque de carinho inconfundivel.
Aqui, os ingredientes frescos e a autenticidade falam mais
alto. As entradas abrem o apetite com sugestdes irresis-
tiveis: Alheira de Caga em cama de legumes, Gambas ao
Alho e Panadinhos de Polvo, uma ode ao sabor e a tradigdo.
Segue-se uma selecéo de pratos principais que exalta o
melhor da cozinha nacional: o Bife de Lombo de Boi Fo-
Ihado com Queijo derrete na boca, os Filetes de Pescada
Fresca transportam-nos para a esséncia do mar, enquanto
o emblematico Bacalhau com Broa & Segredos dos Astros,
o suculento Polvo & Lagareiro e o delicado Robalo Folhado
com Ervas Aromdticas sdo convites irrecusdveis a uma

viagem pelos sabores lusitanos.

Para os apreciadores da cozinha mais tradicional, hd ainda
o reconfortante Arroz Pica no Chdo e a deliciosa M&ozinha
de Vitela, pratos que se destacam pela autenticidade e
que merecem ser encomendados com antecedéncia.

O ambiente do Segredos dos Astros é tdo acolhedor quanto
a sua gastronomia. Nos dias frios, a lareira crepita ao fundo
da sala, espalhando um calor que ndo aguece apenas o
espago, mas também a alma. O cendrio perfeito para re-
feicdes que se prolongam entre bons momentos, partilhas
e memorias que ficam.

Para acompanhar cada prato, a garrafeira, cuidadosa-
mente selecionada pelo anfitrido, apresenta uma viagem
pelos mais eximios vinhos portugueses. Cada garrafa traz
consigo uma histéria, um aroma e uma identidade que se
unem harmoniosamente ao que chega & mesa, elevando
ainda mais a experiéncia gastronémica.

No Segredos dos Astros, cada refeicdo € um brinde a vida,
a tradigdo e ao prazer de bem comer. Porque aqui, entre
sabores auténticos e uma atmosfera Unica, as estrelas ali-
nham-se para tornar cada visita inesquecivel.
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253 294500 | 965 888 925

Terga-feira a Sabado: das 12h00 as 15h30 | das 18h00 as 23h30
Segunda-feira e Domingo: Fechado

Restaurante Segredo dos Astros



ONDE OS SABORES

DO JAPAO GANHAM VIDA

Taberna Shakai € um auténtico santudrio onde a
arte culindria japonesa ganha vida pelas mdos
talentosas e experientes do sushiman Christian
Oliveira. Neste recanto do Japd&o situado na Praga
Conde de Agrolongo, bem no coragdo da cidade de Braga,
a matéria-prima € a estrela principal. Com uma carta de
sushi premium, a Taberna Shakai respeita a tradicdo, mas
ndo deixa de abrir as portas para a mais pura expressdo da
criatividade.
Um espago onde, por um lado, os sabores tradicionais do
Japdo ganham destaque, transportando os clientes para
uma experiéncia sensorial através de cada peca meticulo-
samente preparada. Aqui, o peixe fresco é cuidadosamente
selecionado e resguardado no armdrio de maturagdo
Dry Ager e cada detalhe é executado com a precis@o de um
verdadeiro mestre sushi. E uma homenagem & autenticidade
e a simplicidade que caracterizam a culindria nipdnica.
Por outro lado, a Taberna Shakai destaca-se também como
um verdadeiro bastido da inovag&o gastrondmica. Christian
Oliveira, com a sua paixdo pela arte culindria e a sua ha-
bilidade incomparavel, desafia as regras e cria verdadeiras
obras-primas que surpreendem e deliciam. Aqui, os clientes
tém a oportunidade de explorar novas combinagdes

de sabores, texturas e técnicas, em pratos que trans-
cendem as fronteiras da tradigéo e abrem caminho para o
desconhecido.

As Yakissoba (noodles) de frango, carne ou legumes, o Ma-
guro Tataki (atum selado com sementes de sésamo com
molho do chef), cogumelos Shimeji na manteiga e molho
de soja, o Escalope Jalapeno (uramaki, vieira e maionese
trufada com molho de jalapeno), o Okonomyaki (panqueque
japonesa com vegetais, camardo e flocos de bonito) ou o
Chirashi séo algumas propostas tentadoras da casa. Mas hd
outras sugestdes surpreendentes como os tacos de peixe, 0s
Gunkan, o futomaki vegetariano, os Nigiri ou os Hot Rolls, e
novas sugestdes como o Hamachi Carpaccio com molho de
Yuzu. E hd combinados para todos os gostos.

Para terminar a refeigdo, nada como adogar o paladar com
um fondant de goiabada, uma panacotta de Matcha, uma
tarte de Yuzu merengada ou uma suprema mousse de cho-
colate com oreo ou uma selecgdo de Mochi.

O saké, os vinhos, a sangria, as cervejas japonesas, cock-
tails, whisky sour e sakerinhas acompanham esta viagem
suprema, porque na Taberna Shakai € para aproveitar o
tempo, o ambiente e deixar-se surpreender por um verda-
deiro desfile de sabores auténticos e de elegdncia no prato.

NOVO SERVIGO “SHAKAI VAI A SUA CASA"

E esse equilibrio entre o respeito pelas raizes da culindria ja-
ponesa e a ousadia de explorar novos horizontes que faz da
Taberna Shakai um verdadeiro tesouro gastrondmico. Cada
visita € uma descoberta, onde os clientes podem optar por se
dedicar as suas preferéncias de sempre ou se aventurar em
territorios desconhecidos, confiantes de que serdo guiados
por mdos experientes e talentosas. O novo servico ao do-
micilio “Shakai vai a sua casa” permite que desfrute de uma
experiéncia completamente personalizada e Unica.

A Taberna Shakai ndo é apenas um restaurante, mas sim
um destino para os apaixonados da gastronomia niponica
que procuram uma experiéncia verdadeiramente impar. Um
lugar onde a tradi¢cdo e a criatividade se encontram, onde
os sabores do Japdo ganham vida em terras bracarenses, e
onde cada refeigdio é uma celebragdo da arte culindria e da
diversidade de sabores que o mundo tem para oferecer.




S ‘ | taberna japonesa

9 Praga Conde de Agrolongo, 177 4700-314 Braga

€, 927582895|253 267289

ﬁ @tabernadoshakai

ﬁ DE TERGA-FEIRA A QUINTA-FEIRA:
VENHA ALMOGAR OU JANTAR
E CONHEGA O NOSSO FESTIVAL SHAKAI
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ONDE O SABOR ABRACA A ALMA
E CADA MOMENTO SE TORNA MEMORIA

ntrar na Tasca do Paiol é como atravessar a
porta de uma casa que jd conhecemos de cor,
onde o riso ecoa nas paredes e o tempo, por
um instante, deixa de importar. Tiago, o anfi-
trido ou tasqueiro, como prefere, dd-nos a sua
"béngdo"” para o que se segue. Aqui, cada mesa
conta histérias de amizade, cada brinde celebra encontros e
cada prato € uma homenagem ds raizes ibéricas que unem
Portugal e Espanha numa danga de sabores e emogdes.
Neste refugio de convivio genuino, a Unica regra € simples:
ndo ter pressa. O verdadeiro luxo estd em abrandar o ritmo
do dia, deixar o relégio a porta e saborear cada instante
partilhado. Marcar lugar é o primeiro gesto de quem quer
viver uma experiéncia gastrondémica que ndo se esquece.
Porque no Paiol, o tempo corre ao compasso do coragdo.
Ah, e os sabores.. comegam com o toque delicado de umas
lascas de presunto vindo de Granada, um convite irresis-
tivel a uma viagem de sentidos. Dali em diante, o caminho
é tracado pela tradicdo e pela autenticidade: cabrito as-
sado que respeita os rituais antigos, frango estufado com
ervilhas que conforta como um abrago, arroz de merendeiro,
filetes de polvo crocantes por fora e tenros por dentro, ou um

cldassico polvo a lagareiro, que traz o mar & mesa.

Se o destino assim ditar, pode ainda encontrar-se perdido
entre uma paella dourada pelo agafrdo, secretos suculentos
de porco preto, ou os inevitdveis grelhados na brasa, onde o
fogo realca a esséncia pura do peixe e da carne. O produto?
Sempre fresco, sempre sublime.

E porque uma boa mesa pede um bom brinde, a carta de
bebidas & um convite a celebragdo: vinhos que contam his-
térias em cada gole, espumantes que dangam no paladar,
sangrias refrescantes e cervejas artesanais com perso-
nalidade, onde a estrela brilha na forma da inconfundivel
Alhambra.

Nas estagdes mais generosas, as duas esplanadas transfor-
mam-se em palcos de encontros despreocupados, onde o
sol acaricia a pele e os petiscos sabem ainda melhor.
Visitar o Paiol € mais do que comer, € um regresso do essen-
cial, um brinde a amizade e a alegria de partilhar. Porque
aqui, cada momento & mesa € um capitulo de uma histoéria
que se escreve com sabores auténticos, gargalhadas soltas
e memorias que ficam para sempre. A Tasca do Paiol € assim
hd 12 anos e é assim que queremos que continue... Onde o
tempo abranda e a vida se saboreial
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O MELHOR DA PASTELARIA E PADARIA,
TODOS OS DIAS, NO GRUPO GLORIA

esde 1995, a Pastelaria Grupo Gléria tem vindo
a consolidar-se como uma referéncia de qua-
lidade e sabor na regido. Sob a gestéo expe-
riente de Armando Macedo, este grupo conta
atualmente com trés estabelecimentos que
primam pelo fabrico préprio, pela diversidade da oferta e pelo
compromisso com a satisfagdio dos clientes.
A primeira’'casa do grupo, a Pastelaria Gloéria, abriu portas
na Av.'Dr. Artur Soares, em Braga, em 1995, tornando-se ra-
pidamente um ponto de encontro para apreciadores de boa
pastelaria e cafetaria. O sucesso levou a expansdo, com a
inauguracdo da Pastelaria Dom Diogo, também em Braga, em
2016. Mais recentemente, em julho do ano passado, a marca
estabeleceu-se também em Prado, Vila Verde, com uma nova
pastelaria Gloria.
O grupo distingue-se pelo seu fabrico proprio de pastelaria e
padaria, garantindo frescura e qualidade em cada produto.
Para além dos bolos didrios, destaca-se na confegdo de bolos
personalizados para ocasides especiais, como casamentos,
batizados, aniversdrios e eventos temdaticos. Na vertente da
padaria, a variedade também impressiona, com uma oferta
ampla de pdes tradicionais e especiais, confecionados com
ingredientes selecionados.
Mas a experiéncia nas pastelarias do grupo vai além dos

doces e do pdo. Tanto na Dom Diogo como na Gldria de Prado,
os clientes podem contar com uma opgdo de almogo prdtica e
saborosa, com didrias que incluem sempre dois pratos (um de
peixe e outro de carne). Em todas as pastelarias, h&ainda uma
oferta variada de snacks, desde sandes e tostas a cachorros e
hamburgueres, ideais para uma refeicdo rapida e saborosa ao
longo do dia.

O ambiente é outro dos trunfos do Grupo Gloéria. As trés paste-
larias sé&o reconhecidas ndo apenas pela qualidade dos pro-
dutos, mas também pela beleza e modernidade dos espagos
e pela simpatia de toda a equipa. As trés pastelarias do grupo
ndo se destacam apenas pela qualidade dos seus produtos,
mas também pelo ambiente cuidadosamente pensado para
proporcionaruma experiénciaunica aos clientes. Cada espago
combina uma estética moderna, com um toque acolhedor. A
decoracdo elegante, com detalhes que refletem bom gosto e
harmonia, criaom uma atmosfera convidativa.

Com um hordrio alargado, das 07h00 as 21h00, todos os dias
da semana, o Grupo Gloria Pastelarias continua a afirmar-se
como uma escolha de exceléncia para quem procura quali-
dade, sabor e um ambiente convidative. Seja para um simples
café, um pequeno-almocgo revigorante, um almoco equilibrado
ou um lanche especial, a experiéncia Gldéria & sempre sindbnimo
de satisfagdo.
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Av. Dr. Artur Soares 318 R/C Rua Dr. José Maria Brandédo, Rua 1Lugar do Bom Sucesso
4700-401Braga, Portugal Loja 1- S.Vicente - Braga 10A, 4730-453 Vila de Prado
S, 253278 643 S. 253186393 . 253922156

axo
@pastelaria_grupogloria ﬁ Pastelaria Grupo Gléria Segunda a Domingo: 07h00 as 21h00
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No vibrante centro de Braga, entre ruas que respiram

historia e modernidade, hd um espaco onde o paladar

ganha asas e a tradicao se reinventa. Muito mais do que

um restaurante - um convite a partilha, a descoberta e as

¥ oL@ emocoes que sO a boa comida é capaz de despertar.
@-ﬁhr ¢ @ ¢ q p p

L2yt SABORES QUE VIAJAM NO
@A CORACAO DE BRAGA



Apesar do arrojo gastrondmico, a Casa de Pasto
das Carvalheiras mantém-se fiel a sua esséncia
descontraida. Nao ha rigidez, apenas o prazer
puro de uma refeicao bem preparada, partilhada
sem pressa e com boa companhia. Num cenario
onde a cozinha é uma forma de expressao, cada
visita € um convite a descobrir novas
combinacgdes, novos sabores e, acima de tudo,
uma nova forma de viver a gastronomia.

ENTRE SABORES INESPERADOS E
COMBINACOES OUSADAS, CADA
VISITA E UMA DESCOBERTA, ONDE A
TRADIGCAO SE REINVENTA SEM
PERDER A SUA ESSENCIA.

Morada R. Dom Afonso Henriques 8, 4700-030 Braga
Telefone 253 046 244

A PRIMEIRA IMPRESSAO E MARCADA
PELO AMBIENTE SINGULAR

Um espaco que respira identidade, onde o rustico se
funde com o contemporaneo e onde cada detalhe
convida a partilha e ao convivio. Aqui, a cozinha segue o
ritmo das estacdes, com ingredientes frescos e menus
em constante renovacgdo. O almogo é uma surpresa
semanal, mas é na carta mensal que o talento da equipa
se revela, com pratos que fogem ao 6bvio e elevam a
experiéncia gastrondmica a outro nivel.
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PROXIMIDADE E QUALIDADE
AO SERVICO DA COMUNIDADE

Na Avenida General Norton de Matos, junto ao Largo dos
Penedos, encontra-se o Super Talho Redentor, um dos
mais conceituados de Braga. Sob a gest&o de Alexandre
Gongalves ha cerca de 30 anos, este espago mantém viva
uma tradicdo familiar que remonta ao seu pai e ao seu tio,
antigos mestres na arte de carnes verdes, que deixaram um
legado de exceléncia e dedicacgdo.

Mais do que um simples talho, o Redentor destaca-se pelo
seu servigo de proximidade, proporcionando um atendi-
mento personalizado que transforma cada visita numa ex-
periéncia familiar. A montra, sempre bem composta, exibe
uma selecdo irresistivel de carnes de qualidade superior,
desde vaca, vitela, porco, borrego, cabrito e aves, num
reflexo do compromisso da casa com a frescura e o sabor
auténtico.

Além do balcdo de carnes verdes, o espago conta com

ilhas abertas de congelados, charcutaria variada e uma
seccdo de mercearia cuidadosamente selecionada para
complementar qualquer refeicdo. E também na inovacdo
dos preparados que o Super Talho Redentor mantém a sua
clientela fiel. Rotis prontos a assar, suculentos hamburgueres
recheados com queijo, fiambre, piment&o e bacon, panados
crocantes e espetadas sdo estas as vdrias especialidades
que facilitam a vida das familias que nos procuram sem
comprometer o sabor e a qualidade.

Com uma filosofia assente no rigor e na paixdo, o Super Talho
Redentor continua a ser uma referéncia incontorndvel para
quem valoriza produtos de exceléncia e um atendimento
préximo e dedicado. Alexandre Gongalves e a sua equipa
ndo vendem apenas carne; oferecem confianga, tradicdo
e um sabor inconfundivel que ha décadas é partilhada por
tantas familias.




SUPER TALHO

REDENTOR

g) Av. General Norton de Matos n°11 Braga

\ 913 273 318 - 253 278 207

ﬁ Talho Redentor
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BRUNCH, ARTE E SABOR.
A EXPERIENCIA UNICA DO GARDEN CAFE

Garden Café, situado na emblemdtica Praca
Conde de Agrolongo, n&o é apenas um res-
taurante, € uma experiéncia sensorial que
conquista os sentidos e redefine o conceito de
partilha @ mesa. Com uma abordagem ousada
e criativa, convida a saborear brunchs irresistiveis, comida
de rua sofisticada e um leque de iguarias que despertam o
paladar.
Ao atravessar as suas portas, somos imediatamente envol-
vidos por um ambiente singular e cativante. A decoracdo,
meticulosamente pensada, transporta-nos para uma verda-
deira selva urbana, onde tons de verde, texturas envolventes e
murais artisticos criom um cendrio digno de registo. O Garden
Café de Braga é um verdadeiro refugio "instagramdvel’, onde
cada detalhe contribui para uma atmosfera acolhedora e
vibrante.

O menu é um auténtico desfile de sabores e criatividade.
Entre panquecas fofas, ovos no ponto perfeito, bacon cro-
cante, hamburgueres suculentos e petiscos reinventados,
cada opgdo é uma celebragdo da gastronomia mundial com
um toque inconfundivelmente portugués. Cldssicos como os
Ovos Benedict convivem harmoniosamente com propostas
inesperadas, como as Batatas & la Garden ou as indulgentes
French Toasts. Para os apreciadores de opgdes mais leves, ha
tacos vegetarianos, nachos caseiros, pokes frescos, tostas
gulosas e um croissant recheado com salméo e alho-francés
crocante.

Na calgcada da fama do Garden, destacam-se verdadeiras
estrelas gastronémicas: a Panqueca América, com bacon,
ovo e uma luxuosa reducdo de maple syrup de vinho do
Porto; o irresistivel Bowl Agai; a nutritiva salada Buddha e as
reconfortantes papas de aveia com améndoa caramelizada.
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Primeiro, os olhos s@o seduzidos pela apresentacéo impe-
cdvel. Depois, o paladar rende-se a explosdo de sabores.

E como uma experiéncia gastrondmica ndo estaria completa
sem a bebida perfeita, o Garden Café disponibiliza uma
selecdo de opgdes que complementam na perfeicdio cada
prato. Dos aromdticos cappuccinos aos sumos naturais re-
frescantes, dos cocktails de autor aos elegantes néctares
ideais para um after-work descontraido, hd sempre um brinde
a altura de cada momento.

Mais do que um espaco gastronomico, o Garden Café € um

BRAGA

(P Pragca Conde de Agrolongo 182 183 | 4704-524 - Braga

R, 253792783 ﬁ @ gardenbragacafe

ﬁ Segunda-feira a Sexta-feira: 10h00 as 18h30
Sabado a Domingo: 09h30 as 19h30

destino sensorial onde a paix&o pela culindria se entrelaga
com a busca pela exceléncia. Um local onde sabores exube-
rantes se transformam em memarias inesqueciveis. Seja para
um pequeno-almogo descontraido, um brunch indulgente,
um lanche sofisticado ou um jantar memordvel, cada visita ao
Garden é uma auténtica viagem pelos prazeres da gastro-
nomia. Prepare-se para embarcar nesta experiéncia unica e,
sem duvida, para desejar regressar uma e outra vez a este
verdadeiro paraiso de sabores.

PORTO
(P Rua de Fernandes Tomds 985, 4000-220 - Porto

\. 911 056 677 ﬂ @ gardenbragacafe

ﬁ Segunda-feira a Sexta-feira: 10h00 as 18h30
Sabado a Domingo: 09h30 as 19h30



ROLHA

RESTAURANTE & GARRAFEIRA

Sete anos a brindar a paixao
pela gastronomia e pelo vinho

a histodria e a paixao pela gastronomia e pelo vinho.

Nascido de um projeto familiar, este espaco reflete
a visao do gerente e chef Sérgio Vilaca, alicercado num
principio maior: o prazer de bem receber.

Cada detalhe conta uma historia, desde a decoracéao
minimalista, com destaque para o log6tipo em metal adornado
por rolhas escritas, que guardam memorias de quem por la
passa, até as enormes rolhas personalizadas de cortica
gue marcam a identidade da casa.

A fusao entre tradicao e modernidade é a esséncia do Rolha,
presente nao s6 no ambiente acolhedor onde a madeira e a
pedra se cruzam, mas também na cozinha aberta, que permite
acompanhar o talento e a dedicacao da equipa liderada por

H a sete anos que o Restaurante Rolha brinda ao sabor,

Sérgio Vilaca. A horta vertical, onde crescem ervas aromaticas,

confere frescura e autenticidade aos pratos, enquanto

a garrafeira envidracada no centro do restaurante exibe uma
cuidada selecao de vinhos e espumantes, maioritariamente
nacionais, pensados para elevar a experiéncia gastronomica.
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A gualidade dos ingredientes é o alicerce da cozinha do Rolha.
As entradas abrem o apetite para o que se segue, com
sugestoes como presunto ibérico selecionado, alheira de caca
crocante com améndoa, gambas ao alho, améijoas a Rolha,
carpaccio de salmao fumado e espargos enrolados
em presunto.

A vitrine de peixe fresco destaca o compromisso com o
melhor que o mar oferece, com propostas como robalo, cherne,
garoupa e linguado grelhado, arroz de peixe com ameéijoas
e gambas, polvo no forno e cataplana de peixe e marisco.

Os classicos como o bacalhau a Braga ou gratinado

no forno celebram a tradicao, enquanto os apreciadores

de carne encontram no iconico bife Wellington, medalhao

de lombo de boi, costeletao de novilho, posta de vitela e rosbife
de vazio angus uma verdadeira homenagem aos sabores de
exceléncia. Aos fins de semana, o cabrito e a vitela assados
com castanhas assumem o protagonismo, sendo o misto
assado a opcao ideal para os indecisos.

A docaria nao deixa ninguém indiferente, com a rabanada a
Rolha com gelado de noz, a tarte de lima e liméo, o cheesecake
com frutos do bosque, a péra em Grand Marnier, o leite de
creme queimado ou o emblematico pudim Abade de Priscos.
A experiéncia culmina na harmonizacao perfeita com uma
selecao de vinhos do Porto, runs, whiskeys e aguardentes.

No Rolha, cada refeicao é mais do que um simples momento
a mesa, € um convite a brindar e a celebrar a vida, os sabores,
a familia e os amigos. Uma viagem gastronomica onde
0 prazer de bem receber € a marca maior.



Rua Quinta do Pregal n° 12, Braga

reservas@restauranterolha.pt
939 065 294

rolha_restaurante

Encerra Domingos ao jantar
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O SABOR A CHURRASCO QUE UNE

~OS BRACARENSES HA QUASE 30 ANOS

Hd& quase 30 anos que a EuroFrangos se afirma como uma re-

feréncia na oferta de churrasco em Braga, servindo milhdres de
clientes com receitas tradicionais e ingredientes de qualidade.
Com servigo ao balcdo, takeaway e entregas ao domicilio, desde
1997, que a EuroFrangos se adapta as necessidades de quem
procura uma refeigdo pratica, mas sem abdicar da autenticidade
dos grelhados no ponto certo.

Grelhados, pratos do dia e sobremesas

As suas grelhas j& viram passar incontdveis refeicées, sempre
preparadas com o rigor e o sabor que os clientes tanto apreciam.
E cada uma delas é preparada com mestria e dedicagdo. Para
os apaixonados da carne, o dificil é escolher: frango suculento,
picanha tenra, entrecosto irresistivel, salsicha criolo, espetadas
mistas, secretos de porco preto, coelho, bife de lombo ou vazia,
féveras, costeletas de vitela e barriguinhas. Tudo com o inconfun-
divel sabor do churrasco.

E porque nem so de carne se faz um bom churrasco, traz & mesa
o melhor do mar, grelhado no ponto certo: bacalhau na brasa,

salmdo, espetadas de lulas, sardinhas assadas, robalo ou

dourada.

Nenhuma refei¢dio estd completa sem o_é'dcbmpohhcmentos
certos. Pode escolher entre arroz solto, batata frita crocante,
sopa caseira reconfortante, salada fresca ou feijéo _preto bem
temperado. AT —e t
Para quem'prefere 0s sabores caseiros, os'protos do dia séo-um
convite ao conforto da comida tradicional. Variam dedia para
dio-e entre as propostas podemos encontrar misto de grelhados,

costelinhaio forno, tripas & moda do Pofto, lombo assado, rojoes,

massa d'lavrador, carne de porco a alentejanek. vitela no forno,
e
papas de sarrabulho, bacalhau com natas, entre.muitos-outros.
E para terminar em grande, hd sempre espago parauma das suas
deliciosas sobremesas: mousse de chocolate, mousse de choco-
late e nata, baba de camelo, natas do céu, bolo de brigadeiro ou
bolo de bolacha. ol

O espaco funciona no Carandd e estd aberto todos os dias para

o almogo e jantar, sempre prontos para levar até si o methor do

churrasco tradicional. : =¥
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[ Aberto Todo os Dias: 11h30 as 14h00 | das 19h00 as 22h00

ﬁ EuroFrangos




UM TRIBUTO A COZINHA TRADICIONAL

PORTUGUESA
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BAGOEIRA

RESTAURANTE

BARCELOS

Aberto todos os dias
da semana e durante

/\ todo o ano.
\ P Servimos cozinha

tradicional portuguesa
com especial destaque
para a cozinha minhota.
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TRADICAO, QUALIDADE E PROXIMIDADE

Num mercado onde a confianga se constréi dia apds dia, ha
espagos que se destacam pela dedicagdo, qualidade e proximi-
dade. Os talhos Carnes Alto Minho séo desses lugares, distinguin-
do-se como referéncias para quem procura o melhor em carnes
frescas nacionais e produtos selecionados, sempre com um aten-
dimento personalizado que faz cada cliente sentir-se em casa.
Prestes a completar 14 anos em abril, a marca apresenta dois
espagos na cidade (Rua de Baixo e Rua Bernardo Sequeira
- S. Vitor), e o segredo do sucesso estd, em primeiro lugar, na
qualidade e variedade das carnes disponiveis. Oferecem um
leque completo de opgdes, com cortes selecionados de vaca,
porco, borrego, cabrito, frango e peru, assegurando frescura e
sabor em cada peca. A atengéo ao detalhe é evidente, desde
a escolha dos fornecedores até ao corte final, garantindo um
produto que respeita a tradigdio e cumpre os mais altos padrdes
de qualidade.

Para além disso, disponibilizam hamburgueres ou espetadas j& pre-
paradas, uma solugdo ideal para refeigdes praticas e saborosas.
Estes talhos v@o, no entanto, além do simples fornecimento de carne.
A aposta na diversidade é clara, com uma oferta que se estende a
mercearia, & charcutaria de exceléncia, aos produtos congelados
e a outros artigos essenciais para o lar. A ideia € proporcionar uma
experiéncia de compra completa, num ambiente onde a qualidade
e o atendimento personalizado fazem toda a diferenca.

Com uma clientela fidelizada ao longo dos anos, estes espagos
tornaram-se sinonimo de confianca e dedicagdo. O atendimento
proximo e atencioso cria uma relagdo familiar com os clientes,
que sabem gque aqui encontram ndo sé produtos de qualidade,
mas também um servigo que respeita as suas necessidades e
preferéncias, adaptando-se as exigéncias do consumidor mo-
derno sem nunca perder o foco naquilo que realmente importa: a
qualidade, a proximidade e a satisfagdo de quem o visita.




-
CP Rua de Baixo n® 185 - 4715-023 -.Braga \‘ 253 619 057
CVD Rua Bernardo Sequeira n® 182 - S.Vitor | Braga \‘ 253133 015

@ carnesaltominho@gmail.com . Carnes Alto Minho




Sonho do Capitao
Uma referéncia na regiao
das melhores
especialidades minhotas

Situado as portas de Ponte de Lima, é, desde 1991, uma
verdadeira referéncia de boa comida, que quase dispensa
apresentacgdo. Ha mais de trinta anos que este restauran-
te tem sido alvo de verdadeiras romarias de varios pontos
do pais e a sua gastronomia é uma viagem aos varios sa-
bores regionais, dando a conhecer aos seus comensais as
melhores especialidades minhotas. Os petiscos sao varios,
onde ha um pouco de tudo, mas é nos pratos principais
que a atengao deve ser redobrada. O arroz de sarrabulho
estd entre as preferidas dos clientes, mas ha outros pratos
com idéntica distingao, como o famoso e apreciado baca-
Ihau a Capitdo, a posta a minhota, o cabritinho assado, o
polvo a lagareiro ou a lampreia, na devida época.

Quanto aos doces, a torta de laranja, o pudim Abade de
Priscos, o pudim da casa ou a Delicia do Capitdao fazem os
deleites dos mais gulosos. A carta de vinhos é muito cui-
dada e uma verdadeira colecgao de rétulos de bons néc-
tares nacionais, com especial destaque para os verdes que
acompanham divinamente os pratos tipicos da regido. De
segunda a sexta ao almogo, aposta em didrias, com va-
rias opgdes de carne e peixe da gastronomia tradicional
portuguesa.

Com uma decoragao simples, classica e informal, esta
casa foca-se num servico adequado e uma gastronomia
tradicional de alto valor. Possui espagos amplos onde pode
usufruir de um ambiente gastrondmico agradavel, tran-
quilo e com servigo profissional. O edificio € composto
por um rés-do-chdo onde funcionam duas salas de jantar,
cada uma com 120 lugares sentados, e um primeiro andar,
com duas salas destinadas a banquetes, conferéncias, reu-
nides e outros eventos similares.

Tudo do melhor, portanto, para uma refei¢gao “a patrao”,
ou melhor, “a Capitao”!

- I -——1 _-:.-'_-._

 ———————
},1;:-;1'AURAN-,-,_ rd
e —_— %




=Deus quer, 0 homem sonha e a obra nasce. -

MORADA
Rua da Vila Corneliana N° 360 - Correlha
4990-289 Ponte de Lima

CONTACTOS

TIf: 258 741138

(chamada para a rede fixa nacional)
sonhodocapitao@gmail.com

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
10h00 -15h00

19h00 - 22h30

Terca-Feira - Descanso
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A mippev veceila

Grace na Cozinha

ARROZ DE ESPIGOS

Sdo tantos os meus pratos favoritos, que facilmente se torna numa indecisdo. Mas um arroz malandrinho
de espigos ou netos (colhidos quando a couve galega comeg¢a a espigar) é, sem davida, um deles! E sdo
precisamente esses espigos, incluindo as flores que ddo este arroz maravilhoso. Tado, mas tdo tradicional e
simples, mas que faz as minhas papilas gustativas saltar de alegria. Para melhorar esta reliquia da cozinha
tradicional Minhota, acrescento ainda pequenos pedagos de toucinho caseiro e chourica de verde, que
para quem ndo conhece é tipica de Viana do Castelo. Em vez dos enchidos, poderdo substituir por bacalhau
lascado, com aproveitamento da dgua da cozedura e ficardo com uma refeigdo completa, também tipica da
minha zona.

INGREDIENTES

1molho de goldras (espigos ou netos de couve galega)
1/2 Chouriga de verde

Um pedago de toucinho de salmoura (preparado em
casa)

1copo de arroz

1cebola

2 Dentes de alho

4/5 tomates maduros

1Folha de Louro

Agua gb

PREPARAGCAO:

1 - Comego por fazer o refogado com cebola, louro, alho,
toucinho em pedagos e a chouriga de verde.

2 - Acrescento o tomate picado e deixo refogar bem até se
comecar a desfazer.

3 - Adiciono um pouco de dgua e deixo apurar.

4 - Acrescento o arroz e dgua quente para um arroz ma-
landro e junto os espigos ja limpos. Deixo cozinhat,poer.15 a
20 minutos. Servir de imediato.

RevistaMinha
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g 21 de margo, celebramos a magia das darvores,
_H' guardids silenciosas da Terra. O “Arbor Day" co-
mecou a ser comemorado.no dia 10 de abril de

I 1872, no' estado norte-americano do Nebraska.
5~ LA O seu.mentor foi o jornalista e politico Julius
i El Sterling Morton, que incentivou a plantagdo or-
e denada de arvores nagquele Estado.

L - Em Portugal, a 1.9 Festa da Arvore comemorou-se
2 2 a.9 de margo de 1913 e o 1.°.Dia Mundial da Floresta'a 21 de
ot R margo de1972.
= e Atualmente, pretende promover a“iconsciencializacdo pu-
= S blica sobre ‘aimporténcia da preservagéo das florestas, um
i convite & agé@o e d reflexdo sobre o impacto das drvores:noe
h.f_ s equilibrio do planeta e na qualidade de vida'das geracées

"I?‘,! futuras. Esto-iniciativa foi aprovada pela Assembleia Geral
= ; bi das Nagdes Unidas com o-objetivo de preservar as florestas e
= _-_"! J 0S seus recursos essenciais ao combate a mudanca climatica
::-';? --.‘_‘ e & subsisténcia das populagdes.
4 *‘*%
§ N&o nos podemos esquecer que as arvores tém sido parte
—-i'" fundamental da  existéncia humana. Fornecem oxigénio,
|i g absorvem didxido. de carbono, regulam o clima, protegem
i : 0s solos e servem de abrigo:a inimeras espécies. Alem dos
zﬁ beneficios ecoldgicos, desempenham um papel crucial na
e :“?_.:f' a economia e na cultura.
-'-'.,r' :_"’ Mas apesar do seu valor inestimdvel, as florestas do.mundo
g','.;"- - enfrentom ameagas crescentes. O desmatamento desen-
5 freado, os-incéndios florestais;.a urbanizagdo-descontrolada
[ e as'mudangas climdaticas comprometem a biodiversidade
s % o e agravam os-fenémenos extremos que' j& sentimos. A cada

ano, milhdes de hectares de floresta desdparecem, levando
consigo espécies inteiras e colocando em risco o futuro do
planeta.

E o Dia Mundial da Arvore é Uma oportunidade para agir. Ha
diversas formas de contribuir. para a protecdo das drvores
e florestas, como plantar uma drvore; educar e sensibilizar
sobre a sua importancia; reduzir, reutilizar e reciclar o consumo
consciente de pdpel.e madeira para reduzir a pressdo sobre
as florestas; e apoiar iniciativas de reflorestacdo.

Porgue plantar uma drvore é semear esperanga. E pequenos
gestos, como estes, fazem a diferenca. Cuidemos das darvores,
pois nelas habita a promessa de um mundo mais verde e vivo!
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trilhos

TRILHOS

Estarubrica pretende dar-lhe a conhecer arede de percursos pedestres da regido Minho. Aproveite para fazer
caminhadas no seio da Natureza, por lugares que fazem parte de um vasto e rico Patriménio. Através das
redes promovidas pelos municipios, parta a descobertd, partilhe a paixdo pela Natureza e pratique exercicio
fisico. Todos os meses, publicamos dois trilhos diferentes. Acredite que ira conhecer locais fascinantes!

TRILHO DAS AZENHAS DE ANTAS (ESPOSENDE)

Este percurso tem inicio junto ao parque de merendas de Aze- Rio Neiva, que outrora laboravam para moer cereais e cortar -
vedo, na freguesia de Antas, no Concelho de Esposende. E um madeira. Hoje, com outros fins, assumem outro perfil, mais vo-
itinerdrio cheio de patriménio, seja ele, arquitetdnico, religioso, cacionado para o turismo e continuam a encantar quem por

arqueolodgico, cultural, etnogrdfico e natural. O nome surge ali passa, pois sdo adornos nos nichos bucolicos da paisagem
pelos diversos engenhos que se véo engontrando ao longo do fluvial.

DADOS TECNICOS
Distancio: 12,5 km
Hempo: 04h30m
Dificuldade; Fcil

= Capela,de St Cristovao :

= Capela de Santa Teclal’ i

= Engenho de Santa Tecla®

= Azenha do Sebastidio (ou da
Cuilheta) \ |

- Azenha da Carvalha

= Alminha de N. 300 Viagem
- Azenha e levada do Minante
- Menir de Antas

- Cruzeiro Paroquial

- Igreja Paroquial de Antas

- Capela de S. Jodo

- Rio Neiva

- Praias fluviais

- Paisagem dunar

- Estudrio do Neiva.




TRILHO DO.CAMINHO DOS MORTOS (MONGAO)

O nome do trilho deve-se ao fato de, antes da construgdo
das novas vias rodovidrias, os funerais, desde os lugares mais
montanhosos até a igreja paroquial, se fazerem por este
caminho. Os finados eram transportados em carros de bois,
demorando horas.até chegar a Igreja Paroquial. Além desta
particularidade, podem-se encontrar, ao longo do percurso,
vestigios das primeiras civilizagdes que assentaram nesta
regido, no 4.° milénio A.C., mais especificamente a Mamda do
Cotinho, um monumento funerdrio coletivo e local de culto,
onde eram depositados os mortos. Tem cerca de 30 metros
de diémetro, com violagdo central muito pronunciada, sendo
visiveis vestigios da couraga pétrea e alguns esteios. Nesta
freguesia, uma das mais populosas do concelho de Mongd&o,
encontra-se a Igreja de Merufe que, apods varias reformas,
ainda conserva o rasgado da porta que comunicava com o
antigo convento. A entrada, existe uma antiga pia batismal.
O exterior € romdanico, tendo-lhe sido acrescentada uma torre
no século XVIIl. Hoje, a povoagdo é dominada pelo belo edi-
ficio da junta de freguesia. Inaugurado em 22 de setembro de
1992, resultou da recuperacdo e aproveitamento de um antigo
celeiro. Trata-se de uma obra feita em pedra da regidio e por

DADOS TECNICOS
Distancia: 12,5 km
Tempo: 05h00m
Dificuldade: Moderada

Pontos de Interesse

- Nucleo Rural de Arado

- Nucleo Rural de Bougas

- Mamoa de Cotinho

- Nucleo Rural de Cernadas

artistas da freguesia, que se evidencia pelo seu aspeto mo-
numental e funcionalidade dos servigos. O Trilho do Caminho
dos Mortos atravessa a Serra de Anta, com uma deslumbrante
paisagem entre bosques e pontos de visualizagdo de beleza
singular. A paisagem envolvente, que o percurso nos oferece,
é tipicamente serrana e caracterizada por zonas mistas, al-
ternando entre povoamentos florestais de resinosas, na serra,
e por dreas adjacentes aos rios e ribeiros, onde podemos
encontrar uma grande diversidade de plantas e espécies de
animais. A Serra da Anta, como o préprio topdnimo indica, tem
varios monumentos megaliticos, sendo que a grande maioria
j& foram danificados e violados, ao longo dos tempos, quer
por trabalhos de reflorestacdo da serra. A Mamoa do Cotinho
faz parte deste grupo de monumentos megaliticos. J& n&o
possui mesa nem grande parte dos seus esteios, con-
tudo destaca-se na paisagem num local idilico

de ciprestes.
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Tradicional | Braga

Aposta na cozinha tradicional portuguesa e na simplici-
dade, conferindo-lhe grau de mestre na hora de servir.
Comer aqui € comer em casa. E quem I& vai, normalmente,
gosta e volta. O arroz de pato, o bacalhau & Braga, o ba-
calhau com natas, a vitela ou o pica no ch&o s&o alguns
dos pratos mais apreciados. Os doces sdo caseiros e deli-
ciosos. Tudo isto, regado com os melhores vinhos e sangria.
A decoracdo é bonita e o ambiente é acolhedor. H& dias
com musica ao vivo e fados.

Rua de Sdo Vicente, 222 | 965 239 320
Horario: De segunda a sédbado, das 12h00 as 15h00 e das
19h00 as 23h00.

Cozinha: Portuguesa | Barcelos

Aberto em 1975, o Furna & uma referéncia gastronémica
em Barcelos. Muito conhecido pelo frango de churrasco e
pelas moelinhas a Angolana, a sua cozinha assenta numa
base regional portuguesa, onde em cada prato é visivel
a experiéncia e conhecimento dos seus donos. Com uma
ementa varioda e saborosa, destacamos ainda a vitela
assada, o bife a Furna, o arroz de cabidela de coelho ou o
bacalhau & casa. A garrafeira é proporcional a qualidade
gastronémica. E ainda pet friendly, com um espaco onde
pode deixar o seu patudo enquanto aprecia a sua refeicdo.

Largo da Madalena, 105 | 253 811177
Hordrio: De segunda a domingo, das 11h30 as 14h30 e das
18h30 as 22h00.

Portuguesa | Viana do Castelo

Com uma forte aposta em mariscos e peixe fresco, o Bota
d’Agua é uma grande referéncia da gastronomia em Viana do
Castelo. O arroz de marisco, 0 mix de mariscos, o polvo panado
com arroz de legumes, o bacalhau na brasa, mas também o
cabrito assado, o arroz de sarrabulho, o cozido e até as tripas
fazem as delicias dos clientes. Todas as especialidades podem
ser acompanhadas com um vinho de qualidade, assente numa
garrafeira equilibrada com néctares de vdrias regides do pais.
A decoragdo elegante cativa, assim como o atendimento sim-
pdatico e o ambiente acolhedor. H&d menu executivo d semana.

Largo Jodo Tomas da Costa, 44 | 967 856 403

Horario: As quartas, das 19h00 &s 22h00. De quinta a
segunda, das 12h00 as 15h00, e das 19h00 as 22h00.

Portuguesa | Moreira de Cénegos

Com vista sobre o Vale de Moreira, no restaurante Sdo Gido
cada visita ao S. Gido, hd uma nova histéria que comeca.
Na cozinha, a narrativa é tecida com os sabores da es-
tacdo, onde cada ingrediente € o protagonista de um prato
que conta um capitulo da sua rica tradicdo gastrondmica.
A tarte tartin de tomate e pancetta, os figos recheados
com Foie Gras, a salada de pescada e gambas, os ravidis
de boletos com rabo de boi e trufa negra, a paella e as
canilhas sd@o verdadeiros prazeres gustativos que pode
aqui apreciar. Os domingos sdo sindonimo de tradig&o, com
pratos da nossa cozinha portuguesa.

Av. Comendador Joaquim de Almeida Freitas, n.° 56 Moreira
de Cénegos — Guimardes | 253 561853

Horario: De terca a sdbado, das 12h30 as 15h00 e das
19h30 as 22h30. Aos domingos, das 12h30 as 15h00.

RevistaMinha
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bebibas

COMO
FAZER...

Juntar num shaker 3 cl

de xarope de ananas
caramelizado, 2 cl sumo
de lima, 4 cl de rum e gelo.
Bata moderadamente e
evite partir o gelo para
que a bebida nao fique
demasiado diluida. Decore
com uma rodela de lima

e uma folha de ananas.
Por cima da lima, adicione
um cubo de ananas
caramelizado.

A SUGESTAO DE
RENATO COSTA,
DO BAR OS ZES,
PARA ESTA EDICAO
PROMETE BRILHAR A
ACOMPANHAR UMA
SOBREMESA, DE
PREFERENCIA COM
NOTAS DE ANANAS,
BAUNILHA, CARAMELO
OU CHOCOLATE!
BONS BRINDES...

MAS SEMPRE COM
MODERAGCAO.

SUGESTAO

FAZER XAROPE DE ANANAS WE XAROPE OU NECTAR DE AGAVE E
DEIXE CARAMELIZAR. ASSIM QUE GANHAR UM POUCO DE COR, ACRESC
O ANANAS DOURAR. RETIRE PAF?A\UMA BANDEJA E INCLINE LIGEI v EN’TE, DE FORMA A QUE O LIQUIDO QUE
SE FORMA ESCORRA E O ANANAS ESFRIE RAPIDO PARA PARAR A COZEDURA. ESSE LIQUIDO QUE ESCORRER E O
NOSSO XAROPE. AUTENTICO “OURO” LIQUIDO. AFINE A GOSTO AS QUANTIDADES DOS INGREDIENTES!




Barrica 76

Rua D. Afonso Henriques, 76 | Braga

O espaco perfeito para os apreciadores de vinho. Aqui, pode
escolher entre uma selegdo exclusiva de roétulos e petiscos,
nomeadamente queijos, presunto ibérico, enchidos, conservas,
seja para levar para casa ou para desfrutar no acolhedor wine
bar. Um ambiente agraddvel e convidativo, para criar momentos
Com amigos.

Alameda Luis de Camées, 109 | Famalicéo

Com um atendimento impecdvel e uma carta irresistivel, ofe-
rece desde cocktails inovadores a chds requintados, chocolate
quente, iguarias unicas como tostas mistas com pdo de choco-
late e nozes, crepes ou panguecas. Ideal para convivios entre
amigos, € um verdadeiro refugio de sabor e conforto.

KREMLIN CAFFE

Pop Art Lounge Bar

Zona industrial do Socorro | Fafe

Se procura um espago sofisticado e vibrante, € o destino certo
em Fafel Com staff simpdtico, um interior elegante e uma at-
mosfera acolhedorq, é ideal para diversdo. As noites temdticas
trazem sempre algo novo, desde festas animadas a eventos
exclusivos, garantindo que cada visita seja diferente da anterior
e se transforme numa experiéncia inesquecivel.

RevistaMinha
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QUEIME CALORIAS
COM TREINO DE 16 MINUTOS

LUiS PERAMES
PERSONAL TRAINER

Trés meses ja "voaram” do ano 2025, mas como o tempo ainda estd meio
instavel preparei um treino que podem fazer em casa. NGo precisam de
material especifico de treino, apenas de 16 minutos do vosso tempo.

O que vos garanto é que irdo suar e gastar bastantes calorias. Bom Treino!

RUNNING PLACE

- Iniciar o movimento na posi¢éio de pé;

- Elevar ligeiramente os joelhos de forma alternada, efetuando o
movimento como se estivesse a “correr”;

- Continue alternando os movimentos com os dois joelhos,
com o mdximo de velocidade possivel até terminar o tempo
estabelecido.




AGACHAMENTO COM SALTO

- Colocar-se com os pés a largura dos ombros;

- Deverd agachar apoiando todo o peso corporal sobre os cal-
canhares, mantendo sempre os joelhos alinhados com a ponta
dos pés;

- Execute um movimento explosivo saltando e realizando a ex-
tens@o completa das pernas;

- Controle a descida e o impacto da aterragem e apds aterrar os
pés procurar fletir novamente as pernas para dar continuidade
a0 movimento;

- Manter as costas direitas o mais possivel, mantendo o abdo-
minal contraido ao longo de todo o movimento.

SALTOS A CORDA

- Quando segura a corda com as duas mdos, tem também de
posicionar os seus bragos e os seus ombros. Os ombros ndo se
devem mexer. So os pulsos e um pouco dos antebragos que
fazem girar a corda e que determinam o ritmo dos saltos. No
momento do salto, os pulsos devem estar afastados do corpo, a
altura da anca e ligeiramente a frente da bacia.

- Comece a saltar com os dois pés;

- Faga o apoio no solo com a parte da frente dos membros, sal-
tando com as pernas estendidas.

MOUNTAIN CLIMBERS

- Na posicdio de prancha, colocando as mdos diretamente abaixo
dos ombros, com a anca alinhada com os ombros;

- Contrair o albdominal;

- Dobre uma das pernas até o seu joelho chegar ao nivel do peito
(tente ndo rodar a anca para o lado da perna que mexe, o objetivo
é gue anca ndo mexa durante o exercicio);

- Recolha a perna dobrada e faga o mesmo movimento para a
outra perna;

- Continue alternando os movimentos com os dois joelhos.

JUMPING JACKS

- Figue em pé, com todos os segmentos alinhados, pés juntos e os
bracos esticados ao lado do corpo;

- De seguida, salte, afastando os pés para o lado enquanto
levanta as mdos acima da cabega. Apds este movimento, deve
voltar & posi¢do inicial, saltando e juntando novamente os pés e
baixando os bragos para junto do corpo.

- Continue repetindo o movimento o mais rdpido possivel.

PLANK SHOULDER TOUCH

- Coloque-se na posi¢do de prancha, com os bragos esticados e
imediatamente abaixo dos ombros;

- Com o corpo alinhado desde os ombros até aos pés, perma-
necer o mais equilibrado possivel e com o abdominal ativo;

- Retirar uma mé&o do chdo e tocar no ombro oposto e de se-
guida posicionar novamente a méo no chdo e repetir com o outro
brago, executando alternadamente entre um brago e outro.
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COMO SER UMA E OUTRA

Ali Smith
304 pdginas

i Smith

TEMPORADA DE FURACOES

Fernanda Melchor
224 pdginas

FRg fil T
Préruia Lierd-ia Cuslns da Pvns

rilacrdss 700

Narrativa  inovadora  que
entrelaga  duas  histérias
separadas no tempo: a de
uma jovem na Inglaterra
contempordnea e a de outra
jovem, alter ego de um pintor
renascentista. Com estrutura
ndo linear, o romance desafia
a nogdo de identidade e
arte, explorando a fluidez do
tempo e da percegdo.

Num México violento e mar-
ginalizado, a morte de uma
mulher conhecida como “A
Bruxa” desencadeia uma
narrativa crua e visceral. Com
multiplas vozes e um fluxo
narrativointenso, o livro expde
a brutalidade da sociedade e
os ciclos de violéncia que a
sustentam.

© SIMPATIZANTE

Viet Thanh Nguyen
448 pdginas

Vil Thank Mgayen

CLOTTUS

Um espido comunista infil-
trado entre refugiados viet-
namitas nos EUA vive um con-
flito interno entre lealdades
opostas. Num relato irénico e
tenso, o romance desmonta
o imperialismo e a guerra do
Vietname, refletindo sobre
identidade, exilio e o peso
das ideologias.

© GLADIADOR FANTASMA

Ann Jungman
64 pdaginas

M . ._.l,'.m.!.'J'|1n.l-'l-'-|1-u'.‘|'fI
L "

A A

Clottus, um jovem romano,
descobre um gladiador fan-
tasma que precisa da sua
ajuda para encontrar a paz.
Entre aventuras e mistérios, o
livro mistura histéria e fantasia,
apresentando a Roma Antiga
de forma divertida e envol-
vente para jovens leitores.

livros
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Compreender o comportamento dos animais de estimagdo
vai muito além de interpretar o que eles fazem. Cada gesto,
olhar ou atitude pode revelar o que o seu amigo esta a
sentir, a pensar ou a tentar comunicar. Seja um cdo, gato,
coelho ou até um pdassaro, entender esses sinais ajuda a me-
lhorar o bem-estar do seu pet e a fortalecer o vinculo entre
ambos. Fique com algumas dicas de como pode interpretar
o comportamento de alguns dos animais de estimagé&o mais
comuns:

Lamber o rosto ou mdos do tutor: Este € um gesto de afeto,
submissdo ou até de pedido de atencdo.

Correr em circulos ou saltar: Este € um sinal de energia tipico
de animais excitados ou brincalhdes.

Afastar-se ou evitar contato visual: Quando isto acontece,
0 seu amigo pode estar a sentir medo ou desconforto e é
importante dar-lhe espago.

Movimento da cauda: A cauda de um gato pode ser um dos
maiores indicativos do seu estado emocional. A cauda er-
guida demonstra confianga e satisfagdo, enquanto a causa
arrepiada pode indicar medo, raiva ou um estado de alerta
e uma cauda relaxada e ligeiramente para cima pode in-
dicar felicidade e relaxamento.

Ronronar: Apesar de muitas vezes estar associado ao ca-
rinho, o ronronar também pode ser um sinal de stress ou dor
num gato. O importante é observar o contexto: se o gato
estd relaxado, € um sinal de contentamento, mas se estd
agitado, pode ser uma forma de se auto-confortar.
Arranhar objetos: Apesar do que se costuma pensar, este
comportamento dos gatos ndo é apenas para afiar as
garras, mas também para marcar territério e aliviar o stress,
bem como uma maneira de o gato se alongar.

Oferecer a barriga: Quando um gato se vira de barriga para
cima, estd a mostrar confiangca e que se sente seguro. No
entanto, isso ndo significa sempre que ele quer carinho.
Bater com a pata ou morder levemente: Esta pode ser uma
forma de brincar ou um sinal de que o gato estd a comegar
a ficar irritado com alguma situagdo.

COELHOS:

eescscccsssssnse

Saltos e corridas rapidas: Os coelhos podem dar "saltos de
felicidade" quando estdo animados e quando se sentem
seguros.

Roer objetos: Este € um comportamento natural dos coe-
Ihos, especialmente quando estdo entediados ou ndo tém
o que fazer, pelo que é importante oferecer-lhe brinquedos
apropriados para o efeito.

Ficar em posig¢do fetal ou curvado: Quando um coelho estd
com medo, pode encolher-se e ficar em posicdo fetal. Este
é um sinal de que ele precisa de mais conforto e de um am-
biente mais calmo.

Sinais de afeto: Os coelhos podem esfregar o rosto contra o
dono ou "beijar" as suas mdos, bem como passar a lingua na
sua pele como maneira de demonstrar carinho.

PASSAROS:

Cantar ou assobiar: Quando um pdssaro canta ou assobia,
pode estar a expressar alegria, confianga ou apenas a
tentar atrair a sua atengdo.

Picar objetos ou o préprio dono: Se um pdssaro morde le-
vemente a sua mdo ou um objeto, pode ser uma forma de
explorar ou de brincar. No entanto, se o morder com mais
forca, pode ser uma forma de dizer "deixe-me em paz" ou
"estou irritado”.

Dangar ou balangar a cabeg¢a: Normalmente, quando
os pdssaros fazem movimentos de danga ou balangam a
cabeca podem estar a sentir-se animados, felizes ou com
vontade de interagir com o dono.

Esfregar o bico ou picar o poleiro: Quando um pdssaro
esfrega o bico ou pica o préprio poleiro constantemente,
pode querer demonstrar que estd limpo e num estado de
conforto.

Asas abertas: Quando um pdssaro abre as asas, pode ser
uma forma de se exibir, de se alongar ou até de se proteger.

Cada tipo de animal de estimagdo tem as suas particula-
ridades na maneira de se comunicar, mas a base de tudo é
a observagdo atenta e a empatia. Se perceber que o com-
portamento do seu pet mudou drasticamente, pode ser um
indicativo de que ele estd doente ou stressado. Nesse caso,
procurar a orientagdo de um veterindrio é sempre a melhor
escolha.
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patriménio

MONCAO

TXT: José Carlos Ferreira

Primavera chega com o més de margo

e com ela dias menos agrestes e mais

temperados que convidam a um passeio

maior e, de preferéncia, em familia j& que

este é também o més em se celebra, a 19

de mar¢o, o Dia do Pai.

Por isso, -a proposta deste més & uma
ida até ao Alto Minho, mais concretamente, até a vila de
Moncd&o, onde ndo faltam atrativos para momentos bem
passados. :

E, para conhecer bem este territério, ndo hd melhor que
comecar a visita com uma deslocagdo até ao mais re-
cente museu do concelho, o Mong&o & Memorias.

Situado na rua da Independéncia, no centro da vila, este

espago museologico foi inaugurado no ‘@mbito das co-
memoragdes do 25 de Abril. A arquedloga do municipio
monganense sublinha que este espago é o resultado do
trabalho continwo de recolha de informagdo ao longo de
vAarios anos.

«E um projeto que foi sendo amadurecido ao Iohgo dos
tempos e que, gracas a algumas candidaturas, foi pos-
sivel, desde logo, fazer a recuperagdo do edificio, a an-
tiga Casa dos Almadas», afirma Odete Barra.

O edificio escolhido para instalar o Museu Mongdo &
Memorias estd na rua da Independéncia, no centro da
vila de Mongé&o. Os monganenses conhecem esta casa
por Edificio Souto d'El Rei ou Casa dos Almadas, sendo
uma construg&o do século XVIl. Na sua fachada exterior



ostenta um braséo com:-as armas de quatro familias,
nomeadamente os Souto, os Almada, os Pereira e os
Lobato. .

Aqui, explica a arquedloga da Cadmara de Mongdo,
trabalhou-se para a concretizagcdo de um somar de
ideias, para'que este museu «ndo fosse simplesmente
o debitar, o contar a histéria de Mongdo». «Quisemos
gue fosse o relato, uma espécie de um percurso por
esta historia e pelas estérias», acrescentou.

A grande missdo que o Museu Mong&o & Memdrias
decidiu abracar desde a primeira hora é transmitir
ao publico que o visita a forma como esta vila do
Alto Minho tem crescido ao longo dos séculos, e
como as comunidades se adaptaram, e continuam
a adaptar, a este territério do distrito de Viana do
Castelo, marcado pela dicotomia da serra e do rio.
A arquedloga da Camara de Mong¢do salienta que
o Museu Mong¢do & Memdrias tem como grande
mensagem mostrar que esta dupla realidade nunca
foi inibidora” de desenvolvimento neste territdrio,
mas sim potenciadora de crescimento, porque as
pessods que aqui viveram sempre souberam tirar
proveito tanto da serra como do rio.

«A determinado momento da nossa historia, se o
Homem se foi centrar mais junto ao rio pela escassez
de recursos, pela necessidade de recoleta dos re-
cursos onde eles existiom, passou numa segunda
fase, por exemplo, a fixar-se em pontos mais altos,
de melhor defesa e visibilidade. Isto, até chegarmos
‘a um ponto em que o Homem vai adaptar o meio
a si. O que tentamos mostrar &, exatamente, esses
varios momentos de adaptacdo ou da natureza
ou do Homem neste espaco, desde a Pré-Historia
Antiga até aos nossos dias. E quando dizemos atée
aos nossos dias, estamos a falar até ao século XX»,
explica Odete Barrq.

Assim, sublinha ainda a arquedloga, este museu
promove «a divulgagdo e interpretag&o da histoéria,
estérias e memorias dos homens e mulheres que
moldaram esta terra, tal como a conhecemos nos
dias de hojen.

«Pretende, assim, atraves da exposi¢cdo permanente,
a promogdo de visitas ao patrimoénio cultural mate-
rial e imaterial de Mong¢do, o envolvimento e sensi-
bilizagdo da comunidade para a importancia da
sua histdria, tradicdo e lendas, sempre num esforgo
continuo de preservacdo e dinamizagdo dos bens
culturais», acrescenta.

Questionada sobre se foi muito dificil encontrar os
materiais e testemunhos que d&o corpo ao museu €
que contam esta histéria do territdrio, a arquedloga
afirma que a verdadeira dificuldade foi' encontrar a
melhor forma de mostrar este espalio.

«N&o temos muitos objetos expostos no museu. Mas,
0S poucos que temos contam histérias e, quem nos
visita vai ouvir a pessoa que estd a guiar a visita
nesse espago a contar algumas destas histoérias, ou
entdo pode ler essas historias nos painéis que nos
temos. Isso vai permitir que as pessoas fagam uma
viagem no tempo», salienta.
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Multiusos Guimardes | Guimarées
21de margo | 21h00
25-85€

Rotipa Nova celebra o encerramento da
tour 40 anos de carreira com concer-
tos especiais em Portugal e Luxemburgo.
Sempre a inovar, nestes 40 anos de mui-
tos acordes, a banda langou o dlbum “As
Novas do Roupa”, composto por 11 can-
¢Oes inéditas, que estdo disponiveis nas
principais plataformas digitais e que cer-
tamente vd@o fazer parte dos concertos
que passam pelos dois paises.

90

CC Vila Flor | Guimarées
22 de margo | 21h30
17,50€-20€

Sara Correia abraga esta nova digressdo
com o justo estatuto de fendmeno: cruzou
o mundo sempre sob aplausos, langou dois
dlbuns aclamados, pelo publico, elogia-
dos pela critica e premiados pela industria,
foi nomeada para um Grammy Latino, reu-
niu & sua volta alguns dos melhores letristas
e compositores da atualidade e afirmou o
fado como a sua casa. Em destaque estard
o ultimo dlbum “Liberdade”.

Férum Braga | Braga
28 de margo
14€-18€

Matrioska € o novo espetdculo de stan-
d-up comedy do humorista Guilherme
Duarte. Neste espetdculo, o seu quarto a
solo, Guilherme mergulha nas vdrias ca-
madas do riso, explorando diferentes esti-
los de humor que se desdobram ao longo
do espetdculo. Da leveza dos temas mun-
danos a profundidade dos assuntos mais
sérios e sombrios, Matrioska revela que, no
humor, cada camada esconde uma nova

surpresa.



A ARTE E UM FENOMENO:
SEMEAR CORES

GNRATION | BRAGA
22 de margo | 10h00
Presencial | 3 € (crianga) | 4 € (adulto)

No primeiro de quatro workshops A arte € um fenédmeno, o
convite passa por explorar a relagéo entre nds, humanos, e
a biodiversidade urbana. Em Semear Cores, aprende-se a
fazer bombas de sementes com argila, verdadeiras bombas
de amor pela natureza que serdo espalhadas pelos can-
teiros da cidade, mostrando que pequenas agdes podem
ter um grande impacto na saude do nosso ambiente.

MASHA E © URSO
MISSA© NO CIRCO

FORUM BRAGA | BRAGA
22 de margo | 11h00 e 15h00
Presencial |9,90-29,90 €

Nd&o podes deixar de fazer parte desta nova aventura na qual
verds a Masha e o Urso juntamente com os seus amigos da
floresta! Nesta histéria, poderds também conhecer uma nova
personagem, lgor, um suposto cagador de estrelas, que dese-
joso de encontrar um novo talento para o seu circo decide levar
o Urso! Entre lagrimas e abragos, o Urso parte para um mundo
novo cheio de aventuras e aplausos. Mas as coisas ndo sdo o
que parecem e a Masha e os seus amigos v&o precisar da tua
ajuda para salvar o Urso dos verdadeiros planos de Igor!

SERA DE VOAR?
OFICINA DE MUSICA

THEATRO CIRCO | BRAGA
Presencial | 3 € (crianga) | 4 € (adulto)

Criado e interpretado por Aurora Miranda e Joana Mafalda
Araujo, este espetdculo infantil explora aligagéo entre humanos
e aves, celebrando a beleza de voar em bando e as desco-
bertas inesperadas ao longo do caminho. De pés assentes nas
nossas raizes e tradigdes, vamos abrir as asas e ver o mundo
bem | do alto. © que nos traz o canto dos pdssaros? O que nos
diz sobre eles? Serdo humanos e pdssaros assim tdo diferentes?
Escutamos o canto dos pdssaros, aprendemos que nascem de
um ovo e percebemos que, ds vezes, o inesperado acontece.
Esta sessdo leva-nos nas asas de um passarinho, para desco-
brirmos a beleza de voar em bando.

e o0 o
O o o
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A NOSSA GU

Vivemos tempos polarizados, onde parece haver ape-
nas espago para o preto e branco, onde as incidéncias
da vida correm de forma tdo vertiginosa que, ndo ra-
ras vezes, passam por ndés sem que tenhamos tempo
para sabored-las ou sequer refletir sobre elas. A pacién-
cia esvai-se no “ram ram” didrio da buzinadela na ro-
tunda lotada ou da reclamacgdo entre dentes na fila do
supermercado.

O jogo de tabuleiro surge, entdo, como um objeto ndo
apenas ludico, mas que nos permite refletir sobre as
mais variadas situagdes. Tratando-se de simulagdes de
problemas, proporcionam-nos a oportunidade de exer-
citar o nosso cérebro, de forma a encontrar as solugdes
pretendidas. Afinal de contas, quem ndo quer ganhar?
Mas hd um outro lado cada vez mais frequente nos jo-
gos de tabuleiro: o de invocar um momento na Histoéria e
colocar-nos dentro de uma realidade que, ndo sendo a
nossa, muitas vezes se assemelha a que vivemos atual-
mente, permitindo-nos fazer as devidas analogias.
Como certos filmes, livros ou cangdes que consideramos
de uma importancia vital, também os jogos de tabuleiro
tém as sua pérolas imperdiveis. O jogo de que vos venho
falar hoje, This War of Mine é uma delas. Baseado num
jogo de computador, o jogador assume o papel de uma
pessoa como nds, s6 que no meio de um pleno conflito
bélico, no qual o objetivo é apenas... sobreviver.

A medida que o jogo se vai desenrolando, também a de-
gradag¢do em redor dos sobreviventes vai aumentando,
assim como a probabilidade de ndo sair vivo do conflito.
This War of Mine ndo foi feito para divertir, antes para
nos fazer refletir sobre a liberdade que tanto damos por
garantida e sobre os tempos dificeis que poderemos es-
tar em risco de enfrentar.

A realidade é muitas vezes imitada pela ficgéo, mas
quantas vezes ndo é ela que imita também a mais ini-
magindavel das ficgdes?

Em tempos dificeis € que percebemos que é nos tons de
cinza, e ndo nos extremos, que reside a razdo, a oportu-
nidade para melhorar, para crescer sustentadamente. E
é também em tempos dificeis que normalmente vemos o
melhor e o pior da natureza humana.

This War of Mine é isso. E também uma obra de arte que
ndo pode perder.

Pedro Kerouac
Legido de Jogos



HORARIO:
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desporto

SKIPPING

O DESPORTO PARA QUEM TEM
“MOLINHAS"” NOS PES

Skipping € uma modalidade desportiva que
envolve saltar & corda de forma dindmica e
em ritmo acelerado. Pode ser praticado como
uma atividade de condicionamento fisico,
mas também tem uma vertente competitiva,
na qual os atletas competem em provas de velocidade e
agilidade.
Embora o Skipping como desporto apenas se tenha po-
pularizado mais recentemente, a prdtica de saltar & corda
tem origens antigas, sendo um exercicio comum em vdarias
culturas para melhorar a forma fisica e a resisténcia. E um
desporto simples, mas que oferece muitos desafios, es-
pecialmente a medida que se evolui para técnicas mais
avangadas.
O Skipping € uma modalidade bastante acessivel, j& que
sé exige uma corda, que pode ser de diferentes materiais
(como nylon ou couro), dependendo da preferéncia do pra-
ticante e do tipo de atividade, e um espago para praticar.
Conhecga alguns aspetos importantes desta modalidade:

Técnicas e estilos

Existem diferentes formas de saltar, desde o estilo bdsico de
saltar & corda, até movimentos mais complexos como saltos
duplos, cruzamentos (quando os bragos fazem um movimento
cruzado enquanto se salta) e outras acrobacias.

Beneficios

O Skipping promove o condicionamento cardiovascular,
ajudando a melhorar a resisténcia cardiorrespiratéria; o
coordenacgdo e agilidade, j&d que ao praticar se desenvolve
a coordenagdo motora e a agilidade; e a queima de calorias
de forma eficaz, uma vez que se trata de um exercicio intenso.

Competicoes

O Skipping competitivo pode envolver provas de velocidade,
saltos multiplos em sequéncia ou até demonstragdes de habi-
lidades acrobdticas. Hd competicdes que incluem saltos com
cordas duplas ou triplas, ou ainda saltar a corda enquanto se
realizam movimentos de danga.




pensamento

“Se ndo fosse dificil, qualquer um faria.
A dificuldade é o que torna tudo incrivel”

om uma carreira que se estende por mais de
quatro décadas, Hanks tornou-se sinénimo de
versatilidade, talento e uma rara capacidade
de humanizar cada personagem que interpreta.
Nascido a 9 de julho de 1956, em Concord, Cali-
férnia, nos EUA, Thomas Jeffrey Hanks viveu uma
infGncia marcada por mudangas frequentes.
Apds o divorcio dos pais, passou a maior parte do tempo com
o pai, um cozinheiro itinerante, o que fez com que mudasse
vdrias vezes de casa e de escola. Esse periodo de instabi-
lidade ndo foi um obstdculo, mas sim um combustivel para
o jovem Tom desenvolver a sua capacidade de adaptagdo,
caracteristica que, mais tarde, se tornaria essencial na sua
atuagdo.
Na juventude, o teatro tornou-se a sua grande paixdo. Ao
estudar na Universidade Estadual da Califérnia, em Sacra-
mento, encontrou no palco a sua vocagdo. A sua determi-
nagdo levou-o a abandonar os estudos para perseguir o
sonho do cinema, um risco que se revelou certeiro.
A carreira de Hanks comegou no inicio dos anos 80 com pa-
péis em comédias ligeiras, como Splash — A Sereia (1984). No
entanto, foi nos anos 90 que consolidou a sua posigéo como
um dos maiores atores de Hollywood, com interpretagdes

memordveis em filmes que marcaram a histéria do cinema. O
primeiro grande salto veio com Filadélfia (1993), onde deu vida
a um advogado homossexual que enfrenta a discriminagdo e
a luta contra a SIDA. O papel valeu-lhe o primeiro Oscar de
Melhor Ator. No ano seguinte, Forrest Gump (1994) confirmou
o seu estatuto lenddrio. A frase “A vida é como uma caixa de
chocolates” tornou-se icénica, e a sua interpretagdo valeu-
-lhe o segundo Oscar consecutivo, um feito raro na industria.
Ao longo dos anos, Hanks brilhou em filmes como O Resgate
do Soldado Ryan (1998), O Naufrago (2000), Estrada para Per-
dicdo (2002) e Capitdo Phillips (2013), mostrando que tanto
no drama quanto na agdo ou na comédia, a sua presenga é
garantia de uma interpretagdo auténtica e comovente.

Mas Tom Hanks ndo é apenas uma estrela de cinema, é
também um produtor e realizador de talento, tendo estado
envolvido em séries e documentdrios histéricos, como Band
of Brothers e The Pacific. Além disso, € conhecido pelo seu
profundo envolvimento em causas sociais e humanitdrias.
Casado hd mais de 35 anos com a atriz Rita Wilson, Hanks é
um defensor da importéncia da familia e da simplicidade na
vida pessoal. A sua relagdo sélida e a forma como se mantém
afastado dos escéndalos de Hollywood fazem dele uma fi-
gura respeitada tanto dentro quanto fora dos ecrds.
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projeto eco

O MERCADO ONLINE

PARA UMA VIDA MAIS ECONOMICA,
SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

do podemos mudar o mundo, mas se inspi-
rarmos as Pessoas que §e Cruzam connosco d
contribuir para um planeta mais sustentavel, o
mundo MUDA". Foi com este lema que nasceu
o projeto Ecobiozon, um mercado online que
tem por miss@o promover um estilo de vida
mais econdémico, sauddvel e sustentdvel,
disponibilizando de forma simples, répida e
segura o acesso ds vdrias dreas de uma eco-
nomia nacional mais ecolégica e circular.

A Ecobiozon surgiu em fevereiro de 2021, enquanto “balcdo
digital” unico dedicado a promogdo de um estilo de vida
sauddvel e sustentdvel, por um lado, e & aceleragdo da
transicdo para uma economia circular nacional, por outro.
Tirando partido da inovagdo e da digitalizac&o, o projeto
assumiu como principal objetivo a premissa de ser um
meio de aproximar consumidores e produtores nacionais,
fomentando a cooperacéo e a complementaridade, en-
quanto alicerces necessdarios d promoc¢do da mudanga nos
hdbitos e rotinas das pessoas, facilitando a transigéo para
uma economia nacional mais ecoldgica e circular.




O nome Ecobiozon nasceu através de trés pilares: "Eco”
representa a componente ecoldgica, de promogdo e
adogdo de um estilo de vida sustentdvel, respeitador do
ambiente e dos recursos que este nos disponibiliza, “Bio”
representa a componente bioldgica, de promogdo e
adogdo de um estilo de vida sauddvel, e “Zon" representa
o elemento Sol, que simboliza a forga vital, a integragdo
dd dualidade e o poder absoluto.

Assim, a missé&o final da iniciativa é potenciar a mudanca
ao nivel do consumidor, quanto a tipos e formas de con-
sumo, através da consciencializagcdo das pessoas para
a aquisicdo apenas dos bens essenciais, privilegiando
produtos de maior qualidade e durabilidade, faceis de
reutilizar, reparar e reciclar, com o minimo de impacto
ambiental durante o seu ciclo de produgdo; a reutilizagdo
e reaproveitamento dos produtos, até que se esgotem
as possibilidades, possibilitando economia dos recursos
e diminuigdo acentuada dos residuos; e ainda a sepa-
racdo destes mesmos residuos, que devem ser recolhidos
de forma seletiva e aproveitados como matérias primas
pelas.empresas.

A Ecobiozon oferece, na sua plataforma online, os mais
variados produtos nas dreas da alimentagdo, higiene e
cosmeética, moda e acessorios, turismo, habitagdo sus-
tentdvel, brinquedos e puericultura e papelaria e livraria.
A plataforma conta ainda com uma agenda de feiras
e formagdes online sobre vdrias temdticas ligadas a
sustentabilidade.




CRUZAMENTE COMPLETAM
13 ANOS DE CRESCIMENTO

CONSTANTE E AFIRMACAO

y

“GRUPO ROCK CLASSICO”

DE UM




financas

GARANTIA DO ESTADO:

UM IMPULSO REAL PARA OS JOVENS NA

COMPRA DA PRIMEIRA CASA

Catia Clemente,

Especialista em Crédito Habitagdo

Acompanha-me em @catiaclementee

Nos ultimos tempos, muito se tem falado sobre a Garantia do
Estado, uma medida criada para apoiar os jovens até aos 35
anos na compra da sua primeira habitagdo. Com esta ga-
rantia, quem cumpre os requisitos pode beneficiar de um finan-
ciamento a 100% do imdével, uma diferenga substancial face ao
limite de 90% imposto pelo Banco de Portugal. Contudo, alguns
artigos e comentdrios na esfera publica tém sugerido que a
medida ndo estd a ser utilizada por quem realmente necessita,
insinuando que apenas jovens com capitais proprios a estéo
a aproveitar. Como profissionais no setor do crédito, que dia-
riamente analisam processos de financiamento, néo podemos
concordar com esta perspetiva.

A realidade que observamos é bastante diferente. A maioria
dos nossos clientes né&o tem os capitais proprios necessdarios
para suportar os custos de entrada na compra de um imével
sem esta medida. Basta olhar para os precos elevados da
habitagdo em Portugal, resultado do desfasamento entre a
oferta e a procura. Para muitos jovens, juntar os 10% exigidos
para entrada, mais as despesas e impostos inerentes a compra,
representa um desafio quase intransponivel face aos seus ren-
dimentos médios. Neste contexto, a Garantia do Estado tem
sido, para muitos, a unica solugdo para conseguirem adquirir o
sua primeira casa.

E importante desmistificar a ideia de que apenas quem tem
dinheiro estd a recorrer a esta medida. O acesso ao crédito

é um fator determinante para a concretizagdo do sonho da
casa propria, e a possibilidade de financiar 100% do valor do
imovel representa uma verdadeira alavanca financeira para
os jovens. Esta oportunidade permite-lhes deixar de pagar
renda durante anos enquanto tentam juntar uma entrada,
investindo desde j&d num bem préprio que pode, no futuro, ser
rentabilizado.

Claro que a medida levanta outras questdes, como o impacto
que poderd ter no mercado imobilidrio. Se ird pressionar ainda
mais a procura e dificultar a estabilizagdo dos precos das
casas, é algo que sé o tempo dird. Mas uma coisa é certa: esta
politica estd a mudar vidas e a permitir que muitos jovens e
casais finalmente tenham a sua oportunidade de entrar no
mercado imobilidrio.

Portanto, a questdo que se coloca ndio deveria ser se a me-
dida estd a ser bem utilizada, mas sim porque n&o deveria ser
aproveitada por quem dela pode beneficiar. Afinal, quando
uma solugéo vidvel e acessivel é criada, ndo faz sentido dei-
xd-la passar ao lado. Para os jovens que sonham com a casa
propria, a Garantia do Estado n&o é apenas um apoio — é uma
porta aberta para um futuro mais seguro e estdvel.

No entanto, é fundamental que a compra seja feita de forma
consciente, garantindo que ndo compromete a estabilidade fi-
nanceira nem o futuro dos compradores em caso de eventuais
alteragdes nos rendimentos..
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NINTENDO SWITCH 2
NOVA VERSAO
COM A DIVERSAO DE SEMPRE

Nintendo Switch 2, a mais recente consola da gi-
gante japonesa promete ser uma verdadeira
revolugdo no mercado, dando continui-
dade ao legado da Switch original,
que redefiniu a maneira como jo-
gamos, combinando a portabilidade de
um dispositivo mével com a experiéncia
de uma consola fixa ligada a uma TV.
Lancada em 2017, a Nintendo Switch
foi um sucesso estrondoso conse-
guindo desafiar as gigantes Sony e
Microsoft. A sua linha de jogos exclu-
sivos como o Super Mario ou Zelda
é responsdvel pela sua base de fds
leal, atraindo tanto publico casual
como gamers. Por outro lado, Sony e
Microsoft, com as suas PlayStation e
Xbox, tém-se concentrado em consolas
mais potentes, com foco em grdficos de
alta qualidade e experiéncias de jogo imer-
sivas, além de servicos como o Game Pass e
PlayStation Plus.
A Microsoft estd atualmente a apostar nas Xbox Series X e
Series S, que se tém mostrado promissoras com ds suds
elevadas especificacdes técnicas. Mesmo tendo langado a
Series S a um prego acessivel mais cedo que a PlayStation 5
Slim Digital, as vendas das consolas da Microsoft continuam
muito abaixo da Sony, que segue como lider da nova geragéo
de consolas.
Para entender o impacto que a Nintendo Switch 2 pode ter
no mercado, & importante comparar as vendas da primeira
geragdo da Switch com as dos seus concorrentes.
A Nintendo Switch original foi um sucesso global, vendendo
mais de 125 milhdes de unidades até ao final de 2024,

Filipe Silva
Informdtico

enquanto a PlayStation 4 e a Xbox One em dez anos de co-
mercializacdo venderam respetivamente cerca de 117
e 50 milhées de unidades.
O Nintendo Switch 2 traz vdrias melhorias
como uma maior capacidade de proces-
samento grafico, um chip mais potente
que permite jogos com grdaficos de
maior qualidade, melhor desempenho
e mais realismo. Outra melhoria da
Switch 2 € um ecr& maior e de melhor
defini¢dio, suportando resolugdes em
4K quando ligado auma TV, além de
uma autonomia de bateria melho-
rada, algo que sempre foi um ponto
importante para os utilizadores da
Switch original.
Com um preco semelhante aos modelos
mais acessiveis da concorréncia, com
a Switch 2, a Nintendo pode ndo apenas
manter a sua base de fds, mas também atrair
novos jogadores que desejam uma experiéncia
hibrida de consola alioda as melhorias gréficas e
desempenho.
Apesar do seu hardware ficar agquém das propostas da Sony
ou Xbox, as melhorias aplicadas, aliadas & proposta hibrida
e 0s seus jogos exclusivos sdio os principais fatores para se
manter relevante num mercado competitivo. Apesar das
vendas do PlayStation e do Xbox continuarem a ser impres-
sionantes, a Switch mostrou que, com uma abordagem unica,
um foco em inovagdes e diversdo garantida para todos os
publicos, é possivel conquistar uma grande fatia do mercado
global de consolas.
Como disse um famoso gamer apds experimentar a Switch 2:
"Switch 2, gostei? N&o, mas vou comprar de certeza...”
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TAO SIMPLES,

POREM TAO COMPLEXO

Carolina Galedo Figueiras

Marketeer e voz do podcast Ideias a Mais (www.ideiasamais.pt)

...E se houvesse algo que nos tornasse mais alerta, mais
sdibios, mais conectados connosco e com o mundo? Algo
que nos permitisse ter mais disposicdo, atencdo, mais
clareza e mais energia? Gratuito e, melhor ainda, sem
sequer precisarmos de mexer "uma palha"?

A meditagd&o é o antidoto para todas as coisas que nos
impedem de meditar - pensem bem nisto, porque vale a
pena.

A ciéncia j& confirmou e reconfirmou: pode reduzir o
stress, diminuir a ansiedade, melhorar a meméria, for-
talecer o sistema imunitdrio, baixar a tensdo arterial,
aumentar a concentragdo, até mudar fisicamente o
cérebro, aumentar a neuroplasticidade e fortalecer as
dreas responsdveis pelo autocontrolo e pelo bem-estar.
H& estudos que mostram que pessoas que meditam
regularmente lidam melhor com a dor, sentem-se mais
felizes e até dormem melhor.

Apesar da meditagdo exigir literalmente nada além de
existir, meditar implica o maior desafio de todos: parar.

Deixar de correr de um lado para o outro, de saltar entre
tarefas, de estar sempre ligado, a mexer em qualquer
coisa, sempre a tentar resolver mais um quebra-ca-
becas. Implica sentar e enfrentar o que quer que esteja
dentro de nds naguele momento — o caos, o tédio, a
impaciéncia, o cansago. Um profundo aborrecimento
constante que ndo permitimos existir.

Talvez seja exatamente por isso que funcione. Talvez por
isso seja t&o dificil de incluir nos habitos.

Quem medita regularmente diz que se sente melhor.
Porque n&o é sé sobre relaxar; é sobre criar um espago,
ainda que pequeno, onde podemos simplesmente ser. E
talvez, com o tempo, isso nos torne ndo sé mais calmos,
mas mais inteiros.

Vou tentar. Hoje, amanhé&, depois. Nem que sejam soé
cinco minutos. Se alguém ai estiver na mesma luta, con-
vido-vos a tentar também. Afinal, o pior que pode acon-
tecer é... nada. E o melhor... bem, a ciéncia j& nos disse.
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Quem & Laura Miller?
A mulher de que toda a gente
fala na Formula1

1 %
egras de pagamento.do IlUC
do ser alteradas

Portugueses nunca
tiveram carros thio velhos
Idade média bate recorde

Novo Audi RS 5 ndo desiste
do motor V6 biturbo mas
pode ter ajuda

H4 um novo motor elétrico
a ser produzido em Portugal

Aston Martin quer derrotar
Ferrari em Le Mans com o

unico V12 do pelotao
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